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Treballes en una entitat? SIDA STUDI t'ofereix 540 monogràfics a
on trobaràs tota la informació referent als col·lectius que es troben
en una situació més desfavorable enfront de la infecció pel VIH.

25/01/2012 - 14:38
Autor: SIDA STUDI
Entitat redactora: MIREIA SILES PLANAS

Malgrat la crisi i les possibles retallades, les associacions que treballen en salut
sexual, prevenció i atenció del VIH s'aturen i inicien, un any més, els seus
projectes. Perquè les seves necessitats i demandes no s’aturen ni es retallen, al
contrari.

Des de SIDA STUDI volen facilitar el treball a totes les entitats. Per això a través
del projecte “Evalúa+” ofereixen informació contextual de 9 col·lectius que segons
el “Plan Multisectorial de la Secretaría del Plan Nacional sobre el Sida
2008-2012” es troben en una situació més desfavorable enfront de la infecció pel
VIH i la sida per les seves característiques socials. Aquests col·lectius són:
dones, joves, població general, homes que tenen sexe amb homes, població
migrant, població privada de llibertat, treballadors/es del sexe comercial,
usuaris/es de drogues injectables i persones que viuen amb VIH.

En els monogràfics d’Evalúa trobaràs 540 documents originals, de diverses
fonts contrastades, que fan referència a la situació actual d’aquests col·lectius en
les diferents comunitats autònomes de l'Estat espanyol. Per facilitar la cerca
d’aquests documents, el Centre de Documentació i Recursos Pedagògics
de SIDA STUDI ha creat un cercador per poder seleccionar la informació per
tipus de col·lectiu i per comunitat autònoma.

A partir d’aquests documents, el projecte “Evalúa+”, realitzat durant el 2011, ha
recopilat les principals dades epidemiològiques i/o conductuals d’aquests
col·lectius en 60 documents en l’apartat de context, on per facilitar la seva
visualització també s'ha incorporat un cercador de documents per comunitats
autònomes i tipus de col·lectiu.

“Evalúa+” té com a objectiu posar a disposició de totes les entitats de
l'Estat espanyol informació contextual, materials i recursos útils per a
l'avaluació de les intervencions de prevenció del VIH/sida i capacitar-les en
tots aquells recursos útils per a l'avaluació. El projecte es va iniciar al 2010
gràcies al suport de la Secretaría del Plan Nacional sobre el Sida i és el resultat
del treball que realitza l'associació des de 2007 per avaluar les seves
intervencions educatives.

En l’actualitat el projecte “Evalúa+” està temporalment suspès a l’espera de
rebre finançament per enguany, però tota la informació esta present a la web
per a la seva lliure consulta, a excepció de les eines d'avaluació i el servei
d’assessorament que a partir de l’1 de gener de 2012 ja no estan disponibles.

Comentaris

Envia un nou comentari

El vostre nom:

Correu electrònic:

El contingut d'aquest camp es manté privat i no es mostrarà públicament.

* Anònim

*

Ciberactivisme al
nostre abast!

Les plataformes de
ciberactivisme ens posen a
la mà la possibilitat de lluitar
per una societat millor amb
les eines del segle XXI. Ens
posen a disposició la xarxa i
les seves eines fomentant la
participació ciutadana i
ajudant-nos a millorar el
nostre entorn, podem
aprofitar-les i crear les
nostres pròpies campanyes
de denúncia!

Què fem desprès de
MegaUpload?

La setmana passada vam
veure com l'FBI tancava
MegaUpload, un dels serveis
d'emmagatzematge a la xarxa
més populars i polèmics. El
tancament d'aquest portal
pioner ha deixat sense
accés als seus continguts a
milions d'usuaris d'arreu del
món, i suposa una important
violació dels nostres drets.
Què podem fer?

Contingut Relacionat

RECURS INFORMÀTIC

NOTÍCIA INFORMÀTIC

Assessoreu-vos!

Podeu assessorar-vos de
manera gratuïta:

- Enviant un correu
electrònic a
assessor@voluntariat.org

- Omplint el formulari

Inici Recursos Notícies Agenda Finançament Què pots fer a Xarxanet?

Nou any, nous projectes!! | Xarxanet - Entitats i voluntaris de Catalunya ... http://xarxanet.org/projectes/noticies/nou-any-nous-projectes
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LA MEVA ZONA (SORTIR)

Zona CIUTADANIA Zona ONG Zona PERIODISTES

Edició estatal  Edició Catalunya

Per: Mireia/SIDA STUDI el 26/01/12 09:00
Temps estimat de lectura : 2 minuts

Tracta de:
Sida Salut Gestió ONG ONG Societat

0 Twittear 2
Torna't a connectar com Mireia Sida Studi per a utilitzar aquest connector social.

Biblioteca de SIDA STUDI. Foto: SIDA STUDI

0 Twittear 2
Torna't a connectar com Mireia Sida Studi per a utilitzar aquest connector social.

Treballes en una entitat? A SIDA STUDI t’ho posem fàcil. Als monogràfics del projecte “Evalúa+”
trobaràs tota la informació de context dels col•lectius que necessitis per elaborar els teus projectes.

Comparteix-ho a les xarxes socials

Malgrat la crisi i les possibles retallades, les associacions que treballem en salut
sexual, prevenció i atenció del VIH no ens aturem i iniciem un any més els
projectes adreçats als nostres col·lectius, perquè les seves necessitats i
demandes no s’aturen ni es retallen, al contrari.

Des de SIDA STUDI volem facilitar el treball a totes les entitats, per això a través
del nostre projecte “Evalúa+” t’oferim informació contextual de 9 col·lectius que
segons el “Plan Multisectorial de la Secretaría del Plan Nacional sobre el Sida
2008-2012” es troben en una situació més desfavorable enfront de la infecció
pel VIH i la sida per les seves característiques socials. Aquests col·lectius són:
dones, joves, població general, homes que tenen sexe amb homes, població
migrant, població privada de llibertat, treballadors/es del sexe comercial,
usuaris/es de drogues injectables i persones que viuen amb VIH.

En els monogràfics d’Evalúa trobaràs 540 documents originals, de diverses
fonts contrastades, que fan referència a la situació actual d’aquests col·lectius en les diferents comunitats autònomes de l’Estat
espanyol. Per facilitar la cerca d’aquests documents, el Centre de Documentació i Recursos Pedagògics de SIDA STUDI ha creat un
cercador per poder seleccionar la informació per tipus de col·lectiu i per comunitat autònoma.

A partir d’aquests documents, el projecte “Evalúa+”, realitzat durant el 2011, ha recopilat les principals dades epidemiològiques i/o
conductuals d’aquests col·lectius en 60 documents en l’apartat de context, on per facilitar la seva visualització també s’ha incorporat
un cercador de documents per comunitats autònomes i tipus de col·lectiu.

“Evalúa+” té com a objectiu posar a disposició de totes les entitats de l’Estat espanyol informació contextual, materials i recursos útils
per a l’avaluació de les intervencions de prevenció del VIH/sida i capacitar-les en tots aquells recursos útils per a l’avaluació. El
projecte es va iniciar al 2010 gràcies al suport de la Secretaría del Plan Nacional sobre el Sida i és el resultat del treball que realitza
l’associació des de 2007 per avaluar les seves intervencions educatives.

Comparteix-ho a les xarxes socials

Nou any, nous projectes! - Canalsolidari.org http://www.canalsolidari.org/noticia/nou-any-nous-projectes/28451
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I QUÈ PUC FER JO?
En l’actualitat el projecte “Evalúa+” està temporalment suspès a l’espera de rebre finançament per enguany, però
pots consultar tota la informació a la web, a excepció de les eines d’avaluació i el servei d’assessorament que a
partir de l’1 de gener de 2012 ja no estan disponibles.

Si pertanys a una ONG i tens dubtes en temes d’avaluació o gestió, escriu la teva consulta al portal de
Solucionesong.org i li enviarem a l’equip assessor del portal. Pots també subscriure’t al butlletí de notícies de
Solucionesong.org.

I a Canalsolidari.org pots trobar moltes altres notícies relacionades amb la Gestió de les ONG o VIH/sida.
Llegeix, llegeix… i comparteix amb nosaltres les teves inquietuds i reflexions!

Notícies relacionades
"30 anys reiVIHndicant-nos": reflexions des d'un tercer sector post-Dia Mundial de la Sida 2011

Evalúa+: les entitats volem avaluar més

“Plaer, amor, cels, complicitat...” Què és per a tu la sexualitat?

Troba l'article que busques

Cercar
Per exemple: idees solidàries, subvencions ONG, voluntariat a Haití, etc.

0 comentaris

Nou any, nous projectes! - Canalsolidari.org http://www.canalsolidari.org/noticia/nou-any-nous-projectes/28451
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MI ZONA ¡DESCONECTARSE!

Zona CIUDADANÍA Zona ONG Zona PERIODISTAS

Edición estatal  Edició Catalunya

Por: Mireia/SIDA STUDI el 26/01/12 15:34
Tiempo estimado de lectura : 2 minutos

0 Twittear 0

M'agrada Sigues el primer dels teus amics a qui li agrada.

La imagen es de la biblioteca de SIDA STUDI

0 Twittear 0

M'agrada Sigues el primer dels teus amics a qui li agrada.

¿Trabajas en una asociación? En SIDA STUDI te lo ponemos fácil. En los monográficos del proyecto
“Evalúa+” encontrarás toda la información de contexto de los colectivos que necesites para elaborar tus
proyectos.

Compárte  en las redes sociales

A pesar de la crisis y los posibles recortes, las asociaciones que trabajamos en
salud sexual, prevención y atención del VIH no nos detenemos e iniciamos un
año más los proyectos dirigidos a nuestros colectivos, porque sus necesidades y
demandas no se detienen ni se recortan, al contrario.

Des de SIDA STUDI queremos facilitar el trabajo a todas las entidades, por eso
a través de nuestro proyecto “Evalúa+” te ofrecemos información contextual de
9 colectivos que según el “Plan Multisectorial de la Secretaría del Plan Nacional
sobre el Sida 2008-2012” se encuentran en una situación más desfavorable
frente a la infección por el VIH y el sida por sus características sociales. Estos
colectivos son: mujeres, jóvenes, población general, hombres que tienen sexo
con hombres, población migrante, población privada de libertad, trabajadores/as
del sexo comercial, usuarios/as de drogas inyectables y personas que viven con
VIH.

En los monográficos de Evalúa encontrarás 540 documentos originales, de diversas fuentes contrastadas, que hacen referencia a
la situación actual de estos colectivos en las diferentes comunidades autónomas del Estado español. Para facilitar la búsqueda de
estos documentos, el Centro de Documentación y Recursos Pedagógicos de SIDA STUDI ha creado un buscador para poder
seleccionar la información por tipo de colectivo y por comunidad autónoma.

A partir de estos documentos, el proyecto “Evalúa+”, realizado durante el 2011, ha recopilado los principales datos epidemiológicos
y/o conductuales de estos colectivos en 60 documentos en el apartado de contexto, donde para facilitar su visualización también se
ha incorporado un buscador de documentos por comunidades autónomas y tipo de colectivo.

“Evalúa+” tiene como objetivo poner a disposición de todas las entidades del Estado español información contextual, materiales y
recursos útiles para la evaluación de las intervenciones de prevención del VIH/sida y capacitarlas en todos aquellos recursos útiles
para la evaluación. El proyecto se inició en 2010 gracias al apoyo de la Secretaría del Plan Nacional sobre el Sida y es el resultado
del trabajo que realiza la asociación desde 2007 para evaluar sus intervenciones educativas.

Compárte  en las redes sociales

¡Nuevo año, nuevos proyectos! - Canalsolidario.org http://www.canalsolidario.org/noticia/nuevo-ano-nuevos-proyectos/28452
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¿Y QUÉ PUEDO HACER YO?
En la actualidad el proyecto “Evalúa+” está temporalmente suspendido a la espera de recibir financiación para este
año, pero puedes consultar toda la información en la web, a excepción de las herramientas de evaluación y el
servicio de asesoramiento que a partir del 1 de enero de 2012 ja no están disponibles.

Encuentra el artículo que buscas

Buscar
Por ejemplo: ideas solidarias, subvenciones ONG, voluntariado en Haití.

0 comentarios

¡Nuevo año, nuevos proyectos! - Canalsolidario.org http://www.canalsolidario.org/noticia/nuevo-ano-nuevos-proyectos/28452
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25/01/2012

Sida Studi pone a disposición de las ONG documentación para la elaboración de
proyectos

A pesar de la crisis y los posibles recortes, las asociaciones que trabajan en salud
sexual, prevención y atención del VIH no quieren detenerse e inician un año más los
proyectos dirigidos a sus colectivos, porque sus necesidades y demandas no se
detienen ni se recortan, al contrario.

Desde SIDA STUDI quieren facilitar el trabajo a todas las entidades, por eso a través de
nuestro proyecto “Evalúa+” te ofrecen información contextual de 9 colectivos que según el
“Plan Multisectorial de la Secretaría del Plan Nacional sobre el Sida 2008-2012” se
encuentran en una situación más desfavorable frente a la infección por el VIH y el sida por
sus características sociales. Estos colectivos son: mujeres, jóvenes, población general,
hombres que tienen sexo con hombres, población migrante, población privada de libertad,
trabajadores/as del sexo comercial, usuarios/as de drogas inyectables y personas que viven
con VIH.

En los monográficos de Evalúa pueden encontrarse 540 documentos originales, de diversas
fuentes contrastadas, que hacen referencia a la situación actual de estos colectivos en las
diferentes comunidades autónomas del Estado español. Para facilitar la búsqueda de estos
documentos, el Centro de Documentación y Recursos Pedagógicos de SIDA STUDI ha creado
un buscador para poder seleccionar la información por tipo de colectivo y por comunidad
autónoma.

A partir de estos documentos, el proyecto “Evalúa+”, realizado durante el 2011, ha
recopilado los principales datos epidemiológicos y/o conductuales de estos colectivos en 60
documentos en el apartado de contexto, donde para facilitar su visualización también se ha
incorporado un buscador de documentos por comunidades autónomas y tipo de colectivo.

“Evalúa+” tiene como objetivo poner a disposición de todas las entidades del Estado español
información contextual, materiales y recursos útiles para la evaluación de las intervenciones
de prevención del VIH/sida y capacitarlas en todos aquellos recursos útiles para la
evaluación. El proyecto se inició en 2010 gracias al apoyo de la Secretaría del Plan Nacional
sobre el Sida y es el resultado del trabajo que realiza la asociación desde 2007 para evaluar
sus intervenciones educativas.

En la actualidad el proyecto “Evalúa+” está temporalmente suspendido a la espera de recibir
financiación para este año, pero toda la información estará disponible en la web para su libre
consulta, a excepción de las herramientas de evaluación y el servicio de asesoramiento que a
partir del 1 de enero de 2012 ja no están disponibles.

Sida Studi

 

Consultoría en línea | Recursos | Sala de prensa | Aula abierta | Aviso legal

Medios y sida. Centro de recursos mediáticos sobre el VIH/SIDA 
© Red Comunitaria sobre el VIH/sida del Estado español.

medios y sida. centro de recursos mediáticos sobre el VIH/SIDA http://www.mediosysida.org/medios/prensa_noticias_det.asp?noticias_...
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A SIDA STUDI també celebrem el Carnaval, ens acompanyes?

Inici » Social » A SIDA STUDI també celebrem el Carnaval, ens acompanyes?
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carnaval carnestoltes preservatiu

salut sexual VIH
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Tweet 0

Tranquil/l·la que no ens disfressem, simplement et mostrem
algunes campanyes de prevenció del VIH relacionades amb el
Carnestoltes. Les vols veure?

14/02/2012 - 10:56
Autor: SIDA STUDI
Entitat redactora: MIREIA SILES PLANAS

Aquesta setmana moltes poblacions inicien les festes del Carnestoltes, un temps
de disbauxa i de disfresses que precedeix la Quaresma. És un període que
coincideix també amb el dia dels enamorats, Sant Valentí i per tant és un bon
moment per tenir relacions.

Municipis amb gran tradició carnavalesca com ara Santa Cruz de Tenerife, a les
Canàries, o Río de Janeiro al Brasil, són conscients d’aquesta realitat i per això
les autoritats sanitàries realitzen des de fa anys campanyes de prevenció del VIH
i de promoció de l’ús del preservatiu. En aquest sentit, enguany les autoritats
sanitàries de Brasil tenen previst distribuir gratuïtament durant aquesta setmana
més de 80 milions de preservatius masculins.

Des de SIDA STUDI també volem celebrar el Carnaval. És hora de sortir al
carrer a ballar i a divertir-se, disfressat o no, però sempre ben protegit. Per això
et mostrem en aquest monogràfic que ha preparat el Centre de Documentació i
Recursos Pedagògics algunes de les campanyes més divertides publicades per
el Carnestoltes.

La majoria de campanyes es mostren a través de vídeos, fulletons i també
preservatius. El monogràfic s’acompanya d’alguns articles que parlen del
comportament sexual durant aquest temps i de l’eficàcia de les campanyes
preventives així com una galeria d’imatges de cartells de campanyes de
prevenció i enllaços relacionats.

A passar-ho bé!

Comentaris

Envia un nou comentari

El vostre nom:

Correu electrònic:

El contingut d'aquest camp es manté privat i no es mostrarà públicament.

Pàgina inicial:

Comentari:

* Anònim

*

Les entitats, unides
contra la sida

Més de 300 entitats de tot
l’Estat adrecen una carta a
Ana Mato, nova ministra de
Sanitat, per exigir que el
Govern compleixi el seu
compromís amb la lluita
contra el VIH i la sida.

El TERMCAT publica
un diccionari
multilingüe sobre la
sida

El passat mes de novembre,
el TERMCAT ha posat en
marxa el diccionari
multilingüe sobre la sida,
que recull més de 400 termes
habitualment emprats en
l’àmbit assistencial.

Contingut Relacionat

NOTÍCIA SOCIAL

NOTÍCIA SOCIAL

Propers esdeveniments
d'agenda

Curs de Community
manager per a
associacions
14/02/2012 - 16:00

Conferència: Una nova
forma de fer història
colonial
14/02/2012 - 19:15

Conferència: "Olis del
més enllà: essències
d'eternitat a l'antic Egipte"
14/02/2012 - 19:15

VEURE TOTS

Convocatòries de

1M'agrada

Inici Recursos Notícies Agenda Finançament Què pots fer a Xarxanet?

A SIDA STUDI també celebrem el Carnaval, ens acompanyes? | Xarxane... http://www.xarxanet.org/social/noticies/sida-studi-tambe-celebrem-el-...
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LA MEVA ZONA (SORTIR)

Zona CIUTADANIA Zona ONG Zona PERIODISTES

Edició estatal  Edició Catalunya

Per: Mireia/SIDA STUDI el 15/02/12 13:35
Temps estimat de lectura : 1 minut

Tracta de:
Sida Salut Societat

0 Twittear 2
Me gusta Sé el primero de tus amigos al que le gusta esto.

0 Twittear 2
Me gusta Sé el primero de tus amigos al que le gusta esto.

I QUÈ PUC FER JO?
Utilitza preservatiu i informa’t sobe les vies de transmissió del VIH/Sida.

A la pàgina web de SIDA STUDI trobaràs recursos pedagògics sobre el VIH / Sida pel·lícules, música, contes
infantils, revistes… consulta’ls! I a l’espai de monogràfics pots consultar altres seleccions bibliogràfics relacionades
amb el VIH/sida agrupades per temàtica, tipus de públic, tipus de recurs i molt més! Consulta l’enllaç

Tranquil/l·la que no ens disfressem, simplement et mostrem algunes campanyes de prevenció del VIH
relacionades amb el Carnestoltes. Les vols veure?

Comparteix-ho a les xarxes socials

Aquesta setmana moltes poblacions inicien les festes del Carnestoltes, un temps de disbauxa i de
disfresses que precedeix la Quaresma. És un període que coincideix també amb el dia dels
enamorats, Sant Valentí i per tant és un bon moment per tenir relacions.

Municipis amb gran tradició carnavalesca com ara Santa Cruz de Tenerife, a les Canàries, o Río de
Janeiro al Brasil, són conscients d’aquesta realitat i per això les autoritats sanitàries realitzen des de
fa anys campanyes de prevenció del VIH i de promoció de l’ús del preservatiu. En aquest sentit,
enguany les autoritats sanitàries de Brasil tenen previst distribuir gratuïtament durant aquesta
setmana més de 80 milions de preservatius masculins.

Des de SIDA STUDI també volem celebrar el Carnaval. És hora de sortir al carrer a ballar i a
divertir-se, disfressat o no, però sempre ben protegit. Per això et mostrem en aquest monogràfic que

ha preparat el Centre de Documentació i Recursos Pedagògics algunes de les campanyes més divertides publicades per el
Carnestoltes.

La majoria de campanyes es mostren a través de vídeos, fulletons i també preservatius. El monogràfic s’acompanya d’alguns articles
que parlen del comportament sexual durant aquest temps i de l’eficàcia de les campanyes preventives així com una galeria d’imatges
de cartells de campanyes de prevenció i enllaços relacionats.

A passar-ho bé!

Comparteix-ho a les xarxes socials

A SIDA STUDI també celebren el Carnaval, els acompanyes? - Canalso... http://www.canalsolidari.org/noticia/a-sida-studi-tambe-celebren-el-ca...

1 de 2 15/02/2012 13:45



En Hacesfalta.org trobaràs oportunitats de voluntariat en aquest sector. Troba la teva!

Notícies relacionades
Nou any, nous projectes!

Evalúa+: les entitats volem avaluar més

“Plaer, amor, cels, complicitat...” Què és per a tu la sexualitat?

Troba l'article que busques

Cercar
Per exemple: idees solidàries, subvencions ONG, voluntariat a Haití, etc.

1 comentari
Per: Mireia/SIDA STUDI el 15/02/12 13:42

Si no veus l’enllaç al monogràfic copia aquesta url http://www.sidastudi.org/ca/monograficos/tematica/monografico/110720-carnaval-
y-sexo-

Avisa de contingut inadequat

A SIDA STUDI també celebren el Carnaval, els acompanyes? - Canalso... http://www.canalsolidari.org/noticia/a-sida-studi-tambe-celebren-el-ca...
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Edición estatal  Edició Catalunya

Por: Mireia/SIDA STUDI el 15/02/12 12:47
Tiempo estimado de lectura : 1 minuto

Trata sobre:
Salud Sida Sociedad

0 Twittear 2

Me gusta Sé el primero de tus amigos al que le gusta esto.

La foto es de SIDA STUDI

0 Twittear 2

Me gusta Sé el primero de tus amigos al que le gusta esto.

¿Y QUÉ PUEDO HACER YO?
Utiliza preservativo e infórmate sobe las vías de transmisión del VIH/Sida.

En la página web de Sida Studi encontrarás recursos pedagógicos sobre el VIH/Sida películas, música, cuentos
infantiles, revistas… consúltalos!

Tranquilidad que no hay que disfrazarse, simplemente te muestran algunas campañas de prevención
del VIH relacionadas con el Carnaval. ¿Las quieres ver?

Compárte  en las redes sociales

Esta semana muchas poblaciones inician las fiestas del Carnaval, un tiempo de desenfreno y de
disfraces que precede a la Cuaresma. Es un periodo que coincide también con el día de los
enamorados, San Valentín y por tanto es un buen momento para tener relaciones.

Municipios con gran tradición carnavalesca como Santa Cruz de Tenerife, en Canarias, o Río de
Janeiro en Brasil, son conscientes de esta realidad y por eso las autoridades sanitarias realizan
desde hace años campañas de prevención del VIH y de promoción del uso del preservativo. En este
sentido, este año las autoridades sanitarias de Brasil tienen previsto distribuir gratuitamente durante
esta semana más de 80 millones de preservativos masculinos.

Desde SIDA STUDI también queremos celebrar el Carnaval. Es hora de salir a la calle a bailar y a
divertirse, disfrazado o no, pero siempre bien protegido. Por eso te mostramos en este
monográfico- que ha preparado el Centro de Documentación y Recursos Pedagógicos algunas de
las campañas más divertidas publicadas por el Carnaval.

La mayoría de campañas se muestran a través de vídeos, folletos y también preservativos. El monográfico se acompaña de algunos
artículos que hablan del comportamiento sexual durante este tiempo y de la eficacia de las campañas preventivas así como una
galería de imágenes de carteles de campañas de prevención y enlaces relacionados.

¡A pasarlo bien!

Compárte  en las redes sociales

En SIDA STUDI también celebran el Carnaval, ¿les acompañas? - Cana... http://www.canalsolidario.org/noticia/en-sida-studi-tambien-celebran-e...
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En Hacesfalta.org encontrarás oportunidades de voluntariado en este sector. ¡Encuentra la tuya!

Noticias relacionadas
"Placer, amor, celos, complicidad ..." ¿Qué es para ti la sexualidad?

"Esta persona solicita al gobierno...": Exige en Facebook una respuesta al sida

Se confirma de manera oficial la continuidad del Plan Nacional sobre el Sida

Encuentra el artículo que buscas

Buscar
Por ejemplo: ideas solidarias, subvenciones ONG, voluntariado en Haití.

1 comentario
Por: Mireia/SIDA STUDI el 15/02/12 13:28

Si no podéis ver el enlace correctamente, lo volvemos a adjuntar:
http://www.sidastudi.org/es/monograficos/tematica/monografico/110720-carnaval-y-sexo-

Avisa de contenido inapropiado

En SIDA STUDI también celebran el Carnaval, ¿les acompañas? - Cana... http://www.canalsolidario.org/noticia/en-sida-studi-tambien-celebran-e...
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Destacamos
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15/02/2012 | Mireia/SIDA STUDI  | Leer articulo completo en www.canalsolidario.org

Tranquilidad que no hay que disfrazarse, simplemente te muestran algunas campañas de prevención del VIH relacionadas con el
Carnaval. ¿Las quieres ver?.

Temas relacionados

Amaiur se estrena preguntando a
Rajoy qué está haciendo para resolver
el 'conflicto vasco'

Cospedal: "El PP tiene que ser la
correa de transmisión entre el
Gobierno y los ciudadanos"

El juez mantiene en prisión al padre
de los niños desaparecidos en
Córdoba

El Gobierno no tocará las
indeminizaciones a exministros y
expresidentes
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Seguir 
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Noticias agencias

28-02-2012 / 17:40 h EFE

El doctor en psicología por las universidades de Estrasburgo y Barcelona, teólogo, sacerdote y fundador de la entidad Sida Studi y expresidente del colectivo
Lambda, Antoni Mirabet, falleció ayer a los 82 años, ha informado hoy esta asociación.

Antoni Mirabet i Mullol, que fue profesor de la Universidad de Chile durante ocho años, destacó por su sensibilidad hacia el estudio de la homosexualidad y
es autor, entre otros libros, de "Homosexualidad hoy", que escribió en colaboración con el colectivo Lambda, asociación de la que fue presidente.

Mirabet siempre se destacó por defender la tolerancia hacia las orientaciones sexuales y luchó para que se reconociera la diferencia.

En 1987, recibió el encargo del Departamento de Sanidad de la Generalitat de elaborar un estudio sobre los aspectos psicosociales del Sida en Cataluña y fruto
de este encargo fundó la asociación Sida Studi, en unos momentos en que esta enfermedad causaba alarma en la sociedad.

Esta entidad se centró en defender los derechos de las personas con VIH, recopilar información sobre la enfermedad y hacer una tarea difusora, de modo que
Sida Studi se ha convertido en el primer centro de referencia sobre VIH/Sida en España y el segundo de Europa, después del CRIPS de Francia.

En 1995, Mirabet creó la Fundación Dimensió-Sida y la presidió hasta el año 2000, cuando decidió clausurarse a consecuencia de la enfermedad que empezó a
sufrir.

 
Noticias relacionadas

Fallece Antonio Pérez Sánchez, padre de los Geyperman y los Juegos Reunidos

El empresario Antonio Pérez Sánchez, fundador de la empresa juguetera Geyper y creador de los Geyperman y los Juegos Reunidos, entre otros
productos, falleció este domingo a los 94 años de ...

Gates pide a España que no utilice la crisis como «excusa» para recortar la ayuda al desarrollo

El presidente de Microsoft y filántropo, Bill Gates, ha pedido a España que siga desempeñando su papel de líder en la ayuda al desarrollo y no utilice
como «excusa» la crisis para recortar los ...

Nelson Mandela es hospitalizado de nuevo aunque su vida no peligra

Tasa de sida Cerca de 50 asesinatos diarios, una de las mayores tasas de sida del mundo —más del 13% de la población— y un presidente —Jacob
Zuma— cuyos excesos sexuales son la ...

Fallece el editor Germán Sánchez Ruipérez, fundador de Anaya

Se le nombró presidente fundador, cargo honorífico por el que Sánchez Ruipérez ha seguido ligado a Anaya como consejero hasta su muerte.

El teólogo Joachim Gauck será el nuevo presidente de Alemania

l teólogo protestante Joachim Gauck —defensor de los derechos humanos y figura destacada de la «revolución pacífica» de la antigua República
Democrática Alemana (RDA) que propició la ...

Por comunidades

Andalucía

Aragón

Baleares

Cantabria

Castilla La Mancha

Twittear 0

Fallece el psicólogo, teólogo y fundador de Sida Studi Antoni Mirabet ... http://www.abc.es/agencias/noticia.asp?noticia=1112585
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Mor Antoni Mirabet, capellà compromès amb la 
lluita contra la Sida [1] 

Dm, 28/02/2012 

(Jordi Llisterri –CR) Com en tants altres àmbits socials, un dels primers impulsors i 
divulgadors de la realitat de la Sida a Catalunya va ser una persona d’Església. 
Mossèn Antoni Mirabet, fundador de Sida-Studi, va morir aquest dilluns a 
Barcelona amb 82 anys.

Capellà i psicòleg va ser ordenat capellà el 1954 i als anys 60 va anar a les 
missions de Xile. Al bisbat d’Antofagasta va ser secretari-canceller i professor de la 
universitat Norte de Xile. Quan va tornar a Barcelona el 1969 es va doctorar en 
psicologia. Dedicat a la psicoteràpia i l’àmbit de l’homosexualitat el 1984 va publicar 
Homosexualitat avui, el primer llibre escrit i editat en català sobre aquesta tema, 
tres anys després que es detectés el primer cas de Sida a Catalunya.

Durant els anys 80 i 90 va publicar diversos llibres [2] sobre aquesta temàtica i, 
entre altres, va promoure la publicació d’obres didàctiques i pastorals com Sida: 
els fets, l’esperança i Guia per a l'acompanyament pastoral de persones que 
viuen amb VIH-Sida del Consell Mundial de les Esglésies de Ginebra.

El 1987 va fundar l’Associació Sida-Studi  [3], un dels primers centres d’informació i 
documentació sobre la malaltia. També va ser el primer president de Dimensió 
Sida, dedicada especialment a l’atenció espiritual del afectats. L’any 1996 va iniciar 
la realització d’una pregària coincidint amb el dia Mundial de la Sida, iniciativa que 
després ha mantingut [4] l’Associació Unesco per al Diàleg Interreligiós.

A més de seva tasca professional i com a divulgador, una de les seves 
preocupacions i dedicació principal va ser l’acompanyament espiritual de persones 
del col·lectiu homosexual. Va destacar per la seva voluntat d’acollida dels 
homosexuals en la comunitat cristiana des d’un visió ecumènica i interreligiosa.  

En el moment de l’aparició de la Sida, Mirabet denunciava com “alguns cristians 
han reaccionat com a moralistes i altres en silenci. Aquest silenci pot matar més 
ràpidament que el mateix virus”. En una guia publicada el 1996 recordava que “la 
Sida no és un càstig de Déu”.

http://www.catalunyareligio.cat/
http://www.catalunyareligio.cat/printpdf
http://www.catalunyareligio.cat/articles/22362
http://www.catalunyareligio.cat/articles/22362
http://www.sidastudi.org/ca/search?autorId=17599&search=autor
http://www.sidastudi.org/ca/noticias/actualidad/noticia/120228-mor-moss-n-anton
http://www.audir.org/ca/espiritualitat-i-sida/dia-mundial-de-la-sida-mainmenu-71


El funeral es farà aquest dimecres [5] a la parròquia de la Mare de Déu de la 
Bonanova de Barcelona.

Galeria d'imatges
 [6]

Afegiu les vostres fotos [7]

Etiquetes: Antoni Mirabet [8], SIDA [9]

URL d'origen: http://www.catalunyareligio.cat/articles/22362

Enllaços:
[1] http://www.catalunyareligio.cat/articles/22362
[2] http://www.sidastudi.org/ca/search?autorId=17599&search=autor
[3] http://www.sidastudi.org/ca/noticias/actualidad/noticia/120228-mor-moss-n-anton
[4] http://www.audir.org/ca/espiritualitat-i-sida/dia-mundial-de-la-sida-mainmenu-71
[5] http://www.arqbcn.org/node/3152
[6] http://www.catalunyareligio.cat/sites/default/files/node_images/guiasida.jpg
[7] http://www.catalunyareligio.cat/node/22362/images
[8] http://www.catalunyareligio.cat/category/tags/antoni-mirabet
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La expresión Ser de los de la cáscara
amarga está referida a todas aquellas
personas que se salen de las normas

que mandan los cánones sociales,
incluidos los homosexuales.
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Muere el sacerdote Antoni Mirabet, fundador de SIDA
STUDI

El doctor Mirabet, que ha fallecido este lunes a los 82 años, mostró una gran
sensibilidad hacia la temática de la homosexualidad, a la que dedicó varios trabajos
como el libro 'Homosexualidad hoy'.

28/02/2012 | Antoni Mirabet y Mullol, doctor en
psicología por las universidades de Estrasburgo y
Barcelona, nació en la ciudad condal, donde se
licenció en Teología. Mirabet fue también profesor
de la Universidad de Chile durante ocho años y
recorrió la mayor parte de los países de América
Latina así como también varias ciudades de África,
Europa, Estados Unidos y Oriente Próximo.

El doctor Mirabet mostró una gran sensibilidad
hacia la temática de la homosexualidad, a la que dedicó varios trabajos como el libro
Homosexualidad hoy, publicado por Edhasa en colaboración con la asociación Lambda, de donde
fue presidente, en el que hace una llamada de atención en favor de la tolerancia y del
reconocimiento de la diferencia.

En 1987 recibió el encargo del Departamento de Sanidad de la Generalitat de realizar un estudio
sobre los aspectos psicosociales del sida en Cataluña. Fruto de este encargo, fundó SIDA STUDI,
entidad que quiso asumir esta responsabilidad y se convirtió en un centro de documentación de
referencia sobre VIH/sida en España y el segundo en Europa, después de CRIPS en Francia.

En 1995 dejó de ser el representante de SIDA STUDI aunque continuó su vinculación con la
entidad. En ese mismo año, creó la Fundación Dimensión-Sida, dedicada al tema de la espiritualidad
y el sida que presidió hasta el año 2000, cuando se clausuró debido a la enfermedad que padecía.
Desde entonces, el proyecto puesto en marcha por Mirabet ha continuado desde la Asociación
UNESCO para el Diálogo Interreligioso, donde se han llevado a cabo varios encuentros
interreligiosos con motivo del Día Mundial del Sida.

Artículos relacionados
La hepatitis B es cien veces más contagiosa que el VIH

Los alimentos más beneficiosos para las personas con VIH

Bill Gates promete donar 750 millones de dólares a la lucha contra el VIH

Eto'o presenta una campaña de prevención del sida

Nuevo avance científico permite ver cómo el VIH engaña al organismo creando un 'caballo de
Troya'

Consejos para los portadores de VIH que quieran viajar

China registra 28.000 muertes por sida en 2011

Las ONG del VIH/sida celebran la continuidad del Plan Nacional sobre el Sida

Ucrania, único país donde aumenta la tasa de afectados por el VIH

El Plan Nacional del Sida seguirá funcionando

Segui @cascara_amarga
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Extremadura Entiende

Muere el sacerdote Antoni Mirabet y Mullol, fundador de SIDA
STUDI
  Danzarina exótica Ayer a las 7:26 pm

Como podéis apreciar no todos los curas son iguales, algunos están
comprometidos con la realidad que les ha tocado vivir.

[Tienes que estar registrado y conectado para ver este vínculo]

Re: Muere el sacerdote Antoni Mirabet y Mullol, fundador de SIDA
STUDI
  Gatita Oscura Ayer a las 10:12 pm

Gracias por la noticia, me voy a leerla

Danzarina exótica
Paloma coja

Mensajes: 68
Fecha de inscripción:
17/05/2011

Gatita Oscura
Bollito de leche

Muere el sacerdote Antoni Mirabet y Mullol, fundador de SIDA STUDI http://extremaduraentiende.foroblog.net/t296-muere-el-sacerdote-antoni...
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Adiós al fundador de Sida Studi

Twittear 1
0

Fuente:  Redacción Chueca 27/02/2012

Fallece a los 82 años de edad el psicólogo,
teólogo y fundador de la fundación Sida Studi
y ex presidente del colectivo LGTB
Lambda, Antoni Mirabet.  

Antoni Mirabet, que mostró siempre una gran
sensibilidad por el colectivo homosexual, es
autor de conocidos libros como
'Homosexulidad Hoy'. Además destacó
siempre por defender la tolerancia hacia las
orientaciones sexuales y por su continua
lucha porque se reconociera la diferencia.

Antoni Mirabet fundó la entidad Sida Studi en
un momento en que esta enfermedad
preocupaba mucho en la sociedad para
defender los derechos de las personas con
VIH, recopilar información sobre esta
enfermedad y difundirla a muchos sectores de
la sociedad.

1Comentar

¿Quieres ponerte al día de la
actulidad? ¡Hazlo con un móvil éste
con Orange!

Dirección original de esta foto: 
http://www.chueca.com/tendencias/noticias-semana-27/02-fotos/adios-al-fundador-sida-studi.html

Adiós al fundador de Sida Studi-, fotos. http://www.chueca.com/tendencias/noticias-semana-27/02-fotos/adios-a...
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en 14:29  

Reacciones: 

El pasado 27 de febrero, murió a la edad de 82 años el sacerdote Antoni Mirabet y Mullol, fundador de nuestra
entidad SIDA STUDI.

Antoni Mirabet y Mullol, doctor en psicología por las universidades de Estrasburgo y Barcelona, nació en la

ciudad condal, donde se licenció en Teología. Mirabet fue también profesor de la Universidad de Chile durante

ocho años y recorrió la mayor parte de los países de América Latina así como también varias ciudades de

África, Europa, Estados Unidos y Oriente Próximo.

El Doctor Mirabet mostró una gran sensibilidad hacia la temática de la homosexualidad, a la que dedicó varios

trabajos como el libro "Homosexualidad hoy",  publicado por  Edhasa en colaboración con la  asociación

Lambda, de donde fue presidente, en el que hace una llamada de atención en favor de la tolerancia y del

reconocimiento de la diferencia.

En 1987 recibe el encargo del Departamento de Sanidad de la Generalitat de realizar un estudio sobre los

aspectos psico-sociales del Sida en Cataluña. Fruto de este encargo, fundó SIDA STUDI. Eran momentos

difíciles,  de angustia,  de alarma social y,  sobre todo,  de desconocimiento sobre el VIH/sida.  Por  ello,  la

entidad centró sus esfuerzos en recopilar documentación escrita y audiovisual, facilitar información a todos

los ámbitos posibles; defender los derechos humanos de las personas con VIH; estudiar en profundidad las

diversas repercusiones médicas, psicológicas, jurídicas y sociales, así como unir esfuerzos con personas,

asociaciones y organismos de todo. La gente buscaba información y hacía falta que alguien la recopilara, la

tratara y la pusiera al alcance de todos. La entidad quiso asumir esta responsabilidad y se convirtió en un

centro de documentación de referencia sobre VIH/sida en España y  el segundo en Europa,  después de

CRIPS en Francia.

En 1995 deja de ser  el representante de SIDA STUDI aunque continúa su vinculación con la entidad.  El

mismo año, crea la Fundación Dimensión-Sida, dedicada al tema de la espiritualidad y el sida que presidió

hasta el año 2000, cuando se clausuró debido a la enfermedad que padecía. Desde entonces, el proyecto

puesto en marcha por Mirabet ha continuado desde la Asociación UNESCO para el Diálogo Interreligioso,

donde se han llevado a cabo varios encuentros interreligiosos con motivo del Día Mundial del Sida.

Desde SIDA STUDI queremos agradecer toda su labor desarrollada a lo largo de estos años en la lucha

contra  la  pandemia  del  VIH/sida  y  trasladar  nuestro  pésame  a  todas  las  personas  más

cercanas.                                            

Más información: http://www.sidastudi.org/
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Formada acadèmicament com a treballadora social, va començar la seva trajectòria professional en el camp de l'atenció a infants i les seves famílies. L'any 2000
comença a treballar en la prevenció del VIH/sida des de l'entitat SIDA STUDI. 

Vents convulsos

DIVENDRES, 9 DE MARÇ 09:00 H
  

Corren vents convulsos. Anem amb els cabells despentinats, amb les idees despentinades. Les entitats, espais i professionals
que treballem per la promoció de la salut sexual caminem inclinant el cos cap endavant, per compensar la fúria d'uns vents que
potser havien estat continguts durant temps i que, ara, estan trobant isòbares llestes i preparades que obren camí per endur-se
tot allò que no convenç. 
 
Estem veient trontollar lleis que han suposat un esforç de consens per part de l'Administració i una lluita antiga per la societat
civil. Una d'aquestes lleis que el vent fa tremolar és la Llei de Salut Sexual i Reproductiva, que dóna marc al dret d'una noia/dona
a decidir sobre els processos del seu cos assumint-ne, per tant, les conseqüències. Aquesta normativa permet decidir, per exemple, interrompre un procés
d'embaràs sense haver de justificar-se amb perjudicis mentals; i també el lliure accés a la píndola post-coital com a mètode d'emergència per a la inhibició o
l'endarreriment de l'ovulació (que no pas per la interrupció de l'embaràs). 
 
La Organització Mundial de la Salut defineix la salut sexual com "un estat de benestar físic, emocional, mental i social relacionat amb la sexualitat; no és
merament l'absència de malaltia, disfunció o debilitat. La salut sexual requereix un apropament positiu i respectuós vers la sexualitat i les relacions sexuals, així
com la possibilitat d'obtenir plaer i experiències sexuals segures, lliures de coerció, discriminació i violència. Per a que la salut sexual s'assoleixi i es mantingui,
els drets sexuals de totes les persones han de ser respectats, protegits i complits."1
 
La mateixa OMS també defineix la sexualitat com "un aspecte central de l'ésser humà, present durant la seva vida. Inclou el sexe, les identitats i els papers de
gènere, l'erotisme, el plaer, la intimitat, la reproducció i l'orientació sexual. Es viu i s'expressa a través de pensaments, fantasies, desitjos, creences, actituds,
valors, conductes, pràctiques, papers i relacions interpersonals. La sexualitat pot incloure totes aquestes dimensions, tot i que, no totes elles es viuen o
s'expressen sempre. La sexualitat està influïda per la interacció de factors biològics, psicològics, socials, econòmics, polítics, culturals, ètics, legals, històrics,
religiosos y espirituals."2 
 
Les fortes corrents que avui en dia estan bufant pressionen per retallar el significat de la salut sexual i de la sexualitat. Sense aquest punt de partida, el vent talla les
ales als professionals que treballem en l'àmbit de la sexualitat de les persones, castigant, estigmatitzant i imposant la polarització entre allò correcte d'allò
incorrecte. 
 
I amb tantes ràfegues s'evidencia el temor i la por que provoquen aquests conceptes entesos des d'una concepció àmplia de l'ésser humà. Per què encara
espanten aquestes paraules? Intenten definir, posar nom, consensuar allò que és intangible però que és real i no volem perdre. Els convido a olorar-les, o
travessar-les, o maleir-les o a visitar records. I si els ressona quelcom, qüestionin-les, poden qüestionar-les i posar-les del revés. Jo ho faig, i també des de l'equip
professional al que pertanyo ho fem. Fem-ho amb tranquil·litat, deixem una estona de banda aquesta brisa que corre aquests dies, densa i seca, que ens vol fer
entendre que el fet de qüestionar pot desestabilitzar aquesta força harmoniosa que necessita ara la societat.
 
Una de les claus per respondre al fet de que ens espanten aquestes paraules és que parlar de salut sexual encara ara genera una boira de dificultats, com si
estiguéssim tocant allò que no cal remenar i que pot ferir sensibilitats.
 
A SIDA STUDI portem més de 15 anys treballant amb aquestes paraules, en la promoció de la salut sexual, avaluant les nostres intervencions educatives,
participant en xarxes amb altres professionals de Catalunya i de la resta de l'Estat Espanyol, procurant enriquir-nos i millorar dia a dia la nostra feina. I en el nostre
àmbit, ens acompanyem sempre les ràfegues dels canvis polítics, els canvis d'ideologia i ara també els canvis econòmics. Acceptem-ho, ja està passant: hi ha
canvis en la percepció dels drets laborals, en els dret a la salut (la coneguda com a salut general), el dret a l'educació...I bufen, bufen tant fort aquests vents que
poden retallar, també, la meva llibertat de viure la meva sexualitat i de gestionar la meva salut. 
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A les entitats que treballem en la promoció de la salut sexual ens adrecem a les persones reals. Persones que no ho han de fer tot bé perquè no és possible fer-ho
tot bé, perquè nosaltres, joves, iadults i grans, som graciosament imperfectes. Som humans i sovint l'encertem i sovint ens equivoquem. I en l'àmbit de la sexualitat,
per suposat, també ens passa el mateix. La sexualitat neix amb nosaltres, la fem créixer i ens fa créixer, i al llarg de la vida mantenim una dansa vital amb totes les
sinergies que el llenguatge ens fa incloure en el terme de salut, en el seu sentit més holístic. 
 
Perquè salut no és només vacunar-me anualment per la grip. Salut és el procés amb el que jo també ballo, són els meus moviments que em fan passejar entre el
benestar i la tensió. I no té només a veure amb el meu cos, sinó amb com jo he aprés les coses, el que vaig veure a casa, el que em va enriquir i el que no vaig
entendre; com he aprés i com rectifico per acostar-me al que sento, a allò que em fa vibrar, o el que em deixa desolada. Té a veure en com em sento capacitada
per cuidar-me, per buscar la informació que necessito, per expressar-me amb claredat i demanar suport o, per suposat, per protegir-me d'una actitud o acció que
em fa sentir menyspreada. La visc com el dret que tinc a no diferenciar-me dels altres en els meus gustos, preferències i orientacions o a diferenciar-me si ho
desitjo, a ser jo mateixa. I també és descobrir i aprendre la meva responsabilitat de respectar la persona amb la que em relaciono i les persones del meu entorn. I
si no ho faig, en tot cas sóc responsable d'assumir les conseqüències. Perquè les relacions personals ja ho tenen, això. 
 
En definitiva, salut és créixer, és el meu procés de maduració, ni més ni menys que el meu, irrepetible, amb les meves facilitats personals i les meves limitacions,
que potser em confronten amb mi mateixa, em confronten amb l'entorn i a vegades em permeten saber una mica més sobre qui sóc.
 
I tot això també és extrapolable a la sexualitat, perquè també estic parlant de l'atracció, de la tendresa, del sexe, del plaer i de l'amor. Estic parlant de com estimo
"per sempre", de la mandra d'entendre a l'altre, de si m'agrada acariciar-me com només ser fer jo o bé si crec que això només ho fan les noies que han estat
massa descontrolades. Estic parlant de la meva maternitat, de les meves experiències sexuals, de si sóc honesta amb el que sento al tenir relacions sexuals amb
una altra persona  o de l'alegria sabia de descobrir que els contes són això, contes. 
 
Perquè la salut sexual i la sexualitat tenen a veure amb la capacitat de decidir sobre la gestió del nostre propi cos i de les nostres emocions. Tenen a veure amb la
cerca del nostre benestar, en un sentit físic, plaent i emocional i amb la gestió de riscos, una cerca que és personal i diferent per cadascun de
nosaltres. I puc perdre l'aire, i sovint, només faltaria, perquè això no és una peli, ni un llibre sagrat, ni un fulletó. I perquè la gestió de la nostra salut, la nostra salut
sexual, la fem cada dia, bufi el vent que bufi, inclinant-nos endarrere i endavant. 
 
-

1 Definició de salut sexual (OMS 2002) - definició 4ª 2002
2 Defining sexual health Report of a technical consultation on sexual health 28–31 January 2002. Ginebra/ OMS 2006 
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SIDA STUDI, en este artículo reflexiona sobre los conceptos de
salud sexual y sexualidad en un momento en que se cuestionan
sus significados.

Corren  vientos  convulsos.  Vamos  con  las  melenas  despeinadas,  con  las  ideas
desgreñadas. Las entidades, espacios y profesionales que trabajamos por la promoción de
la salud sexual caminamos inclinando el cuerpo hacia adelante para compensar la furia de
unos  vientos  que  quizás  habían sido  contenidos  durante  tiempo  y  que,  ahora,  están
encontrando isobaras listas y preparadas que abren camino para llevarse todo lo que no
convence, no cuadra.

Estamos viendo tambalear leyes que han supuesto un esfuerzo de consenso por parte de la
administración y una lucha antigua de la sociedad civil.  Una de estas leyes que el viento
hace temblar es la Ley de Salud Sexual y Reproductiva, que da marco al derecho de una
chica/mujer  a  decidir  sobre  los  procesos  de  su  cuerpo  asumiendo,  por  tanto,  las
consecuencias.  Esta  normativa  permite  decidir,  por  ejemplo,  interrumpir  un proceso de
embarazo sin tener que justificarse con perjuicios mentales, y también el libre acceso a la
píldora  post-coital  como  método  de  emergencia  para  la  inhibición o  el  retraso  de  la
ovulación (que no para la interrupción del embarazo).

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la salud sexual como "un estado de
bienestar  físico,  emocional,  mental  y  social  relacionado  con  la  sexualidad;  no  es
meramente la ausencia de enfermedad, disfunción o debilidad. La salud sexual requiere
un acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, así
como  la  posibilidad  de  obtener  placer  y  experiencias  sexuales  seguras,  libres  de
coerción, discriminación y violencia. Para que la salud sexual se logre y se mantenga,
los  derechos sexuales  de  todas  las  personas  deben  ser  respetados,  protegidos  y
cumplidos." [1]

La misma OMS también define la sexualidad como "un aspecto central del ser humano,
presente  durante  su  vida.  Incluye  el  sexo,  las  identidades  y  los  roles  de  género,  el
erotismo,  el  placer,  la intimidad,  la reproducción y la orientación sexual.  Se vive y se
expresa  a  través  de  pensamientos,  fantasías,  deseos,  creencias,  actitudes,  valores,
conductas,  prácticas,  papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir
todas estas dimensiones,  aunque,  no todas ellas se viven o se expresan siempre.  La
sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales,
económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales." [2]

Las fuertes corrientes que hoy en día están soplando presionan para recortar el significado
de la salud sexual y de la sexualidad. Sin este punto de partida, el viento corta las alas a
los  profesionales  que  trabajamos  en  el  ámbito  de  la  sexualidad  de  las  personas,
castigando, estigmatizando e imponiendo la polarización entre lo correcto de lo incorrecto.
Se evidencia el temor y el miedo que provocan estos conceptos entendidos desde una
concepción amplia del ser  humano.  ¿Por  qué todavía asustan estas palabras? Intentan
definir, poner nombre, consensuar conceptos que quieren atrapar lo intangible pero que es
real y no queremos perder. Les invito a olerlas, o atravesarlas, o maldecirlas o a recordar.
Y  si les resuena algo,  cuestiónenlas,  pueden cuestionarlas y ponerlas del revés.  Yo lo
hago, y también desde el equipo profesional al que pertenezco lo hacemos. Hagámoslo con
tranquilidad, dejemos un rato de lado esta brisa que corre estos días, densa y seca, que
nos quiere hacer  entender  que el hecho de cuestionar  puede desestabilizar  esta fuerza
armoniosa que necesita ahora la sociedad.

Una de las claves para explicar el temor que nos despiertan estas palabras es que hablar
de salud sexual todavía genera una niebla de dificultades, como si estuviéramos tocando
algo que debemos dejar estar tal cuál, y que puede herir sensibilidades.
En SIDA STUDI llevamos más de 15 años trabajando con estas palabras, en la promoción
de la salud sexual, evaluando nuestras intervenciones educativas, participando en redes con
otros profesionales de Cataluña y del resto del Estado español, procurando enriquecernos
y mejorar  día a día nuestro trabajo.  Y  en nuestro ámbito,  nos acompañan siempre las
ráfagas de los cambios políticos, los cambios de ideología y ahora también los cambios
económicos.  Aceptémoslo,  ya  está  pasando:  hay  cambios  en  la  percepción  de  los
derechos  laborales,  en los  derechos  a  la  salud  (la  conocida  como  salud  general),  el
derecho a la educación.  Y soplan,  soplan tan fuerte estos vientos que pueden recortar,
también, mi libertad de vivir mi sexualidad y de gestionar mi salud.

Las entidades que trabajamos en la promoción de la salud sexual nos dirigimos a personas
reales. Personas que no lo hacen todo bien porque no es posible hacerlo todo bien, porque
nosotros, jóvenes, adultos y mayores, somos graciosamente imperfectos. Somos humanos
y a menudo acertamos y a menudo nos equivocamos. Y en el ámbito de la sexualidad, por
supuesto, también nos pasa lo mismo. La sexualidad nace con nosotros, la hacemos crecer
y  nos hace crecer,  y  a lo  largo de la vida mantenemos una danza vital con todas las
sinergias  que  el  lenguaje  nos  hace  incluir  en el  término  de  salud,  en su sentido  más
holístico.
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tensión. Y no tiene sólo que ver con mi cuerpo, sino también con cómo yo he aprendido las
cosas, lo que vi en mi casa, lo que me enriqueció y lo que no entendí; cómo he aprendido y
cómo rectifico para acercarme a lo que siento, a lo que me hace vibrar, o lo que me deja
desolada. Tiene que ver en qué medida me siento capacitada para cuidarme, para buscar
la  información  que  necesito,  para  expresarme  con  claridad  y  solicitar  apoyo  o,  por
supuesto, para protegerme de una actitud o acción que me hace sentir  despreciada. La
vivo  como  el  derecho  que  tengo  a  no  diferenciarme  de  los  demás  en  mis  gustos,
preferencias y orientaciones o a diferenciarme si lo deseo, o a contradecirme. Y también
es  descubrir  y  aprender  mi  responsabilidad  de  respetar  a  la  persona  con la  que  me
relaciono y las personas de mi entorno. Y si no lo hago, en todo caso soy responsable de
asumir las consecuencias. Es lo que tienen las relaciones personales.

En definitiva, salud es crecer, es mi proceso de maduración, ni más ni menos que el mío,
irrepetible,  con mis facilidades personales y mis limitaciones,  que quizás me confrontan
conmigo misma,  me confrontan con el entorno y a veces me permiten saber  algo más
sobre quién soy.

Y todo esto también es extrapolable a la sexualidad, porque también estoy hablando de la
atracción,  de la ternura,  del sexo,  del placer y del amor.  Estoy hablando de cómo amo
"para siempre", de la pereza de entender al otro, de si me gusta acariciarme como sólo sé
hacer  yo o bien si creo que eso sólo lo  hacen las  chicas que han estado demasiado
descontroladas. Estoy hablando de mi maternidad, de mis experiencias sexuales, de si soy
honesta con lo que siento al tener relaciones sexuales con otra persona o de la alegría de
descubrir que los cuentos son eso, cuentos.

Porque la salud sexual y la sexualidad tienen que ver con la capacidad de
decidir  sobre  la  gestión  de  nuestro  propio  cuerpo  y  de  nuestras
emociones. Tienen que ver con la búsqueda de nuestro bienestar, en un
sentido físico,  placentero y emocional  y con  la gestión  de riesgos,  una
búsqueda que  es  personal  y  diferente  para  cada uno  de  nosotras.  Y
puedo perder el aire, y a menudo, faltaría más, porque esto no es una peli,
ni un libro sagrado, ni un folleto. Y porque la gestión de nuestra salud,
nuestra  salud  sexual,  la  hacemos  cada  día,  sople  quien  sople,
inclinándonos hacia atrás y hacia adelante.
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Corren vientos convulsos. Vamos con las melenas despeinadas, con las ideas desgreñadas. Las
entidades de promoción de la salud sexual caminamos inclinando el cuerpo hacia adelante para
compensar la furia de unos vientos que se abren camino para llevarse todo lo que no convence.

Compárte  en las redes sociales

Estamos viendo tambalear leyes que han supuesto un esfuerzo de consenso por parte de la
administración y una lucha antigua de la sociedad civil. Una de estas leyes que el viento hace temblar
es la Ley de Salud Sexual y Reproductiva, que da marco al derecho de una chica/mujer a decidir
sobre los procesos de su cuerpo asumiendo, por tanto, las consecuencias. Esta normativa permite
decidir, por ejemplo, interrumpir un proceso de embarazo sin tener que justificarse con perjuicios
mentales, y también el libre acceso a la píldora post-coital como método de emergencia para la
inhibición o el retraso de la ovulación (que no para la interrupción del embarazo).

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la salud sexual como “un estado de bienestar
físico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad; no es meramente la ausencia de
enfermedad, disfunción o debilidad. La salud sexual requiere un acercamiento positivo y respetuoso
hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, así como la posibilidad de obtener placer y
experiencias sexuales seguras, libres de coerción, discriminación y violencia. Para que la salud
sexual se logre y se mantenga, los derechos sexuales de todas las personas deben ser respetados,
protegidos y cumplidos.”

La misma OMS también define la sexualidad como “un aspecto central del ser humano, presente durante su vida. Incluye el sexo, las
identidades y los roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual. Se vive y se expresa a
través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y relaciones interpersonales.
La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, aunque, no todas ellas se viven o se expresan siempre. La sexualidad está
influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos,
religiosos y espirituales.”

Las fuertes corrientes que hoy en día están soplando presionan para recortar el significado de la salud sexual y de la sexualidad. Sin
este punto de partida, el viento corta las alas a los profesionales que trabajamos en el ámbito de la sexualidad de las personas,
castigando, estigmatizando e imponiendo la polarización entre lo correcto de lo incorrecto. Se evidencia el temor y el miedo que
provocan estos conceptos entendidos desde una concepción amplia del ser humano. ¿Por qué todavía asustan estas palabras?
Intentan definir, poner nombre, consensuar conceptos que quieren atrapar lo intangible pero que es real y no queremos perder. Les
invito a olerlas, o atravesarlas, o maldecirlas o a recordar. Y si les resuena algo, cuestiónenlas, pueden cuestionarlas y ponerlas del
revés. Yo lo hago, y también desde el equipo profesional al que pertenezco lo hacemos. Hagámoslo con tranquilidad, dejemos un rato
de lado esta brisa que corre estos días, densa y seca, que nos quiere hacer entender que el hecho de cuestionar puede desestabilizar
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esta fuerza armoniosa que necesita ahora la sociedad.

Una de las claves para explicar el temor que nos despiertan estas palabras es que hablar de salud sexual todavía genera una niebla
de dificultades, como si estuviéramos tocando algo que debemos dejar estar tal cuál, y que puede herir sensibilidades.

En SIDA STUDI llevamos más de 15 años trabajando con estas palabras, en la promoción de la salud sexual, evaluando nuestras
intervenciones educativas, participando en redes con otros profesionales de Cataluña y del resto del Estado español, procurando
enriquecernos y mejorar día a día nuestro trabajo. Y en nuestro ámbito, nos acompañan siempre las ráfagas de los cambios políticos,
los cambios de ideología y ahora también los cambios económicos. Aceptémoslo, ya está pasando: hay cambios en la percepción de
los derechos laborales, en los derechos a la salud (la conocida como salud general), el derecho a la educación. Y soplan, soplan tan
fuerte estos vientos que pueden recortar, también, mi libertad de vivir mi sexualidad y de gestionar mi salud.

Las entidades que trabajamos en la promoción de la salud sexual nos dirigimos a personas reales. Personas que no lo hacen todo
bien porque no es posible hacerlo todo bien, porque nosotros, jóvenes, adultos y mayores, somos graciosamente imperfectos. Somos
humanos y a menudo acertamos y a menudo nos equivocamos. Y en el ámbito de la sexualidad, por supuesto, también nos pasa lo
mismo. La sexualidad nace con nosotros, la hacemos crecer y nos hace crecer, y a lo largo de la vida mantenemos una danza vital con
todas las sinergias que el lenguaje nos hace incluir en el término de salud, en su sentido más holístico.

Porque salud no es sólo vacunarme anualmente de la gripe. Salud es el proceso con el que yo también bailo, son mis movimientos,
que me hacen pasear entre el bienestar y la tensión. Y no tiene sólo que ver con mi cuerpo, sino también con cómo yo he aprendido
las cosas, lo que vi en mi casa, lo que me enriqueció y lo que no entendí; cómo he aprendido y cómo rectifico para acercarme a lo que
siento, a lo que me hace vibrar, o lo que me deja desolada. Tiene que ver en qué medida me siento capacitada para cuidarme, para
buscar la información que necesito, para expresarme con claridad y solicitar apoyo o, por supuesto, para protegerme de una actitud o
acción que me hace sentir despreciada. La vivo como el derecho que tengo a no diferenciarme de los demás en mis gustos,
preferencias y orientaciones o a diferenciarme si lo deseo, o a contradecirme. Y también es descubrir y aprender mi responsabilidad
de respetar a la persona con la que me relaciono y las personas de mi entorno. Y si no lo hago, en todo caso soy responsable de
asumir las consecuencias. Es lo que tienen las relaciones personales.

En definitiva, salud es crecer, es mi proceso de maduración, ni más ni menos que el mío, irrepetible, con mis facilidades personales y
mis limitaciones, que quizás me confrontan conmigo misma, me confrontan con el entorno y a veces me permiten saber algo más
sobre quién soy.

Y todo esto también es extrapolable a la sexualidad, porque también estoy hablando de la atracción, de la ternura, del sexo, del placer
y del amor. Estoy hablando de cómo amo “para siempre”, de la pereza de entender al otro, de si me gusta acariciarme como sólo sé
hacer yo o bien si creo que eso sólo lo hacen las chicas que han estado demasiado descontroladas. Estoy hablando de mi
maternidad, de mis experiencias sexuales, de si soy honesta con lo que siento al tener relaciones sexuales con otra persona o de la
alegría de descubrir que los cuentos son eso, cuentos.

Porque la salud sexual y la sexualidad tienen que ver con la capacidad de decidir sobre la gestión de nuestro propio cuerpo y de
nuestras emociones. Tienen que ver con la búsqueda de nuestro bienestar, en un sentido físico, placentero y emocional y con la
gestión de riesgos, una búsqueda que es personal y diferente para cada uno de nosotras. Y puedo perder el aire, y a menudo, faltaría
más, porque esto no es una peli, ni un libro sagrado, ni un folleto. Y porque la gestión de nuestra salud, nuestra salud sexual, la
hacemos cada día, sople quien sople, inclinándonos hacia atrás y hacia adelante.

Artículo de Francina Costa

En la imagen: Francina Costa
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Corren vents convulsos. Anem amb els cabells despentinats, amb les idees despentinades. Les entitats
per la promoció de la salut sexual caminem inclinant el cos cap endavant per compensar la fúria d’uns
vents que s’obren camí per endur-se tot allò que no convenç.

Comparteix-ho a les xarxes socials

Estem veient trontollar lleis que han suposat un esforç de consens per part de l’Administració i una
lluita antiga per la societat civil. Una d’aquestes lleis que el vent fa tremolar és la Llei de Salut Sexual
i Reproductiva, que dóna marc al dret d’una noia/dona a decidir sobre els processos del seu cos
assumint-ne, per tant, les conseqüències. Aquesta normativa permet decidir, per exemple, interrompre
un procés d’embaràs sense haver de justificar-se amb perjudicis mentals; i també el lliure accés a la
píndola post-coital com a mètode d’emergència per a la inhibició o l’endarreriment de l’ovulació (que
no pas per la interrupció de l’embaràs).

La Organització Mundial de la Salut (OMS) defineix la salut sexual com “un estat de benestar
físic, emocional, mental i social relacionat amb la sexualitat; no és merament l’absència de
malaltia, disfunció o debilitat. La salut sexual requereix un apropament positiu i respectuós vers la
sexualitat i les relacions sexuals, així com la possibilitat d’obtenir plaer i experiències sexuals segures,
lliures de coerció, discriminació i violència. Per a que la salut sexual s’assoleixi i es mantingui, els
drets sexuals de totes les persones han de ser respectats, protegits i complits.”

La mateixa OMS també defineix la sexualitat com “un aspecte central de
l’ésser humà, present durant la seva vida. Inclou el sexe, les identitats i
els papers de gènere, l’erotisme, el plaer, la intimitat, la reproducció i
l’orientació sexual. Es viu i s’expressa a través de pensaments, fantasies,
desitjos, creences, actituds, valors, conductes, pràctiques, papers i
relacions interpersonals. La sexualitat pot incloure totes aquestes
dimensions, tot i que, no totes elles es viuen o s’expressen sempre. La
sexualitat està influïda per la interacció de factors biològics, psicològics,

socials, econòmics, polítics, culturals, ètics, legals, històrics, religiosos y espirituals.”

Els forts corrents que avui en dia estan bufant pressionen per retallar el significat de la salut sexual i de la sexualitat.
Sense aquest punt de partida, es tallen les ales als professionals que treballem en l’àmbit de la sexualitat de les persones, castigant,
estigmatitzant i imposant la polarització entre allò correcte d’allò incorrecte. S’evidencia el temor i la por que provoquen aquests
conceptes entesos des d’una concepció àmplia de l’ésser humà. Per què encara espanten aquestes paraules? Intenten definir, posar
nom, consensuar termes que volen atrapar allò que és intangible però que és real i no volem perdre. Els convido a olorar-les, o
travessar-les o maleir-les. I si els ressona quelcom, qüestionin-les, poden qüestionar-les i posar-les del revés. Jo ho faig, i també des
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de l’equip professional al que pertanyo ho fem. Fem-ho amb tranquil·litat, deixem una estona de banda aquesta brisa que corre
aquests dies, densa i seca, que ens vol fer entendre que el fet de qüestionar pot desestabilitzar aquesta força harmoniosa que
necessita ara la societat.

Una de les claus per explicar la por que ens desperten aquestes paraules és que parlar de salut sexual encara ara genera una boira
de dificultats, com si estiguéssim tocant allò que no cal remenar i que pot ferir sensibilitats.

A SIDA STUDI portem més de 15 anys treballant amb aquestes paraules, en la promoció de la salut sexual, avaluant les nostres
intervencions educatives, participant en xarxes amb altres professionals de Catalunya i de la resta de l’Estat espanyol, procurant
enriquir-nos i millorar dia a dia la nostra feina. I en el nostre àmbit, ens acompanyem sempre les ràfegues dels canvis polítics, els
canvis d’ideologia i ara també els canvis econòmics. Acceptem-ho, ja està passant: hi ha canvis en la percepció dels drets laborals, en
els dret a la salut (la coneguda com a salut general), el dret a l’educació...I bufen, bufen tant fort aquests vents que poden retallar,
també, la meva llibertat de viure la meva sexualitat i de gestionar la meva salut.

Les entitats que treballem en la promoció de la salut sexual ens adrecem a persones reals. Persones que no ho han de fer tot bé
perquè no és possible fer-ho tot bé, perquè nosaltres, joves, adults i grans, som graciosament imperfectes. Som humans i sovint
l’encertem i sovint ens equivoquem. I en l’àmbit de la sexualitat, per suposat, també ens passa. La sexualitat neix amb nosaltres, la fem
créixer i ens fa créixer, i al llarg de la vida mantenim una dansa vital amb totes les sinergies que el llenguatge ens fa incloure en el
terme de salut, en el seu sentit més holístic.

Perquè salut no és només vacunar-me anualment de la grip. Salut és el procés amb el que jo també ballo, són els meus moviments
que em fan passejar entre el benestar i la tensió. I no té només a veure amb el meu cos, sinó amb com jo he aprés les coses, el que
vaig veure a casa, el que em va enriquir i el que no vaig entendre; com he aprés i com rectifico per acostar-me al que sento, a allò que
em fa vibrar, o el que em deixa desolada. Té a veure en com em sento capacitada per cuidar-me, per buscar la informació que
necessito, per expressar-me amb claredat i demanar suport o, per suposat, per protegir-me d’una actitud o acció que em fa sentir
menyspreada. La visc com el dret que tinc a no diferenciar-me dels altres en els meus gustos, preferències i orientacions o
a diferenciar-me si ho desitjo, a ser jo mateixa o assumir-me en contradicció. I també és descobrir i aprendre la meva
responsabilitat de respectar la persona amb la que em relaciono i les persones del meu entorn. I si no ho faig, en tot cas sóc
responsable d’assumir les conseqüències. Perquè les relacions personals ja ho tenen, això.

En definitiva, salut és créixer, és el meu procés de maduració, ni més ni menys que el meu, irrepetible, amb les meves
facilitats personals i les meves limitacions, que potser em confronten amb mi mateixa, em confronten amb l’entorn i a vegades em
permeten saber una mica més sobre qui sóc.

I tot això també és extrapolable a la sexualitat, perquè també estic parlant de l’atracció, de la tendresa, del sexe, del plaer i de l’amor.
Estic parlant de com estimo “per sempre”, de la mandra d’entendre a l’altre, de si m’agrada acariciar-me com només ser fer jo o bé si
crec que això només ho fan les noies que han estat massa descontrolades. Estic parlant de la meva maternitat, de les meves
experiències sexuals, de si sóc honesta amb el que sento al tenir relacions sexuals amb una altra persona o de l’alegria sabia de
descobrir que els contes són això, contes.

Perquè la salut sexual i la sexualitat tenen a veure amb la capacitat de decidir sobre la gestió del nostre propi cos i de les
nostres emocions. Tenen a veure amb la cerca del nostre benestar, en un sentit físic, plaent i emocional i amb la gestió de riscos,
una cerca que és personal i diferent per cadascun de nosaltres. I puc perdre l’aire, i sovint, només faltaria, perquè això no és una
pel·li, ni un llibre sagrat, ni un fulletó. I perquè la gestió de la nostra salut, la nostra salut sexual, la fem cada dia, bufi qui bufi,
inclinant-nos endarrere i endavant.

Article de Francina Costa Guillén
A la imatge: Francina Costa

Comparteix-ho a les xarxes socials
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Vientos convulsos

Corren vientos convulsos. Vamos con las melenas despeinadas, con las ideas
desgreñadas. Las entidades, espacios y profesionales que trabajamos por la
promoción de la salud sexual caminamos inclinando el cuerpo hacia adelante para
compensar la furia de unos vientos que quizás habían sido contenidos durante
tiempo y que, ahora, están encontrando isobaras listas y preparadas que abren
camino para llevarse todo lo que no convence, no cuadra.

Francina Costa Guillén
Estamos viendo tambalear leyes que han supuesto un esfuerzo de consenso por parte de la
administración y una lucha antigua de la sociedad civil. Una de estas leyes que el viento hace
temblar es la Ley de Salud Sexual y Reproductiva, que da marco al derecho de una
chica/mujer a decidir sobre los procesos de su cuerpo asumiendo, por tanto, las
consecuencias. Esta normativa permite decidir, por ejemplo, interrumpir un proceso de
embarazo sin tener que justificarse con perjuicios mentales, y también el libre acceso a la
píldora post-coital como método de emergencia para la inhibición o el retraso de la ovulación
(que no para la interrupción del embarazo).

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la salud sexual como "un estado de
bienestar físico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad; no es meramente
la ausencia de enfermedad, disfunción o debilidad. La salud sexual requiere un acercamiento
positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, así como la posibilidad de
obtener placer y experiencias sexuales seguras, libres de coerción, discriminación y violencia.
Para que la salud sexual se logre y se mantenga, los derechos sexuales de todas las personas
deben ser respetados, protegidos y cumplidos".

La misma OMS también define la sexualidad como "un aspecto central del ser humano,
presente durante su vida. Incluye el sexo, las identidades y los roles de género, el erotismo,
el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual. Se vive y se expresa a través
de pensamientos, fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, prácticas,
papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones,
aunque, no todas ellas se viven o se expresan siempre. La sexualidad está influida por la
interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales,
éticos, legales, históricos, religiosos y espirituales".

Las fuertes corrientes que hoy en día están soplando presionan para recortar el significado de
la salud sexual y de la sexualidad. Sin este punto de partida, el viento corta las alas a los
profesionales que trabajamos en el ámbito de la sexualidad de las personas, castigando,
estigmatizando e imponiendo la polarización entre lo correcto de lo incorrecto. Se evidencia
el temor y el miedo que provocan estos conceptos entendidos desde una concepción amplia
del ser humano.

¿Por qué todavía asustan estas palabras? Intentan definir, poner nombre, consensuar
conceptos que quieren atrapar lo intangible pero que es real y no queremos perder. Les invito
a olerlas, o atravesarlas, o maldecirlas o a recordar. Y si les resuena algo, cuestiónenlas,
pueden cuestionarlas y ponerlas del revés. Yo lo hago, y también desde el equipo profesional
al que pertenezco lo hacemos. Hagámoslo con tranquilidad, dejemos un rato de lado esta
brisa que corre estos días, densa y seca, que nos quiere hacer entender que el hecho de
cuestionar puede desestabilizar esta fuerza armoniosa que necesita ahora la sociedad.

Una de las claves para explicar el temor que nos despiertan estas palabras es que hablar de
salud sexual todavía genera una niebla de dificultades, como si estuviéramos tocando algo
que debemos dejar estar tal cuál, y que puede herir sensibilidades.

En SIDA STUDI llevamos más de 15 años trabajando con estas palabras, en la promoción de
la salud sexual, evaluando nuestras intervenciones educativas, participando en redes con
otros profesionales de Cataluña y del resto del Estado español, procurando enriquecernos y
mejorar día a día nuestro trabajo. Y en nuestro ámbito, nos acompañan siempre las ráfagas
de los cambios políticos, los cambios de ideología y ahora también los cambios económicos.
Aceptémoslo, ya está pasando: hay cambios en la percepción de los derechos laborales, en
los derechos a la salud (la conocida como salud general), el derecho a la educación. Y soplan,
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soplan tan fuerte estos vientos que pueden recortar, también, mi libertad de vivir mi
sexualidad y de gestionar mi salud.

Las entidades que trabajamos en la promoción de la salud sexual nos dirigimos a personas
reales. Personas que no lo hacen todo bien porque no es posible hacerlo todo bien, porque
nosotros, jóvenes, adultos y mayores, somos graciosamente imperfectos. Somos humanos y
a menudo acertamos y a menudo nos equivocamos. Y en el ámbito de la sexualidad, por
supuesto, también nos pasa lo mismo. La sexualidad nace con nosotros, la hacemos crecer y
nos hace crecer, y a lo largo de la vida mantenemos una danza vital con todas las sinergias
que el lenguaje nos hace incluir en el término de salud, en su sentido más holístico.

Porque salud no es solo vacunarme anualmente de la gripe. Salud es el proceso con el que yo
también bailo, son mis movimientos, que me hacen pasear entre el bienestar y la tensión. Y
no tiene sólo que ver con mi cuerpo, sino también con cómo yo he aprendido las cosas, lo
que vi en mi casa, lo que me enriqueció y lo que no entendí; cómo he aprendido y cómo
rectifico para acercarme a lo que siento, a lo que me hace vibrar, o lo que me deja desolada.
Tiene que ver en qué medida me siento capacitada para cuidarme, para buscar la
información que necesito, para expresarme con claridad y solicitar apoyo o, por supuesto,
para protegerme de una actitud o acción que me hace sentir despreciada. La vivo como el
derecho que tengo a no diferenciarme de los demás en mis gustos, preferencias y
orientaciones o a diferenciarme si lo deseo, o a contradecirme. Y también es descubrir y
aprender mi responsabilidad de respetar a la persona con la que me relaciono y las personas
de mi entorno. Y si no lo hago, en todo caso soy responsable de asumir las consecuencias. Es
lo que tienen las relaciones personales.
En definitiva, salud es crecer, es mi proceso de maduración, ni más ni menos que el mío,
irrepetible, con mis facilidades personales y mis limitaciones, que quizás me confrontan
conmigo misma, me confrontan con el entorno y a veces me permiten saber algo más sobre
quién soy.

Y todo esto también es extrapolable a la sexualidad, porque también estoy hablando de la
atracción, de la ternura, del sexo, del placer y del amor. Estoy hablando de cómo amo "para
siempre", de la pereza de entender al otro, de si me gusta acariciarme como sólo sé hacer yo
o bien si creo que eso sólo lo hacen las chicas que han estado demasiado descontroladas.
Estoy hablando de mi maternidad, de mis experiencias sexuales, de si soy honesta con lo
que siento al tener relaciones sexuales con otra persona o de la alegría de descubrir que los
cuentos son eso, cuentos.

Porque la salud sexual y la sexualidad tienen que ver con la capacidad de decidir sobre la
gestión de nuestro propio cuerpo y de nuestras emociones. Tienen que ver con la búsqueda
de nuestro bienestar, en un sentido físico, placentero y emocional y con la gestión de riesgos,
una búsqueda que es personal y diferente para cada uno de nosotras. Y puedo perder el aire,
y a menudo, faltaría más, porque esto no es una peli, ni un libro sagrado, ni un folleto. Y
porque la gestión de nuestra salud, nuestra salud sexual, la hacemos cada día, sople quien
sople, inclinándonos hacia atrás y hacia adelante.

Sida Studi
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MADRID, 12 (SERVIMEDIA)

La Asociación Sida Studi, que promueve una sexualidad saludable a través de la educación y la información,
ha puesto en marcha "Xmilmotivos", un programa educativo pensado, elaborado y adaptado para jóvenes
de 14 a 16 años.

Según explicó la entidad, "Xmilmotivos" quiere ayudar a los institutos a promover la educación sexual y
ofrecer a los jóvenes la posibilidad de recibir información, "contrastada y trabajada", sobre salud sexual
para capacitarles en la gestión de los riesgos asociados.

Estudios recientes revelan que un 36% de los adolescentes españoles que tienen relaciones sexuales con
penetración se exponen a algún riesgo asociado, como VIH/sida u otras infecciones de transmisión sexual,
además de a embarazos no deseados, argumenta la citada asociación.

Otros trabajos, prosigue, demuestran que la promoción de la sexualidad saludable que se hace en los
centros escolares es efectiva, ya que los jóvenes adquieren más conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos y aprenden a utilizar el preservativo como prevención para todos los posibles riesgos.

Desde esta perspectiva, Sida Studi ha diseñado "Xmilmotivos", un programa con el que pretende ayudar a
los institutos a hablar de sexualidad.
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La Asociación Sida Studi, que promueve una sexualidad saludable a través de la educación y la información, ha puesto en marcha "Xmilmotivos", un programa educativo pensado,
elaborado y adaptado para jóvenes de 14 a 16 años.
Según explicó la entidad, "Xmilmotivos" quiere ayudar a los institutos a promover la educación sexual y ofrecer a los jóvenes la posibilidad de recibir información, "contrastada y
trabajada", sobre salud sexual para capacitarles en la gestión de los riesgos asociados.
Estudios recientes revelan que un 36% de los adolescentes españoles que tienen relaciones sexuales con penetración se exponen a algún riesgo asociado, como VIH/sida u otras
infecciones de transmisión sexual, además de a embarazos no deseados, argumenta la citada asociación.
Otros trabajos, prosigue, demuestran que la promoción de la sexualidad saludable que se hace en los centros escolares es efectiva, ya que los jóvenes adquieren más conocimientos
sobre los métodos anticonceptivos y aprenden a utilizar el preservativo como prevención para todos los posibles riesgos.
Desde esta perspectiva, Sida Studi ha diseñado "Xmilmotivos", un programa con el que pretende ayudar a los institutos a hablar de sexualidad.
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SIDA STUDI LLEVA UN PROGRAMA DE EDUCACIÓN SEXUAL A LOS
INSTITUTOS
12/03/2012 SERVIMEDIA Escriba el primer comentario de esta noticia

La Asociación Sida Studi, que promueve una sexualidad saludable a través de la educación y la información, ha puesto en marcha
"Xmilmotivos", un programa educativo pensado, elaborado y adaptado para jóvenes de 14 a 16 años.

Según explicó la entidad, "Xmilmotivos" quiere ayudar a los institutos a promover la educación sexual y ofrecer a los jóvenes la
posibilidad de recibir información, "contrastada y trabajada", sobre salud sexual para capacitarles en la gestión de los riesgos
asociados.

Estudios recientes revelan que un 36% de los adolescentes españoles que tienen relaciones sexuales con penetración se exponen
a algún riesgo asociado, como VIH/sida u otras infecciones de transmisión sexual, además de a embarazos no deseados,
argumenta la citada asociación.

Otros trabajos, prosigue, demuestran que la promoción de la sexualidad saludable que se hace en los centros escolares es
efectiva, ya que los jóvenes adquieren más conocimientos sobre los métodos anticonceptivos y aprenden a utilizar el preservativo
como prevención para todos los posibles riesgos.

Desde esta perspectiva, Sida Studi ha diseñado "Xmilmotivos", un programa con el que pretende ayudar a los institutos a hablar de
sexualidad.
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La  Asociación  SIDA  STUDI,  que  promueve  desde  1987  una  sexualidad
saludable  a  través  de  la  educación sexual  y  la  información,  ha  puesto  en
marcha  el  Programa  Educativo  de  Promoción  de  la  salud  sexual
XMILMOTIVOS,  pensado,  elaborado y adaptado para jóvenes de  14 a  16
años.

XMILMOTIVOS quiere ayudar a los institutos a promover la educación sexual y ofrecer a los
jóvenes la posibilidad de recibir información, contrastada y trabajada, sobre salud sexual para
capacitarles en la gestión de los riesgos asociados.

Los datos nos dicen que cada vez los jóvenes se inician antes
en  las  relaciones  sexuales  con  penetración.  Estudios
recientes revelan que un 36% de los adolescentes españoles
que tienen relaciones sexuales con penetración se exponen a
algún  riesgo  asociado  (VIH/sida,  otras  infecciones  de
transmisión sexual y embarazos no planificados).

Otros estudios demuestran que la  promoción de la  sexualidad saludable  que se  hace en los
centros  escolares  es  efectiva,  ya  que  los  jóvenes  adquieren  más  conocimientos  sobre  los
métodos anticonceptivos, aprenden a utilizar el preservativo como prevención para todos los
posibles riesgos y, a  la  vez,  mejoran sus relaciones personales reduciendo las desigualdades
sociales respecto al género, a las personas que viven con VIH y creando una mayor conciencia
sobre su sexualidad y su propio cuerpo.

De los contenidos del Programa se ha encargado la ONG SIDA STUDI, asociación con más de
15 años de experiencia realizando intervenciones de promoción de la salud sexual en el ámbito
escolar entre jóvenes de 14 a 18 años. SIDA STUDI ha coordinado todo el proyecto en el que
también participan 50 ONG de toda España.

La  información  sobre  el  Programa  se  ha  enviado  a  los  directores  de  3.000  Institutos  de
Educación Secundaria (IES) del Estado español, para que cada centro decida libremente, según
determinen su consejo escolar y equipo directivo, la conveniencia o no de implementarlo, así
como los contenidos que considere más adecuados para sus alumnos.

Para la puesta en marcha de XMILMOTIVOS, SIDA STUDI ha contado con la colaboración
de 50 ONG y con el patrocinio de DUREX, que ha acogido el proyecto dentro de su política de
Responsabilidad Social Corporativa y ha prestado la ayuda económica necesaria para llevarlo a
cabo.

La educación sexual es la herramienta primordial para promover una sexualidad saludable que
capacite  a  las  personas  ante  los  retos  biológicos,  psicológicos  y  sociales  que  ésta  pueda
comportar. Por eso y porque es importante garantizar el acceso a la información de calidad,
contrastada  y  adaptada  a  las  necesidades  de  los  jóvenes,  nace  el  Programa  Educativo  de
Promoción de la Salud Sexual XMILMOTIVOS.

Fuente: Sidastudi

'XMILMOTIVOS', programa educativo de promoción de la salud sexual... http://www.fsyc.org/prensa/xmilmotivos-programa-educativo-de-prom...
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La imagen es de SIDA STUDI

La Asociación SIDA STUDI, que promueve desde 1987 una sexualidad saludable a través de la
educación sexual y la información, ha puesto en marcha el Programa Educativo de Promoción de la
salud sexual XMILMOTIVOS, pensado, elaborado y adaptado para jóvenes de 14 a 16 años.

Compárte  en las redes sociales

XMILMOTIVOS quiere ayudar a los institutos a promover la educación
sexual y ofrecer a los jóvenes la posibilidad de recibir información,
contrastada y trabajada, sobre salud sexual para capacitarles en la
gestión de los riesgos asociados.

Los datos nos dicen que cada vez los jóvenes se inician antes en las
relaciones sexuales con penetración. Estudios recientes revelan que un
36% de los adolescentes españoles que tienen relaciones sexuales con
penetración se exponen a algún riesgo asociado (VIH/sida, otras
infecciones de transmisión sexual y embarazos no planificados).

Otros estudios demuestran que la promoción de la sexualidad saludable
que se hace en los centros escolares es efectiva, ya que los jóvenes

adquieren más conocimientos sobre los métodos anticonceptivos, aprenden a utilizar el preservativo como prevención para todos los
posibles riesgos y, a la vez, mejoran sus relaciones personales reduciendo las desigualdades sociales respecto al género, a las
personas que viven con VIH y creando una mayor conciencia sobre su sexualidad y su propio cuerpo.

De los contenidos del Programa se ha encargado la ONG SIDA STUDI, asociación con más de 15 años de experiencia realizando
intervenciones de promoción de la salud sexual en el ámbito escolar entre jóvenes de 14 a 18 años. SIDA STUDI ha coordinado todo
el proyecto en el que también participan 50 ONG de toda España.

La información sobre el Programa se ha enviado a los directores de 3.000 Institutos de Educación Secundaria (IES) del Estado
español, para que cada centro decida libremente, según determinen su consejo escolar y equipo directivo, la conveniencia o no de
implementarlo, así como los contenidos que considere más adecuados para sus alumnos.

Para la puesta en marcha de XMILMOTIVOS, SIDA STUDI ha contado con la colaboración de 50 ONG y con el patrocinio de DUREX,
que ha acogido el proyecto dentro de su política de Responsabilidad Social Corporativa y ha prestado la ayuda económica necesaria
para llevarlo a cabo.

La educación sexual es la herramienta primordial para promover una sexualidad saludable que capacite a las personas ante los retos
biológicos, psicológicos y sociales que ésta pueda comportar. Por eso y porque es importante garantizar el acceso a la información de

“XMILMOTIVOS”, el programa educativo de promoción de la salud se... http://www.canalsolidario.org/noticia/xmilmotivos-el-programa-educat...
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¿Y QUÉ PUEDO HACER YO?
¿Eres profesor/a? ¿te interesa la educación sexual? Puedes consultar la web del programa donde encontrarás
un temario para realizar diferentes sesiones con los alumnos además de material complementario de la
biblioteca

Si te registras en la web puedes resolver dudas con la comunidad de profesores/as y expertos

Una vez registrado, puedes evaluar los materiales y optar a ganar uno de los dos premios para los institutos
participantes

calidad, contrastada y adaptada a las necesidades de los jóvenes, nace el Programa Educativo de Promoción de la Salud Sexual
XMILMOTIVOS.

————————————————-
Estudios referenciados:
Carrera-Hernández, M.A.; Lameiras-Fernández, M.; Folktz, M.L. (2007). Evaluación de un programa de educación sexual con
estudiantes en Educación secundaria obligatoria. International Journal of Clinical and Health psychology, 3, 739-751
Grupo Daphne. (2009) 3ª encuesta Bayer Schering Pharma: sexualidad y anticoncepción en la juventud española.
Férnandez, S.; Júarez, O.; Díez, E. (1999). Prevención del sida en la escuela secundaria: recopilación y valoración de programas.
Revista Española de salud Pública, 6, 687 – 696
Hérnandez-Martínez, A.; García-Serrano, I.; Simón-Hernández, M. et al. (2009). Efectividad de un programa de educación sexual en
adolescentes acerca de la adquisición de conocimientos y cambios de actitud ante el empleo de métodos anticonceptivos. Enfermería
Clínica, 19, 121 – 128

Prensa y comunicación:
Victoria Bagüés Cuiral
Estudio Roca Tel. 93 454 11 88
e-mail: vbagues@estudioroca.net
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ACCIÓNENRED-CANARIAS PARTICIPA EN “XMILMOTIVOS”, Programa Educativo de

Promoción de la salud sexual para jóvenes

Feminismo

12-03-2012

La  Asociación  SIDA  STUDI,  que  promueve  desde  1987  una

sexualidad  saludable  a  través  de  la  educación  sexual  y  la

información,  ha  puesto  en  marcha  el  Programa  Educativo  de

Promoción de la salud sexual XMILMOTIVOS, pensado, elaborado y

adaptado para jóvenes de 14 a 16 años.

XMILMOTIVOS  quiere  ayudar  a  los  institutos  a  promover  la

educación sexual y ofrecer a los jóvenes la posibilidad de recibir información, contrastada

y trabajada, sobre salud sexual para capacitarles en la gestión de los riesgos asociados.

 

Los datos nos dicen que cada vez los jóvenes se inician antes en las relaciones sexuales

con penetración. Estudios recientes revelan que un 36% de los adolescentes españoles que

tienen relaciones sexuales con penetración se exponen a algún riesgo asociado (VIH/sida,

otras infecciones de transmisión sexual y embarazos no planificados).

 

Otros estudios demuestran que la promoción de la sexualidad saludable que se hace en los

centros escolares es efectiva, ya que los jóvenes adquieren más conocimientos sobre los

métodos anticonceptivos, aprenden a utilizar el preservativo como prevención para todos

los  posibles  riesgos  y,  a  la  vez,  mejoran  sus  relaciones  personales  reduciendo  las

desigualdades sociales respecto al género, a las personas que viven con VIH y creando

una mayor conciencia sobre su sexualidad y su propio cuerpo.

 

 

De los contenidos del Programa se ha encargado la ONG SIDA STUDI, asociación con más

de 15 años de experiencia realizando intervenciones de promoción de la salud sexual en el

ámbito escolar entre jóvenes de 14 a 18 años. SIDA STUDI ha coordinado todo el proyecto

en el que también participan 50 ONG de toda España.

 

La información sobre el Programa se ha enviado a los directores de 3.000 Institutos de

Educación Secundaria (IES) del Estado español, para que cada centro decida libremente,

según  determinen  su  consejo  escolar  y  equipo  directivo,  la  conveniencia  o  no  de

implementarlo, así como los contenidos que considere más adecuados para sus alumnos.  

 

Para la puesta en marcha de XMILMOTIVOS, SIDA STUDI ha contado con la colaboración

de 50 ONG y con el patrocinio de DUREX, que ha acogido el proyecto dentro de su política

de Responsabilidad Social Corporativa y ha prestado la ayuda económica necesaria para

llevarlo a cabo.

 

La educación sexual es la herramienta primordial para promover una sexualidad saludable

que  capacite  a  las personas ante  los retos biológicos,  psicológicos y  sociales que  ésta
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pueda comportar. Por eso y porque es importante garantizar el acceso a la información de

calidad,  contrastada  y  adaptada  a  las  necesidades de  los jóvenes,  nace  el  Programa

Educativo de Promoción de la Salud Sexual XMILMOTIVOS.
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XMILMOTIVOS

‎Programa Educativo de Promoción de la salud sexual XMILMOTIVOS.    

 

Adhara colabora con el proyecto. 

Dirigido a jóvenes de entre 14 y 16 años.
La educación sexual es la herramienta primordial para promover una sexualidad
saludable. Por eso y porque es importante garantizar el acceso a la información de
calidad, contrastada y adaptada a las necesidades de los jóvenes, nace este programa. 
De los contenidos del Programa se ha encargado la ONG SIDA STUDI, asociación con
más de 15 años de experiencia realizando intervenciones de promoción de la salud
sexual en el ámbito escolar entre jóvenes de 14 a 18 años. SIDA STUDI ha coordinado
todo el proyecto en el que también participan 50 ONG de toda España. Cuenta
igualmente con el patrocinio de DUREX, que ha acogido el proyecto dentro de su política
de Responsabilidad Social Corporativa y ha prestado la ayuda económica necesaria para
llevarlo a cabo.
XMILMOTIVOS quiere ayudar a los institutos a promover la educación sexual y ofrecer a
los jóvenes la posibilidad de recibir información sobre salud sexual.Cada vez los
jóvenes se inician antes en las relaciones sexuales con penetración. Un 36% de los
adolescentes españoles que tienen relaciones sexuales con penetración se exponen a
algún riesgo asociado (VIH/sida, otras infecciones de transmisión sexual y embarazos
no planificados).
La promoción de la sexualidad saludable que se hace en los centros escolares es
efectiva, ya que los jóvenes adquieren más conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos, aprenden a utilizar el preservativo y, a la vez, mejoran sus relaciones
personales reduciendo las desigualdades sociales respecto al género, a las personas
que viven con VIH y creando una mayor conciencia sobre su sexualidad y su propio
cuerpo.
La información sobre el Programa se ha enviado a los directores de 3.000 Institutos de
Educación Secundaria (IES) del Estado español, para que cada centro decida libremente
la conveniencia o no de implementarlo.
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Q U E  E S  E L  B O U D O I R  

Este es un rincón más íntimo, donde mi espíritu se siente a gusto. Un 
lugar donde tener agradables tertulias y donde pasar ratos de esos que 
tenemos todas, femeninos. 
Bienvenidos a mi boudoir.La definición de Boudoir es: 
"Especie de salita adornada con elegancia, para el uso particular de las 
señoras, a la cual se retiran cuando desean estar solas o pasar un rato 
con personas con las que las une una cierta intimidad". 
Tengo velas , fotos antiguas de mi familia y de cosas que me gustan, 
perfumes, estanterias con libros, incienso, hay música, no muy 
estridente, para que se pueda charlar.Siempre hay te(chai), y otras 
bebidas que os gusten, así que poneros comodos y entrar.  
 

•  
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la salud sexual  
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“XMILMOTIVOS”, nuevo programa 
educativo de promoción de la salud 
sexual para jóvenes  

 
La imagen es de SIDA STUDI 
 
La Asociación SIDA STUDI, que promueve desde 1987 una sexualidad saludable a 
través de la educación sexual y la información, ha puesto en marcha el Programa 
Educativo de Promoción de la salud sexual XMILMOTIVOS, pensado, elaborado y 
adaptado para jóvenes de 14 a 16 años. 
 
 

XMILMOTIVOS quiere ayudar a los institutos a promover la educación sexual y ofrecer 
a los jóvenes la posibilidad de recibir información, contrastada y trabajada, sobre salud 
sexual para capacitarles en la gestión de los riesgos asociados. 

Los datos nos dicen que cada vez los jóvenes se inician antes en las relaciones sexuales 
con penetración. Estudios recientes revelan que un 36% de los adolescentes españoles 
que tienen relaciones sexuales con penetración se exponen a algún riesgo asociado 
(VIH/sida, otras infecciones de transmisión sexual y embarazos no planificados). 

Otros estudios demuestran que la promoción de la sexualidad saludable que se hace en 
los centros escolares es efectiva, ya que los jóvenes adquieren más conocimientos sobre 
los métodos anticonceptivos, aprenden a utilizar el preservativo como prevención para 
todos los posibles riesgos y, a la vez, mejoran sus relaciones personales reduciendo las 
desigualdades sociales respecto al género, a las personas que viven con VIH y creando 
una mayor conciencia sobre su sexualidad y su propio cuerpo. 

De los contenidos del Programa se ha encargado la ONG SIDA STUDI, asociación con 
más de 15 años de experiencia realizando intervenciones de promoción de la salud 
sexual en el ámbito escolar entre jóvenes de 14 a 18 años. SIDA STUDI ha coordinado 
todo el proyecto en el que también participan 50 ONG de toda España. 

La información sobre el Programa se ha enviado a los directores de 3.000 Institutos de 
Educación Secundaria (IES) del Estado español, para que cada centro decida 
libremente, según determinen su consejo escolar y equipo directivo, la conveniencia o 
no de implementarlo, así como los contenidos que considere más adecuados para sus 
alumnos.  

Para la puesta en marcha de XMILMOTIVOS, SIDA STUDI ha contado con la 
colaboración de 50 ONG y con el patrocinio de DUREX, que ha acogido el proyecto 



dentro de su política de Responsabilidad Social Corporativa y ha prestado la ayuda 
económica necesaria para llevarlo a cabo.  

La educación sexual es la herramienta primordial para promover una sexualidad 
saludable que capacite a las personas ante los retos biológicos, psicológicos y sociales 
que ésta pueda comportar. Por eso y porque es importante garantizar el acceso a la 
información de calidad, contrastada y adaptada a las necesidades de los jóvenes, nace el 
Programa Educativo de Promoción de la Salud Sexual XMILMOTIVOS. 

————————————————- 
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Carrera-Hernández, M.A.; Lameiras-Fernández, M.; Folktz, M.L. (2007). Evaluación de 
un programa de educación sexual con estudiantes en Educación secundaria obligatoria. 
International Journal of Clinical and Health psychology, 3, 739-751 
Grupo Daphne. (2009) 3ª encuesta Bayer Schering Pharma: sexualidad y 
anticoncepción en la juventud española. 
Férnandez, S.; Júarez, O.; Díez, E. (1999). Prevención del sida en la escuela secundaria: 
recopilación y valoración de programas. Revista Española de salud Pública, 6, 687 – 
696 
Hérnandez-Martínez, A.; García-Serrano, I.; Simón-Hernández, M. et al. (2009). 
Efectividad de un programa de educación sexual en adolescentes acerca de la 
adquisición de conocimientos y cambios de actitud ante el empleo de métodos 
anticonceptivos. Enfermería Clínica, 19, 121 – 128  
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“XMILMOTIVOS”, el Programa Educativo  

de Promoción de la salud sexual para jóvenes  
 

 
Barcelona, 12 de marzo de 2012.- La Asociación SIDA STUDI, 
que promueve desde 1987 una sexualidad saludable a través de la 
educación sexual y la información, ha puesto en marcha el 
Programa Educativo de Promoción de la salud sexual 
XMILMOTIVOS, pensado, elaborado y adaptado para jóvenes de 
14 a 16 años. 
 
XMILMOTIVOS quiere ayudar a los institutos a promover la 
educación sexual y ofrecer a los jóvenes la posibilidad de recibir 
información, contrastada y trabajada, sobre salud sexual para 
capacitarles en la gestión de los riesgos asociados. 
 
Los datos nos dicen que cada vez los jóvenes se inician antes en 
las relaciones sexuales con penetración. Estudios recientes revelan 
que un 36% de los adolescentes españoles que tienen relaciones 
sexuales con penetración se exponen a algún riesgo asociado 
(VIH/sida, otras infecciones de transmisión sexual y embarazos no 
planificados). 
 
Otros estudios demuestran que la promoción de la sexualidad 
saludable que se hace en los centros escolares es efectiva, ya que 
los jóvenes adquieren más conocimientos sobre los métodos 
anticonceptivos, aprenden a utilizar el preservativo como prevención 
para todos los posibles riesgos y, a la vez, mejoran sus relaciones 
personales reduciendo las desigualdades sociales respecto al 
género, a las personas que viven con VIH y creando una mayor 
conciencia sobre su sexualidad y su propio cuerpo. 
 
 
 
--------------------------------- 
Estudios referenciados:  
Carrera-Hernández, M.A.; Lameiras-Fernández, M.; Folktz, M.L. 
(2007). Evaluación de un programa de educación sexual con 
estudiantes en Educación secundaria obligatoria. International 
Journal of Clinical and Health psychology, 3, 739-751  



Grupo Daphne. (2009) 3ª encuesta Bayer Schering Pharma: 
sexualidad y anticoncepción en la juventud española.  
Férnandez, S.; Júarez, O.; Díez, E. (1999). Prevención del sida en 
la escuela secundaria: recopilación y valoración de programas. 
Revista Española de salud Pública, 6, 687 – 696  
Hérnandez-Martínez, A.; García-Serrano, I.; Simón-Hernández, M. 
et al. (2009). Efectividad de un programa de educación sexual en 
adolescentes acerca de la adquisición de conocimientos y cambios 
de actitud ante el empleo de métodos anticonceptivos. Enfermería 
Clínica, 19, 121 – 128  
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De los contenidos del Programa se ha encargado la ONG SIDA 
STUDI, asociación con más de 15 años de experiencia realizando 
intervenciones de promoción de la salud sexual en el ámbito escolar 
entre jóvenes de 14 a 18 años. SIDA STUDI ha coordinado todo el 
proyecto en el que también participan 50 ONG de toda España. 
 
La información sobre el Programa se ha enviado a los directores de 3.000 

Institutos de Educación Secundaria (IES) del Estado español, para que cada 

centro decida libremente, según determinen su consejo escolar y equipo 

directivo, la conveniencia o no de implementarlo, así como los contenidos 

que considere más adecuados para sus alumnos.  
 
Para la puesta en marcha de XMILMOTIVOS, SIDA STUDI ha 
contado con la colaboración de 50 ONG y con el patrocinio de 
DUREX, que ha acogido el proyecto dentro de su política de 
Responsabilidad Social Corporativa y ha prestado la ayuda 
económica necesaria para llevarlo a cabo.  
 
La educación sexual es la herramienta primordial para promover 
una sexualidad saludable que capacite a las personas ante los retos 
biológicos, psicológicos y sociales que ésta pueda comportar. Por 
eso y porque es importante garantizar el acceso a la información 
de calidad, contrastada y adaptada a las necesidades de los 
jóvenes, nace el Programa Educativo de Promoción de la Salud 
Sexual XMILMOTIVOS. 
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“XMILMOTIVOS”, nuevo 
programa educativo de 
promoción de la salud sexual 
para jóvenes 
 
 
La Asociación SIDA STUDI, que promueve desde 1987 una sexualidad saludable a 
través de la educación sexual y la información, ha puesto en marcha el Programa 
Educativo de Promoción de la salud sexual XMILMOTIVOS, pensado, elaborado y adaptado 
para jóvenes de 14 a 16 años.  
Fuente: Canal solidario 
14/03/2012 
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Sociedad

Sida Studi lleva un programa de educación sexual a
los institutos

MADRID, 12 (SERVIMEDIA)

La Asociación Sida Studi,  que promueve una sexualidad saludable  a través  de la  educación y  la

información,  ha  puesto  en  marcha  "Xmilmotivos",  un  programa  educativo  pensado,  elaborado  y

adaptado para jóvenes de 14 a 16 años.

Según explicó la entidad, "Xmilmotivos" quiere ayudar a los institutos a promover la educación sexual y

ofrecer a los jóvenes la posibilidad de recibir información, "contrastada y trabajada", sobre salud sexual

para capacitarles en la gestión de los riesgos asociados.

Estudios recientes revelan que un 36% de los adolescentes españoles que tienen relaciones sexuales

con penetración se exponen a algún riesgo asociado, como VIH/sida u otras infecciones de transmisión

sexual, además de a embarazos no deseados, argumenta la citada asociación.

Otros trabajos, prosigue, demuestran que la promoción de la sexualidad saludable que se hace en los

centros escolares es efectiva, ya que los jóvenes adquieren más conocimientos sobre los métodos

anticonceptivos y aprenden a utilizar el preservativo como prevención para todos los posibles riesgos.

Desde esta perspectiva, Sida  Studi  ha  diseñado "Xmilmotivos", un  programa con el que pretende

ayudar a los institutos a hablar de sexualidad.
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XMILMOTIVOS, el Programa Educativo

de Promoción de la salud sexual para jóvenes

Barcelona,  12 de marzo  de 2012.-  La Asociación SIDA STUDI,  que promueve de
saludable a través de la educación sexual y la información, ha puesto en marcha 
Promoción de la salud sexual XMILMOTIVOS, pensado, elaborado y adaptado para jóve

XMILMOTIVOS quiere  ayudar  a  los  institutos  a  promover  la  educación  sexual  y
posibilidad de recibir información, contrastada y trabajada, sobre salud sexual para ca
los riesgos asociados.

Los  datos nos dicen que cada vez los  jóvenes se inician antes en las  relaciones 
Estudios  recientes  revelan que un 36% de los  adolescentes  españoles  que tienen
penetración se exponen a algún riesgo asociado (VIH/sida, otras infecciones de transm
no planificados).

Otros estudios demuestran que la promoción de la sexualidad saludable que se hace e
efectiva,  ya que los  jóvenes  adquieren más  conocimientos  sobre los  métodos  an
utilizar el preservativo como prevención para todos los posibles riesgos y, a la ve
personales  reduciendo  las  desigualdades  sociales  respecto  al género,  a las  perso
creando una mayor conciencia sobre su sexualidad y su propio cuerpo.

---------------------------------

Estudios referenciados:

Carrera-Hernández,  M.A.;  Lameiras-Fernández,  M.;  Folktz,  M.L.  (2007).  Evaluac
educación sexual con estudiantes  en Educación secundaria obligatoria.  Internation
Health psychology, 3, 739-751

Grupo  Daphne.  (2009)  3ª  encuesta  Bayer  Schering  Pharma:  sexualidad  y  antico
española.

Férnandez,  S.;  Júarez,  O.;  Díez,  E.  (1999).  Prevención  del  sida  en  la  escuela  s
valoración de programas. Revista Española de salud Pública, 6, 687  696

Hérnandez-Martínez, A.; García-Serrano, I.; Simón-Hernández, M. et al. (2009). Efec
educación sexual en adolescentes  acerca de la adquisición de conocimientos  y ca
empleo de métodos anticonceptivos. Enfermería Clínica, 19, 121  128

De los contenidos del Programa se ha encargado la ONG SIDA STUDI, asociación
experiencia realizando intervenciones de promoción de la salud sexual en el ámbito e
a 18 años. SIDA STUDI ha coordinado todo el proyecto en el que también participan 5

La información sobre el Programa se ha enviado a los directores de 3.000 Institutos
(IES) del Estado español,  para que cada centro  decida libremente,  según determ
equipo directivo, la conveniencia o no de implementarlo, así como los contenidos que
para sus alumnos.

Para la puesta en marcha de XMILMOTIVOS, SIDA STUDI ha contado con la colabor
patrocinio de DUREX, que ha acogido el proyecto dentro de su política de Responsab
ha prestado la ayuda económica necesaria para llevarlo a cabo.

La educación sexual es la herramienta primordial para promover una sexualidad sa
personas ante los  retos biológicos, psicológicos y sociales  que ésta pueda compo
importante garantizar el acceso a la información de calidad, contrastada y adaptada
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jóvenes, nace el Programa Educativo de Promoción de la Salud Sexual XMILMOTIVOS.
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¿XMILMOTIVOS¿, nuevo programa educativo de 

promoción de la salud sexual para jóvenes

La Asociación SIDA STUDI, que promueve desde 1987 una sexualidad saludable a través de la educación 

sexual y la información, ha puesto en marcha el... (Seguir leyendo)
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“XMILMOTIVOS”, nuevo programa educativo de 

promoción de la salud sexual para jóvenes

La Asociación SIDA STUDI, que promueve desde 1987 

una sexualidad saludable a través de la educación sexual y 

la información, ha puesto en marcha el Programa 

Educativo de Promoción de la salud sexual 

XMILMOTIVOS, pensado, elaborado y adaptado para 

jóvenes de 14 a 16 años.

XMILMOTIVOS quiere ayudar a los institutos a promover la educación sexual y ofrecer a los 

jóvenes la posibilidad de recibir información, contrastada y trabajada, sobre salud sexual para 

capacitarles en la gestión de los riesgos asociados.

Los datos nos dicen que cada vez los jóvenes se inician antes en las relaciones sexuales con 

penetración. Estudios recientes revelan que un 36% de los adolescentes españoles que tienen 

relaciones sexuales con penetración se exponen a algún riesgo asociado (VIH/sida, otras 

infecciones de transmisión sexual y embarazos no planificados).

Otros estudios demuestran que la promoción de la sexualidad saludable que se hace en los 

centros escolares es efectiva, ya que los jóvenes adquieren más conocimientos sobre los 

métodos anticonceptivos, aprenden a utilizar el preservativo como prevención para todos los 

posibles riesgos y, a la vez, mejoran sus relaciones personales reduciendo las desigualdades 

sociales respecto al género, a las personas que viven con VIH y creando una mayor conciencia 

sobre su sexualidad y su propio cuerpo.

De los contenidos del Programa se ha encargado la ONG SIDA STUDI, asociación con más de 

15 años de experiencia realizando intervenciones de promoción de la salud sexual en el ámbito 

escolar entre jóvenes de 14 a 18 años. SIDA STUDI ha coordinado todo el proyecto en el que 

también participan 50 ONG de toda España.

La información sobre el Programa se ha enviado a los directores de 3.000 Institutos de 

Educación Secundaria (IES) del Estado español, para que cada centro decida libremente, 

según determinen su consejo escolar y equipo directivo, la conveniencia o no de 

implementarlo, así como los contenidos que considere más adecuados para sus alumnos.

Para la puesta en marcha de XMILMOTIVOS, SIDA STUDI ha contado con la colaboración de 

50 ONG y con el patrocinio de DUREX, que ha acogido el proyecto dentro de su política de 

Responsabilidad Social Corporativa y ha prestado la ayuda económica necesaria para llevarlo 

a cabo.

La educación sexual es la herramienta primordial para promover una sexualidad saludable 

que capacite a las personas ante los retos biológicos, psicológicos y sociales que ésta pueda 

comportar. Por eso y porque es importante garantizar el acceso a la información de calidad, 

contrastada y adaptada a las necesidades de los jóvenes, nace el Programa Educativo de 

Promoción de la Salud Sexual XMILMOTIVOS
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“XMILMOTIVOS”, el Programa Educativo de 
Promoción de la salud sexual para jóvenes

Barcelona, 12 de marzo de 2012.- La Asociación SIDA STUDI, que 

promueve desde 1987 una sexualidad saludable a través de la 

educación sexual y la información, ha puesto en marcha el Programa 

Educativo de Promoción de la salud sexual XMILMOTIVOS, 

pensado, elaborado y adaptado para jóvenes de 14 a 16 años.

XMILMOTIVOS quiere ayudar a los institutos a promover la 

educación sexual y ofrecer a los jóvenes la posibilidad de recibir 

información, contrastada y trabajada, sobre salud sexual para 

capacitarles en la gestión de los riesgos asociados.

Los datos nos dicen que cada vez los jóvenes se inician antes en las 

relaciones sexuales con penetración. Estudios recientes revelan que 

un 36% de los adolescentes españoles que tienen relaciones 

sexuales con penetración se exponen a algún riesgo asociado 

(VIH/sida, otras infecciones de transmisión sexual y embarazos no 

planificados).

Otros estudios demuestran que la promoción de la sexualidad 

saludable que se hace en los centros escolares es efectiva, ya que 

los jóvenes adquieren más conocimientos sobre los métodos 

anticonceptivos, aprenden a utilizar el preservativo como prevención 

para todos los posibles riesgos y, a la vez, mejoran sus relaciones 

personales reduciendo las desigualdades sociales respecto al 

género, a las personas que viven con VIH y creando una mayor 

conciencia sobre su sexualidad y su propio cuerpo.

AGASEX colabora en este proyecto coordinado por SIDA ESTUDI y 

financiado por DUREX en la realización de talleres educativos para 

la promoción de la salud sexual y el uso del preservativo entre 

jóvenes.

A  N O S A  W E B

http://agasex.org/

¿ Q U E  F A C E M O S ?

AGASEX

A CORUÑA, GALICIA, SPAIN

INFORMACIÓN/ASESORÍAS 

(gratuitas, anónimas e 

confidenciais): educación afectivo-

sexual, métodos anticonceptivos, 

pilula postcoital, aborto, 

maternidade, vih-sida, its, recursos, 

etc.

VER TODO MI PERFIL

C O N T A C T O

LUNS (11:00-15:00 hs)

MARTES, MERCORES e XOVES 

(17:00-21:00hs)

VENRES (12:00-15:00 hs)

*(Os Mércores pola tarde proba 

rápida de VIH)

Rúa Ronda de Nelle, 126, baixo

15010-A Coruña

TLF.: 

centroxove@yahoo.es

info@agasex.org

D E S C A R G A  A  N O S A  R E V I S T A
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 Noticias
12 Marzo 2012 - “XMILMOTIVOS”, el Programa Educativo de Promoción de la salud 
sexual para jóvenes

Barcelona, 12 de marzo de 2012.- La Asociación SIDA STUDI, que 
promueve desde 1987 una sexualidad saludable a través de la educación sexual y la 
información, ha puesto en marcha el Programa Educativo de Promoción de la salud 
sexual XMILMOTIVOS, pensado, elaborado y adaptado para jóvenes de 14 a 16 años.

XMILMOTIVOS quiere ayudar a los institutos a promover la educación sexual y ofrecer 
a los jóvenes la posibilidad de recibir información, contrastada y trabajada, sobre salud 
sexual para capacitarles en la gestión de los riesgos asociados.

Los datos nos dicen que cada vez los jóvenes se inician antes en las relaciones sexuales 
con penetración. Estudios recientes revelan que un 36% de los adolescentes españoles 
que tienen relaciones sexuales con penetración se exponen a algún riesgo asociado 
(VIH/sida, otras infecciones de transmisión sexual y embarazos no planificados).

Otros estudios demuestran que la promoción de la sexualidad saludable que se hace en 
los centros escolares es efectiva, ya que los jóvenes adquieren más conocimientos sobre 
los métodos anticonceptivos, aprenden a utilizar el preservativo como prevención para 
todos los posibles riesgos y, a la vez, mejoran sus relaciones personales reduciendo las 
desigualdades sociales respecto al género, a las personas que viven con VIH y creando 
una mayor conciencia sobre su sexualidad y su propio cuerpo.

De los contenidos del Programa se ha encargado la ONG SIDA STUDI, asociación con 
más de 15 años de experiencia realizando intervenciones de promoción de la salud sexual 
en el ámbito escolar entre jóvenes de 14 a 18 años. SIDA STUDI ha coordinado todo el 
proyecto en el que también participan 50 ONG de toda España.

La información sobre el Programa se ha enviado a los directores de 3.000 Institutos de 
Educación Secundaria (IES) del Estado español, para que cada centro decida libremente, 
según determinen su consejo escolar y equipo directivo, la conveniencia o no de 
implementarlo, así como los contenidos que considere más adecuados para sus alumnos. 

Para la puesta en marcha de XMILMOTIVOS, SIDA STUDI ha contado con la 
colaboración de 50 ONG y con el patrocinio de DUREX, que ha acogido el proyecto 
dentro de su política de Responsabilidad Social Corporativa y ha prestado la ayuda 
económica necesaria para llevarlo a cabo. 

La educación sexual es la herramienta primordial para promover una sexualidad 
saludable que capacite a las personas ante los retos biológicos, psicológicos y sociales 
que ésta pueda comportar. Por eso y porque es importante garantizar el acceso a la 
información de calidad, contrastada y adaptada a las necesidades de los jóvenes, nace el 
Programa Educativo de Promoción de la Salud Sexual XMILMOTIVOS. 
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Friday 23 march 2012

"Vientos convulsos" para las entidades de promoción sexual.
Estamos viendo tambalear leyes que han supuesto un esfuerzo de consenso por parte de la administración y una lucha antigua de la sociedad civil. Una de estas
leyes que el viento hace temblar es la Ley de Salud Sexual y Reproductiva, que da marco al derecho de una chica/mujer a decidir sobre los procesos de su cuerpo
asumiendo,  por  tanto,  las  consecuencias.  Esta  normativa  permite  decidir,  por  ejemplo,  interrumpir  un  proceso  de  embarazo sin  tener  que  justificarse  con
perjuicios mentales, y también el libre acceso a la píldora post-coital como método de emergencia para la inhibición o el retraso de la ovulación (que no para la
interrupción del embarazo).
 
La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la salud sexual como “un estado de bienestar físico, emocional, mental y social relacionado con la sexualidad;
no es meramente la ausencia de enfermedad, disfunción o debilidad. La salud sexual requiere un acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las
relaciones sexuales, así como la posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales seguras, libres de coerción, discriminación y violencia. Para que la salud
sexual se logre y se mantenga, los derechos sexuales de todas las personas deben ser respetados, protegidos y cumplidos.”
La misma OMS también define la sexualidad como “un aspecto central del ser humano, presente durante su vida. Incluye el sexo, las identidades y los roles de
género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual. Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, prácticas, papeles y  relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, aunque, no todas ellas se
viven o se expresan siempre. La sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos,
legales, históricos, religiosos y espirituales.”
Las fuertes corrientes que hoy en día están soplando presionan para recortar el significado de la salud sexual y  de la sexualidad. Sin este punto de partida, el
viento corta las alas a los profesionales que trabajamos en el ámbito de la sexualidad de las personas, castigando, estigmatizando e imponiendo la polarización
entre lo correcto de lo incorrecto. Se evidencia el temor y el miedo que provocan estos conceptos entendidos desde una concepción amplia del ser humano. ¿Por
qué todavía asustan estas palabras? Intentan definir, poner nombre, consensuar conceptos que  quieren atrapar lo intangible  pero que  es real y  no queremos
perder. Les invito a olerlas, o atravesarlas, o maldecirlas o a recordar. Y si les resuena algo, cuestiónenlas, pueden cuestionarlas y ponerlas del revés. Yo lo hago,
y también desde el equipo profesional al que pertenezco lo hacemos. Hagámoslo con tranquilidad, dejemos un rato de lado esta brisa que corre estos días, densa
y seca, que nos quiere hacer entender que el hecho de cuestionar puede desestabilizar esta fuerza armoniosa que necesita ahora la sociedad.
Una de las claves para explicar el temor que  nos despiertan estas palabras es que  hablar de  salud sexual todavía genera una niebla de  dificultades, como si
estuviéramos tocando algo que debemos dejar estar tal cuál, y que puede herir sensibilidades.
 
En SIDA STUDI llevamos más de  15 años trabajando con estas palabras, en la promoción de  la salud sexual, evaluando nuestras intervenciones educativas,
participando en redes con otros profesionales de Cataluña y  del resto del Estado español, procurando enriquecernos y  mejorar día a día nuestro trabajo. Y  en
nuestro ámbito, nos acompañan siempre las ráfagas de los cambios políticos, los cambios de ideología y ahora también los cambios económicos. Aceptémoslo, ya
está pasando: hay cambios en la percepción de los derechos laborales, en los derechos a la salud (la conocida como salud general), el derecho a la educación. Y
soplan, soplan tan fuerte estos vientos que pueden recortar, también, mi libertad de vivir mi sexualidad y de gestionar mi salud.
Las entidades que trabajamos en la promoción de la salud sexual nos dirigimos a personas reales. Personas que no lo hacen todo bien porque no es posible
hacerlo todo bien, porque nosotros, jóvenes, adultos y  mayores, somos graciosamente  imperfectos. Somos humanos y  a menudo acertamos y  a menudo nos
equivocamos. Y en el ámbito de la sexualidad, por supuesto, también nos pasa lo mismo. La sexualidad nace con nosotros, la hacemos crecer y nos hace crecer, y
a lo largo de la vida mantenemos una danza vital con todas las sinergias que el lenguaje nos hace incluir en el término de salud, en su sentido más holístico.
Porque salud no es sólo vacunarme anualmente de la gripe. Salud es el proceso con el que yo también bailo, son mis movimientos, que me hacen pasear entre el
bienestar y la tensión. Y no tiene sólo que ver con mi cuerpo, sino también con cómo yo he aprendido las cosas, lo que vi en mi casa, lo que me enriqueció y lo
que no entendí;  cómo he aprendido y cómo rectifico para acercarme a lo que siento, a lo que me hace vibrar, o lo que me deja desolada. Tiene que ver en qué
medida me  siento capacitada para cuidarme, para buscar la información que  necesito,  para expresarme  con claridad y  solicitar apoyo o, por supuesto, para
protegerme  de  una actitud o acción que  me  hace  sentir  despreciada. La vivo como el derecho que  tengo a no diferenciarme  de  los demás en mis gustos,
preferencias y orientaciones o a diferenciarme si lo deseo, o a contradecirme. Y también es descubrir y aprender mi responsabilidad de respetar a la persona con
la que me relaciono y las personas de mi entorno. Y si no lo hago, en todo caso soy responsable de asumir las consecuencias. Es lo que tienen las relaciones
personales.
 
En definitiva, salud es crecer, es mi proceso de maduración, ni más ni menos que el mío, irrepetible, con mis facilidades personales y mis limitaciones, que quizás
me confrontan conmigo misma, me confrontan con el entorno y a veces me permiten saber algo más sobre quién soy.
Y todo esto también es extrapolable a la sexualidad, porque también estoy hablando de la atracción, de la ternura, del sexo, del placer y del amor. Estoy hablando
de cómo amo “para siempre”, de la pereza de entender al otro, de si me gusta acariciarme como sólo sé hacer yo o bien si creo que eso sólo lo hacen las chicas
que  han estado demasiado descontroladas. Estoy  hablando de  mi maternidad, de  mis experiencias sexuales,  de  si  soy  honesta con lo que  siento al  tener
relaciones sexuales con otra persona o de la alegría de descubrir que los cuentos son eso, cuentos.
Porque la salud sexual y la sexualidad tienen que ver con la capacidad de decidir sobre la gestión de nuestro propio cuerpo y de nuestras emociones. Tienen que
ver con la búsqueda de nuestro bienestar, en un sentido físico, placentero y emocional y con la gestión de riesgos, una búsqueda que es personal y diferente para
cada uno de nosotras. Y puedo perder el aire, y a menudo, faltaría más, porque esto no es una peli, ni un libro sagrado, ni un folleto. Y porque la gestión de nuestra
salud, nuestra salud sexual, la hacemos cada día, sople quien sople, inclinándonos hacia atrás y hacia adelante.
 
Artículo publicado por: Canal Solidario.com - Fundación Hazlopisoble - Francina Costa - 12/03/12 -
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Sé el primero
en opinar

La sexualidad sigue siendo la asignatura pendiente de muchos.  Por
eso la Asociación SIDA STUDI, que promueve desde 1987 una
sexualidad saludable a través de la educación sexual y la información,
ha puesto en marcha el Programa Educativo XMILMOTIVOS,
pensado, elaborado y adaptado para jóvenes de 14 a 16 años.

Los datos nos dicen que cada vez los jóvenes se inician antes en las
relaciones sexuales con penetración. Estudios recientes revelan que
un 36% de los adolescentes españoles que tienen relaciones
sexuales con penetración se exponen a algún riesgo asociado
(VIH/sida, otras infecciones de transmisión sexual y embarazos no
planificados).

Otros estudios demuestran que la promoción de la sexualidad
saludable que se hace en los centros escolares es efectiva, ya que
los jóvenes adquieren más conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos, aprenden a utilizar el preservativo como prevención
para todos los posibles riesgos y, a la vez, mejoran sus relaciones
personales reduciendo las desigualdades sociales respecto al género,
a las personas que viven con VIH y creando una mayor conciencia
sobre su sexualidad y su propio cuerpo.

Por todo esto  la Asociación SIDA STUDI  quiere ayudar a los
institutos a promover la educación sexual y ofrecer a los jóvenes la
posibilidad de recibir información, contrastada y trabajada, sobre salud
sexual para capacitarles en la gestión de los riesgos asociados. El
programa XMILMOTIVOS, nombre de por si muy claro, ha sido
elaborado por la ONG SIDA STUDI, asociación con más de 15 años
de experiencia realizando intervenciones de promoción de la salud
sexual en el ámbito escolar entre jóvenes de 14 a 18 años. SIDA
STUDI ha coordinado todo el proyecto en el que también participan 50
ONG de toda España.

Información libre

La información sobre el Programa se ha enviado a los directores de
3.000 Institutos de Educación Secundaria (IES) del Estado español,
para que cada centro decida libremente, según determinen su consejo
escolar y equipo directivo, la conveniencia o no de implementarlo, así
como los contenidos que considere más adecuados para sus alumnos.
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mat amb alguns dels pro-
jectes que porta a terme
amb els seus alumnes:
“Hem creat un blog
–http://pint-bir.blogs-
pot.com– en què incorpo-
rem textos i aprenem a fer
comentaris. També els
ensenyem a navegar per
la xarxa, a enviar correus
electrònics i a crear un
compte a les xarxes soci-
als”. Acostumat a donar
lliçons d’informàtica al
seu avi, l’Albert confessa
que cal molta paciència
per impartir els tallers i
que mai no avancen matè-
ria si no han entès el
temari del dia anterior:
“Són ells els que ens plan-
tegen dubtes i nosaltres
els hi resolem. Però anem
pas a pas per no confon-
dre’ls”, explica.

L’autor de les memò-
ries i alumne de l’Albert
és José Maria Martínez,
un apassionat de la matè-
ria que amb 81 anys ha
decidit narrar la seva tra-
jectòria vital sobre panta-
lla: “Em confonc quan
haig de centrar una foto-
grafia o no recordo els
passos que cal fer per cap-
tar-la d’internet, i encara
que ja m’ho hagin expli-
cat, els nois hi tornen i
s’hi estan tota l’estona
que calgui. Són amables,
carinyosos i mai tenen
una paraula més alta que
l’altra”, explica. Aquest és
el tercer any que el José
Maria va a classes d’infor-
màtica i el primer que té
joves adolescents com a
professors: “En compara-
ció són molt millors que
els adults! –destaca–,
tenen més paciència i mai
et retreuen que no recor-
dis alguna cosa que ja
t’han explicat”, conclou.

Per Adriana López, el
més gratificant d’aquesta
experiència és veure la
cara de satisfacció que
fan les senyores quan
alguna cosa els surt bé.
Des que ha començat a
impartir els tallers, que
s’ha familiaritzat amb els
avis del poble i ha desco-
bert una generació que,
per circumstàncies per-
sonals, li queda molt
lluny de casa: “Només
tinc un avi en vida i viu a
Barcelona –diu–. Gràcies
a les classes el recordo i hi
mantinc contacte de
manera indirecta. He
après a conviure amb
gent gran i a tractar-los.
Ells es mostren agraïts i
ens ho demostren convi-
dant-nos sempre que
poden a una tassa de
xocolata calenta o a un
tallat!” Això vol dir que
més enllà de la relació
que s’estableix amb els
assistents als tallers, els
joves aprenen a valorar la

L’explorador reprimit

Pares que necessiten
preservatius

Utilitzant com a pretext la cam-
panya d’una marca de preser-
vatius i el seu suport a l’educa-

ció sexual dels adolescents a l’escola,
ha rebrotat en alguns sectors de pa-
res i mares l’oposició al fet que els fills
siguin instruïts sobre el seu funciona-
ment. Condemnats en temps de tan-
ta contrarietat a recordar obvietats,
ressorgeix la pregunta: ¿quin és el pa-
per dels adults de la família en relació
amb les conductes sexuals amb risc
dels seus membres més joves?

No cal esmerçar cap espai d’aques-
ta columna per recordar que entre els
descobriments i les experimentaci-
ons de tot adolescent hi ha els que te-
nen a veure amb la seva sexualitat
(també entre els i les joves que viuen
en famílies que ho neguen). Potser sí
que cal recordar que aquesta part de
la seva vida també necessita educa-
ció, persones adultes sexuades d’àm-
bits diversos que faciliten exemples,
accés a informacions, observació a
distància, consells (quan els dema-
nen, no abans), arguments i ajuda per
gestionar les experimentacions i les
crisis.

Seguretat i satisfacció
No sobra tenir present que en la nos-
tra voluntat d’influir en la intensa i
complexa sexualitat adolescent hau-
ríem de mantenir clars els dos prin-
cipals objectius: reduir els danys que
poden arribar associats a la sexuali-
tat i facilitar que els inicis de les no-
ves pràctiques sexuals siguin satis-
factoris, plaents, respectuosos amb
l’altra persona, progressius. La pro-
posta és molt elemental. Es tracta
d’evitar embarassos i malalties en les
quals no pensen i de fer que allò que
configurarà una bona part de la feli-
citat en la vida comenci amb les mi-
llors experiències possibles.

Una part d’aquestes pretensions
correspon a fer-la possible als pares i
mares. Però no tota. La seva ideologia
educativa, política o religiosa no té res
a dir sobre el dret de tot adolescent a
protegir-se. Els nois i noies adoles-
cents, experimentadors, primerencs,
plens d’hormones i de desitjos, tenen
dret a accedir fàcilment al condó (els
pares han de poder recollir-los, rebre-
gats a l’espera de..., dels texans a la ren-
tadora). Inevitablement inexperts, te-
nen dret a saber com funciona i a tenir
alguna pràctica per quan arribi el mo-
ment. Tenen dret que en el seu ima-
ginari de la primera vegada el preser-
vatiu formi part de la decoració. Cap
pare o mare hi té res a dir aquí, com
no sigui garantir que pu-
gui ser així. En l’educació
sexual del seu fill aques-
ta peça no és seva.

Jaume Funes

Jaume Funes és
psicòleg, educador
i periodista

gent gran, la seva experi-
ència i la seva voluntat
d’aprendre.

Aprenentatge i servei
L’experiència del pro-
grama PINT de Bigues i
Riells forma part de la
metodologia educativa
aprenentatge i servei, que
parteix de l’adquisició de
coneixements a partir de
l’experiència, basant-se
en l’educació en valors,
participatius i ciutadans.
Laura Campo, psicopeda-
goga i membre del Centre
Promotor d’Aprenentatge
Servei, destaca alguns
dels avantatges del pro-
jecte: “Els nois i noies
adquireixen coneixe-
ments útils i experienci-
als –explica–. Han
d’esforçar-se per millorar
les habilitats comunicati-
ves (parlar amb respecte,
clarament i de manera
calmada). Aprenen a ser
solidaris i per tant se sen-
ten satisfets per haver
col·laborat en una activi-
tat altruista i contribuei-
xen a cobrir una necessi-
tat real, i a una millora
social i personal, fet que
els manté il·lusionats i
motivats perquè veuen
resultats immediats en
l’activitat que desenvolu-
pen”.

Des del vessant de la
gent gran, Campo recorda
que a banda d’adquirir
coneixements en l’ús del
mòbil i l’ordinador, tren-
quen estereotips vers els
adolescents: “Ja no són
aquells nois que passen de
tot o que vaguegen tot el
dia; sinó que es convertei-
xen en adolescents amb
nom i cognom, agrada-
bles, ben educats i paci-
ents. Les experiències
intergeneracionals acon-
segueixen fer gaudir tots
dos col·lectius i en la
majoria de casos són exi-
toses”, conclou.

Repetir en el futur
A causa de la demanada,
cada dia creixent, de per-
sones que volen apuntar-
se al programa PINT,
l’Ajuntament de Bigues ja
es planteja ampliar els
horaris del curs: “Només
disposem de 9 ordinadors
i ara ja fem curt. Potser
caldrà fer-ho dos dies a la
setmana”, recorda Marta
Gonzàlez. Per part de
l’IES, i dels mateixos
alumnes, la predisposició
per incrementar i repetir
l’experiència en cursos
vinents és del tot favora-
ble. Els nois que han
començat enguany tenen
clar que continuaran. Ara
caldrà veure quants alum-
nes més aposten per fer
de voluntaris en aquest
programa.e
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19 d'abril: Diada del Campus Saludable a la UAB

30.03.2012  SALUT   -   El Programa de Salut de la FAS ja ha engegat tots els motors per
a l'organització del Dia Mundial de la Salut que se celebrarà el 19 d'abril en el context
de la Diada del Campus Saludable a la UAB. Aquest dia s'organitzaran des de diferents
oficines, serveis, col·lectius i Fundacions de la nostra Universitat un seguit d'activitats
a la plaça Cívica per convidar la participació de la comunitat universitària i promoure
un estil de vida més saludable, fomentant l'activitat física, una alimentació segura, la
sexualitat i afectivitat saludable i la reflexió en el consum responsable de substàncies.

Des de la FAS convidem als estudiants a participar en una masterclass de ciclisme en sala
sobre sexualitat i afectivitat i drogues: Mou-te per la teva salut! Aquesta activitat que es
farà de 13 a 15hores serà dinamitzada pel grup d'Spinlive, format per un màster instructor de
ciclisme en sala que facilita les instruccions als participants i els missatges de promoció de la
salut, de la sexualitat saludable i del consum responsable de substàncies i per un DJ amb les
mescles i la percussió electrònica fomenta el ritme de l’activitat. La masterclass és gratuïta, les
places són limitades i és necessari insciure's abans del 17 d'abril. Emplena el formulari (que
trobes al final d'aquesta notícia) i envia'l a fas.salut@uab.cat.

De 11  a  16h  es  farà  també a  la  Cívica  la  Gimcana “Què fas  de festa?”  sobre  alcohol,
sexualitat  i  seguretat  vial,  amb  la  col·laboració  de  l’associació  Sida  Studi.  La  gimcana
reprodueix quatre espais d'una nit de festa (el local d’ambient nocturn, el trajecte fins a casa, el
rebedor i l’habitació amb un llit de matrimoni). Les proves de la gimcana es realitzen en un to
de diversió acompanyat de missatges i reflexions sobre la salut sexual i l’efecte dels consums de
substàncies.

I  des de les 10,30h, el grup del voluntaris i estudiants col·laboradors del Programa de
Salut de la FAS dinamitzarà un estand informatiu sobre drogues i sexualitat. Es facilitarà
material  de  prevenció  de  drogues  i  de  sexualitat:  tríptics  informatius,  preservatius...  i  es
convidarà als estudiants a respondre a “Per a tu, la salut és...?

La Diada del Campus Saludable a la UAB tindrà com a punt d'informació la plaça Cívica
on s'aplegaran projectes i iniciatives que s'estan duent a terme en els àmbits de la salut i de
l’activitat  física a càrrec  de diferents  oficines, serveis,  col·lectius  i  Fundacions  de la nostra
Universitat  (FAS, Servei  d’Assistencial  de Salut, SAF, Club Alpí  Universitari, OMA i  Servei  de
Restauració). Des de les 10,30h a les 17,30h, la plaça Cívica serà el punt de trobada des on
s'iniciaran  unes  caminades  saludables,  organitzades  pel  Servei  d’Activitat  Física  (SAF)  i
l'Oficina de Medi Ambient (OMA), a fi de promoure l'exercici suau i donar al mateix temps a
conèixer els diferents espais verds del nostre campus. Sota els auspicis de l'Àrea de Prevenció i
Assistència hi haurà instal·lada una Unitat Mòbil, amb la finalitat que tothom que ho desitgi
pugui conèixer, a través d'indicadors específics el seu estat físic i rebre recomanacions adients.
La  seguretat  alimentària,  també  serà  objecte  d’atenció  amb  la  xerrada  "Seguretat
alimentària" amb la col·laboració del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Consulta el programa amb totes les activitats que es faran a la Diada i mou-te per un campus
saludable!

Més informació
FORMULARI MASTERCLASS CICLISME EN SALA
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I QUÈ PUC FER JO?

SIDA STUDI organitza la gimcana dins els actes del Dia Mundial de la Salut que duu a terme la
Fundació Autònoma Solidària a la UAB

Comparteix-ho a les xarxes socials

Aquest dijous 19 d’abril la Plaça Cívica de la Universitat Autònoma de
Barcelona (UAB) acollirà entre les de 11 i les 16h la 3a gimcana “Què fas de
festa?”, una activitat de SIDA STUDI per promoure la informació i reflexió sobre
la salut sexual, el consum d’alcohol i drogues i la seguretat vial.

L’objectiu de la gimcana és poder promocionar a partir d’una activitat lúdica la
reflexió sobre les actituds i presa de decisions que els/les joves realitzen en un
context d’oci nocturn en relació al consum de substàncies, la sexualitat i la
seguretat vial. Per fer-ho, els/les participants hauran de passar una sèrie de
proves en diferents escenaris que simulen diferents situacions: a la barra d’un
bar, al trajecte fins a casa, al passadís de casa i per últim al dormitori, sempre
acompanyats de les ulleres Alcovisión, que distorsionen la visió simulant un

estat d’ebrietat. Un cop finalitzada l’activitat, els/les participants rebran un Kit del plaer, una caixa que conté preservatius per a penis i
lubricant així com les instruccions per fer servir el material.

Aquesta és la tercera edició que es duu a terme d’aquesta gimcana en col•laboració amb el programa de Salut de la Fundació
Autònoma Solidària (FAS) i s’emmarca dins la Diada del Campus Saludable a la UAB que organitza aquest dijous per commemorar
el Dia Mundial de la Salut.

La gimcana “Què fas de festa” es va crear dins el projecte europeu de bones pràctiques HEROES l’any 2010. Fruit de la bona
acollida, la Fundació Autònoma Solidària va proposar realitzar una segona edició dins el context del Dia mundial de la salut 2011 i
ara es continua aquesta col·laboració amb aquesta tercera edició.

Comparteix-ho a les xarxes socials

Què fas de festa? 3a edició de la gimcana d'hàbits sexuals saludables - ... http://www.canalsolidari.org/noticia/que-fas-de-festa-3a-edicio-de-la-...
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Si estudies a la UAB pots participar gratuïtament en aquesta gimcana de 11 a 16h. Si tens twitter també pots seguir
totes les activitats relacionades amb aquesta jornada amb el hashtag #diamundialsalut

Notícies relacionades
"Vents convulsos" per a les entitats de promoció de la salut sexual

Menys retallades, menys excuses, més drets! : campanya 2.0 del comitè 1r de Desembre
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Troba l'article que busques
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Per exemple: idees solidàries, subvencions ONG, voluntariat a Haití, etc.
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SIDA STUDI organiza la gincana dentro de los actos del Día Mundial de la Salud que realiza la
Fundación Autónoma Solidaria a la UAB.

Compárte  en las redes sociales

Este jueves 19 de abril la Plaza Cívica de la Universidad Autónoma de
Barcelona (UAB) acogerá entre las de 11 y las 16h la 3ª gincana “Què fas de
festa?” (¿Qué haces de fiesta?), una actividad de SIDA STUDI para promover
la información y reflexión sobre la salud sexual, el consumo de alcohol y drogas
y la seguridad vial.

El objetivo de la gincana es poder promocionar a partir de una actividad lúdica
la reflexión sobre las actitudes y toma de decisiones que los/as jóvenes realizan
en un contexto de ocio nocturno en relación al consumo de sustancias, la
sexualidad y la seguridad vial. Para ello, los/las participantes deberán pasar
una serie de pruebas en diferentes escenarios que simulan diferentes
situaciones: en la barra de un bar, en el trayecto hasta su casa, en el pasillo de
casa y por último en el dormitorio, siempre acompañados de las gafas
AlcoVisión, que distorsionan la visión simulando un estado de ebriedad. Una
vez finalizada la actividad, los/las participantes recibirán un Kit del placer, una

caja que contiene preservativos para pene y lubricante así como las instrucciones para usar el material.

Esta es la tercera edición que se lleva a cabo de esta gincana en colaboración con el programa de Salud de la Fundació Autònoma
Solidària (FAS) y se enmarca dentro de la Diada del Campus Saludable a la UAB que organiza este jueves para conmemorar el Día
Mundial de la Salud.

La gincana “Què fas de festa?” se creó dentro del proyecto europeo de buenas prácticas HEROES el año 2010. Fruto de la buena
acogida, la Fundació Autònoma Solidària propuso realizar una segunda edición dentro del contexto del Día Mundial de la Salud 2011
y ahora se sigue esta colaboración con esta tercera edición.

En la imagen: Imagen de la gincana del 2010

Compárte  en las redes sociales

“¿Qué haces de fiesta?” III edición de la gincana de hábitos sexuales sa... http://www.canalsolidario.org/noticia/que-haces-de-fiesta-iii-edicion-d...
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¿Y QUÉ PUEDO HACER YO?
Si estudias en la UAB puedes participar gratuitamente en esta gincana de 11 a 16h. Si tienes twitter
también puedes seguir todas las actividades relacionadas con esta jornada con el hashtag
#diamundialsalut

En la página web de Sida Studi encontrarás más recursos pedagógicos sobre VIH/Sida: películas, música,
cuentos infantiles, revistas… consúltalos!

En hacesfalta.org encontrarás ofertas de voluntariado sobre el tema. ¡Encuentra la tuya!

Noticias relacionadas
"Vientos convulsos" para las entidades de promoción de la salud sexual

Kilian Jornet: una historia de amor entre la naturaleza y la autosuficiencia

Menos recortes, menos excusas, ¡más derechos!: campaña 2.0 del Comitè 1r de Desembre

Encuentra el artículo que buscas

Buscar
Por ejemplo: ideas solidarias, subvenciones ONG, voluntariado en Haití.
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Més informació

  Organitzador SIDA STUDI
Adreça de l'organitzador c/Bisbe Laguarda 4-8 local 4
Correu comunicacio@sidastudi.org
URI SIDA STUDI
Més Informació  
  /* */  
  Adreça
  Plaça Cívica, Universitat Autònoma de Barcelona    
  
Gimcama de promoció d'hàbits saludables adreçada als/ a les joves universitaris/es de la Universitat Autònoma de
Barcelona (UAB) organitzada per SIDA STUDI i el programa de Salut de la Fundació Autònoma Solidària (FAS)
 
  Acte Inici: 19/04/2012 a les 11:00 Termini: 19/04/2012 a les 18:00    

Aquest dijous 19 d'abril la Plaça Cívicade la Universitat Autònoma de Barcelona (UAB) acollirà entre les de 11 i les
16h la 3a gimcana 'Què fas de festa'. 

L'objectiu de la gimcana és poder promocionar a partir d'una activitat lúdica la reflexió sobre les actituds i presa de
decisions que els/les joves realitzen en un context d'oci nocturn en relació al consum de substàncies, la sexualitat i
la seguretat vial.

Aquesta és la tercera edició que SIDA STUDI duu a terme d'aquesta gimcana en col·laboració amb el programa de
Salut de la Fundació Autònoma Solidària (FAS) i s'emmarca dins la Diada del Campus Saludable a la UAB que
organitza aquest dijous per commemorar el Dia Mundial de la Salut.
 

Àmbit:
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La UAB acogerá la tercera edición de la gincana de hábitos sexuales saludables

SIDA STUDI organiza la gincana dentro de los actos del Día Mundial de la Salud que
realiza la Fundación Autónoma Solidaria a la UAB

Este jueves 19 de abril la Plaza Cívica de la Universidad Autónoma de Barcelona (UAB)
acogerá entre las de 11 y las 16h la 3ª gincana "Què fas de festa?” (¿Qué haces de fiesta?),
una actividad de SIDA STUDI para promover la información y reflexión sobre la salud sexual,
el consumo de alcohol y drogas y la seguridad vial.

El objetivo de la gincana es poder promocionar a partir de una actividad lúdica la reflexión
sobre las actitudes y toma de decisiones que los/as jóvenes realizan en un contexto de ocio
nocturno en relación al consumo de sustancias, la sexualidad y la seguridad vial. Para ello,
los/las participantes deberán pasar una serie de pruebas en diferentes escenarios que
simulan diferentes situaciones: en la barra de un bar, en el trayecto hasta su casa, en el
pasillo de casa y por último en el dormitorio, siempre acompañados de las gafas AlcoVisión,
que distorsionan la visión simulando un estado de ebriedad. Una vez finalizada la actividad,
los/las participantes recibirán un Kit del placer, una caja que contiene preservativos para
pene y lubricante así como las instrucciones para usar el material.

Esta es la tercera edición que se lleva a cabo de esta gincana en colaboración con el
programa de Salud de la Fundació Autònoma Solidària (FAS) y se enmarca dentro de la
Diada del Campus Saludable a la UAB que organiza este jueves para conmemorar el Día
Mundial de la Salud.

La gincana "Què fas de festa?" se creó dentro del proyecto europeo de buenas prácticas
HEROES el año 2010. Fruto de la buena acogida, la Fundació Autònoma Solidària propuso
realizar una segunda edición dentro del contexto del Día Mundial de la Salud 2011 y ahora se
sigue esta colaboración con esta tercera edición.

Si estudias en la UAB puedes participar gratuitamente en esta gincana de 11 a 16h. Si tienes
twitter también puedes seguir todas las actividades relacionadas con esta jornada con el
hashtag # diamundialsalut

SIDA STUDI
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Torna't a connectar com Mireia Sida Studi per a utilitzar aquest connector social.

¿Y QUÉ PUEDO HACER YO?
En nuestra biblioteca puedes encontrar novelas,
cómics, cuentos, películas, Cd’s y muchas cosas
más relacionadas con el VIH/sida. ¿Quieres que te
dejemos algun documento en préstamo? consulta
nuestros monográficos

El Centro de Documentación y Recursos Pedagógicos celebra el día del libro con una edición
especial de puntos de libro y un vídeo de presentación

Compárte  en las redes sociales

Desde hace un par de años la biblioteca de SIDA STUDI celebra la fiesta de la rosa y el
libro de una forma muy especial: distribuyendo puntos de libro en diversos espacios del
barrio del Raval, donde tiene su sede nuestra entidad.

Este año, a pesar de la situación compleja que vivimos, no hemos querido dejar de
celebrar este día y por ello, aunque con una tirada limitada, hemos hecho una edición
de dos nuevos puntos de libro que se añaden a nuestra colección de 5 puntos +
información + placer.

Los puntos, diseñados por nuestra voluntaria Clara Herreros Murueta-Goyena, los
podrás encontrar el 23 de abril tanto en nuestra entidad, en la calle Bisbe Laguarda,

como en la Rambla del Raval, donde se repartirán en diferentes carpas
de las entidades que participan en las actividades de Per Sant Jordi
el Raval aprèn del Raval- .También la Associació Ciutadana
Anti-sida de Catalunya (ACASC) repartirá tanto puntos de libro como
el material preventivo Kit del placer en una de sus actividades que
realizará en su carpa de 10.30 a 18h.

Los puntos de libro también se podrán encontrar en otros
equipamientos culturales cercanos a la entidad: la Biblioteca Sant
Antoni-Joan Oliver, la Biblioteca Sant Pau-Santa Creu, la Biblioteca
Rosa Sensat, la biblioteca Andreu Nin-Gótic la librería la Central del

Raval, el Centro Cívico de Drassanes, el Centre Cívico de la Barceloneta y el CIAJ.

Sant Jordi es un día muy especial para los/as bibliotecarios/as y como estamos de fiesta aprovechamos para presentarte en este
vídeo que ha elaborado nuestro voluntario Xavi Colom, el Centro de Documentación y Recursos Pedagógicos y la asociación con
la voluntad que conozcas un poco mejor nuestro trabajo.

No somos una entidad muy grande y en estos tiempos tan convulsos no abundan las noticias positivas, pero tanto los puntos de
libro como este vídeo presentación son fruto de la labor desinteresada que llevan a cabo los voluntarios/as de nuestra entidad.
Son pequeños gestos, pequeños detalles que nos permiten poder disfrutar de una de las festividades más importantes de
Catalunya y poderla celebrar con todas las personas que, desde hace 25 años, creen en nuestra entidad y en nuestra labor
contra la pandemia del VIH/sida.

A todos/as vosotros/as, gracias y ¡Feliz Sant Jordi!

La biblioteca de SIDA STUDI se mueve por Sant Jordi - Canalsolidario.org http://www.canalsolidario.org/noticia/la-biblioteca-de-sida-studi-se-m...
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Catalunya ha recortado un 16,6% las subvenciones a asociaciones de pacientes y a programas de salud
pública --entro ellos sida y drogas--, desde los 9,24 millones de euros que destinó en 2010 hasta los 7,70
millones de 2011, según consta en el Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya (DOGC).

BARCELONA, 21 (EUROPA PRESS)

La publicidad de las subvenciones otorgadas por la Conselleria de Salud, obligatoria por ley mediante este
procedimiento para cantidades superiores a los 3.000 euros, refleja que el número de partidas se mantuvo
prácticamente igual, al pasar de las 222 a las 217, por lo que el recorte se produce principalmente en las
cantidades que reciben las entidades.

Fuentes del departamento que dirige Boi Ruiz han asegurado a Europa Press que la reducción, teniendo en
cuenta también las partidas no recogidas en el DOGC inferiores a 3.000 euros, fue en realidad del 13,6%, y
han señalado que "en líneas generales, hay continuidad".

Las mismas fuentes han precisado que algunos proyectos fueron excluidos por consideraciones técnicas o
porque las entidades no cumplían los requisitos, si bien han defendido que no todas sufrieron la misma
reducción e intentó preservarse las que dan una "atención directa al usuario", con una disminución media del
5%.

Asimismo, han reconocido que las entidades que trabajan con enfermos de sida y con drogodependientes
son las que han sufrido un mayor recorte, y han justificado que la prórroga de los presupuestos y el hecho
de que algunos programas no puedan detenerse forzaron a dar más subvenciones inferiores a los 3.000
euros.

El análisis de las más de 400 subvenciones otorgadas en los dos años constata que las partidas de más de
50.000 euros fueron 58 en 2010, mientras que al año siguiente cayeron hasta las 49, coincidiendo con el
recorte cercano al 10% decretado en el presupuesto de la Conselleria.

PROGRAMAS FINALIZADOS

Entre las subvenciones más cuantiosas que desaparecen se encuentra una por valor de 346.000 euros
otorgada a la Fundación Privada del Instituto Catalán de Farmacología para desarrollar un programa de
farmacovigilancia, y otra de 235.000 euros otorgada a la Fundación Privada I2Cat, Internet e Innovación
Digital para el diseño de un simulador virtual del proceso de la sangre.

Por contra, en 2011 también se añaden otras partidas que no existían con anterioridad, como son los
155.000 euros concedidos a la Fundación Avedis Donabedian para "regular las relaciones entre la
Conselleria de Salud y la FAD en la realización de proyectos de colaboración vinculados a las actuaciones
sobre seguridad de los pacientes".

Subvenciones que sufren un recorte considerable son la recibida por la Fundación Catalana de l'Esplai para

Se reducen un 16,6% las subvenciones a programas de salud, sida y dro... http://ecodiario.eleconomista.es/espana/noticias/3912608/04/12/se-red...
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proyectos destinados a jóvenes --de 547.200 euros a 140.300--; la que recibe la Academia de Ciencias
Médicas y de la Salud de Catalunya y Baleares para el proyecto CedimCat --de 283.000 a 240.000 euros--;
la de la entidad Àmbit Prevenció para programas de drogodepencia --de 214.700 a 148.000 euros--, y la del
Instituto para la Promoción Social y de la Salud, que cuenta con un centro de día para usuarios de drogas
en La Mina --de 167.000 a 114.000 euros--.

Las organizaciones de lucha contra el VIH y el sida también ven mermada la aportación pública a sus
proyectos, como demuestra que Sida Studi pasa de los 63.000 a los 54.000 euros; Stop Sida de los 92.500
a los 78.500, y la Asociación Antisida de Catalunya de 97.700 a 83.000, entre otras.

La reducción de las partidas afecta a programas y entidades de todo tipo, como refleja la reducción de
255.000 a 233.000 euros destinados a la Federación de Entidades de Donantes de Sangre; la caída de
73.300 a 63.300 de la Asociación de Diabéticos; el descenso de 90.000 a 76.500 euros de la Comisión
Obrera Nacional de Catalunya, el sindicato UGT y de la Fundación de Enfermería Catalana; el paso de
107.300 a 91.200 de la Fundación de Enfermos Mentales, o el recorte de 96.800 a 82.300 en el caso de la
Coordinadora de Usuarios de la Sanidad.
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El Centre de Documentació i Recursos Pedagògics celebra el dia del llibre amb una edició especial de
punts de llibre i un vídeo de presentació

Comparteix-ho a les xarxes socials

Des de fa un parell d’anys la biblioteca de SIDA STUDI celebra la diada de la rosa i el llibre
d’una forma molt especial: distribuït punts de llibre en diversos espais del barri del Raval, on
té la seu la nostra entitat.

Aquest any, malgrat la complexa situació en la que ens trobem, no hem volgut deixar de
celebrar aquesta jornada i per això, encara que amb un tiratge limitat, hem fet una edició de
dos nous punts de llibre que s’afegeixen a la nostra col•lecció de 5 punts “+
informació + plaer”.

Els punts, dissenyats per la nostra voluntària Clara Herreros Murueta-Goyena, els podràs
trobar el 23 d’abril tant a la nostra entitat, al carrer Bisbe Laguarda, com a la Rambla del
Raval, on els punts seran presents en diferents carpes de les entitats que participen a la

jornada Per Sant Jordi el Raval aprèn del Raval-. També l’Associació Ciutadana Anti-sida de Catalunya (ACASC), repartirà tant
els punts de llibre com el material preventiu Kit del plaer dins d’una de les activitats que aquesta entitat durà a terme a la seva carpa
de 10.30 a 18h.

Els punts de llibre també es podran trobar en altres equipaments culturals propers a l’entitat: la Biblioteca Sant Antoni-Joan Oliver, la
Biblioteca Sant Pau-Santa Creu, la Biblioteca Rosa Sensat, la Biblioteca Andreu Nin-Gótic, la llibreria la Central del Raval, el Centre
Cívic Drassanes, el Centre Cívic de la Barceloneta i el CIAJ.

Sant Jordi és un dia molt especial pels bibliotecaris/es i com estem de festa, aprofitem per presentar-te en aquest vídeo que ha
elaborat el nostre voluntari Xavi Colom, el Centre de Documentació i Recursos Pedagògics i l’associació amb la voluntat que coneguis
una mica millor la nostra feina.

Som una entitat no massa gran i en aquests temps tant convulsos costa trobar notícies positives, però tant els punts de llibre com
aquest vídeo presentació són fruit de la tasca desinteressada que duen a terme els voluntaris/es de la nostra entitat. Són petits
gestos, petits detalls que ens permeten poder gaudir d’una de les diades més importants del nostre país i poder-la celebrar amb totes
les persones que, des de fa 25 anys, creuen en la nostra entitat i en la nostra tasca contra la pandèmia del VIH/sida.

A tots/es vosaltres, gràcies i Feliç Sant Jordi!!

Comparteix-ho a les xarxes socials

La biblioteca de SIDA STUDI es mou per Sant Jordi! - Canalsolidari.org http://www.canalsolidari.org/noticia/la-biblioteca-de-sida-studi-es-mo...
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BARCELONA, 21 (EUROPA
PRESS)

Catalunya ha recortado un 16,6%
las subvenciones a asociaciones
de pacientes y a programas de
salud pública --entro ellos sida y
drogas--.

   Lo hace desde los 9,24 millones de euros que destinó en 2010
hasta los 7,70 millones de 2011, según consta en el Diari Oficial de la
Generalitat de Catalunya (DOGC).

   La publicidad de las subvenciones otorgadas por la Conselleria de
Salud, obligatoria por ley mediante este procedimiento para
cantidades superiores a los 3.000 euros, refleja que el número de
partidas se mantuvo prácticamente igual, al pasar de las 222 a las
217, por lo que el recorte se produce principalmente en las cantidades
que reciben las entidades.

   Fuentes del departamento que dirige Boi Ruiz han asegurado a
Europa Press que la reducción, teniendo en cuenta también las
partidas no recogidas en el DOGC inferiores a 3.000 euros, fue en
realidad del 13,6%, y han señalado que "en líneas generales, hay
continuidad".

   Las mismas fuentes han precisado que algunos proyectos fueron
excluidos por consideraciones técnicas o porque las entidades no
cumplían los requisitos, si bien han defendido que no todas sufrieron
la misma reducción e intentó preservarse las que dan una "atención
directa al usuario", con una disminución media del 5%.

   Asimismo, han reconocido que las entidades que trabajan con
enfermos de sida y con drogodependientes son las que han sufrido un
mayor recorte, y han justificado que la prórroga de los presupuestos y
el hecho de que algunos programas no puedan detenerse forzaron a
dar más subvenciones inferiores a los 3.000 euros.

   El análisis de las más de 400 subvenciones otorgadas en los dos
años constata que las partidas de más de 50.000 euros fueron 58 en
2010, mientras que al año siguiente cayeron hasta las 49,
coincidiendo con el recorte cercano al 10% decretado en el
presupuesto de la Conselleria.

PROGRAMAS FINALIZADOS

   Entre las subvenciones más cuantiosas que desaparecen se
encuentra una por valor de 346.000 euros otorgada a la Fundación

...
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Privada del Instituto Catalán de Farmacología para desarrollar un
programa de farmacovigilancia, y otra de 235.000 euros otorgada a la
Fundación Privada I2Cat, Internet e Innovación Digital para el diseño
de un simulador virtual del proceso de la sangre.

   Por contra, en 2011 también se añaden otras partidas que no
existían con anterioridad, como son los 155.000 euros concedidos a
la Fundación Avedis Donabedian para "regular las relaciones entre la
Conselleria de Salud y la FAD en la realización de proyectos de
colaboración vinculados a las actuaciones sobre seguridad de los
pacientes".

   Subvenciones que sufren un recorte considerable son la recibida
por la Fundación Catalana de l'Esplai para proyectos destinados a
jóvenes --de 547.200 euros a 140.300--; la que recibe la Academia
de Ciencias Médicas y de la Salud de Catalunya y Baleares para el
proyecto CedimCat --de 283.000 a 240.000 euros--; la de la entidad
Àmbit Prevenció para programas de drogodepencia --de 214.700 a
148.000 euros--, y la del Instituto para la Promoción Social y de la
Salud, que cuenta con un centro de día para usuarios de drogas en La
Mina --de 167.000 a 114.000 euros--.

   Las organizaciones de lucha contra el VIH y el sida también ven
mermada la aportación pública a sus proyectos, como demuestra que
Sida Studi pasa de los 63.000 a los 54.000 euros; Stop Sida de los
92.500 a los 78.500, y la Asociación Antisida de Catalunya de 97.700
a 83.000, entre otras.

   La reducción de las partidas afecta a programas y entidades de
todo tipo, como refleja la reducción de 255.000 a 233.000 euros
destinados a la Federación de Entidades de Donantes de Sangre; la
caída de 73.300 a 63.300 de la Asociación de Diabéticos; el
descenso de 90.000 a 76.500 euros de la Comisión Obrera Nacional
de Catalunya, el sindicato UGT y de la Fundación de Enfermería
Catalana; el paso de 107.300 a 91.200 de la Fundación de Enfermos
Mentales, o el recorte de 96.800 a 82.300 en el caso de la
Coordinadora de Usuarios de la Sanidad.
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La biblioteca de SIDA STUDI se mueve por Sant Jordi

El Centro de Documentación y Recursos Pedagógicos celebra el día del libro con una
edición especial de puntos de libro y un vídeo de presentación.

Desde hace un par de años la biblioteca de SIDA STUDI celebra la fiesta de la rosa y el libro
de una forma muy especial: distribuyendo puntos de libro en diversos espacios del barrio del
Raval, donde tiene su sede nuestra entidad.

Este año, a pesar de la situación compleja, no han querido dejar de celebrar ese día y por
ello, aunque con una tirada limitada, han hecho una edición de dos nuevos puntos de libro
que se añaden a la colección de 5 puntos " + información + placer ".

Los puntos, diseñados por la voluntaria de SIDA STUDI Clara Herreros Murueta-Goyena, los
podrás encontrar el 23 de abril tanto en la sede de la entidad, en la calle Bisbe Laguarda,
como en la Rambla del Raval, donde se repartirán en diferentes carpas de las entidades que
participan en las actividades de “Per Sant Jordi el Raval aprèn del Raval” .También la
Associació Ciutadana Anti-sida de Catalunya (ACASC) repartirá tanto puntos de libro como el
material preventivo "Kit del placer" en una de sus actividades que realizará en su carpa de
10.30 a 18h.

Los puntos de libro también se podrán encontrar en otros equipamientos culturales cercanos
a la entidad: la Biblioteca Sant Antoni-Joan Oliver, la Biblioteca Sant Pau-Santa Creu, la
Biblioteca Rosa Sensat, la biblioteca Andreu Nin-Gótic la librería la Central del Raval, el
Centro Cívico de Drassanes, el Centre Cívico de la Barceloneta y el CIAJ.

Sant Jordi es un día muy especial para los/as bibliotecarios/as, y desde SIDA STUDI han
aprovechado para presentar un vídeo elaborado por el voluntario Xavi Colom, el Centro de
Documentación y Recursos Pedagógicos y la asociación con la voluntad que dar a conocer un
poco mejor su trabajo:
http://www.youtube.com/watch?v=e_Ud8sPHBlY&feature=player_embedded

SIDA STUDI quiere recordar que "siendo una entidad pequeña, y en estos tiempos tan
convulsos en los que no abundan las noticias positivas, los puntos de libro o este vídeo
presentación son fruto de la labor desinteresada que llevan a cabo los voluntarios/as de
nuestra entidad. Son pequeños gestos, pequeños detalles que nos permiten poder disfrutar
de una de las festividades más importantes de Catalunya y poderla celebrar con todas las
personas que, desde hace 25 años, creen en nuestra entidad y en nuestra labor contra la
pandemia del VIH/sida".

SIDA STUDI
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SIDA STUDI: conócenos!

SIDA STUDI, organización con 25 años de trabajo en la prevención del VIH y sida a sus espaldas, ha creado este vídeo
presentación para acercar su trabajo a todos y todas.
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A  los  recortes
sanitarios
anunciados  por  el
gobierno la semana
pasada,  se  unen
ahora  los recortes
en  el  sistema  de
salud  pública  de
Cataluña
que  recorta  un
16,6%  las
subvenciones  a
asociaciones  de
pacientes  y  a
programas de salud
pública  –entro
ellos sida y drogas.

Si unimos los recortes en el sector de la población inmigrante (sin papeles),
los recortes nacionales a las ONG que promueven la lucha contra el VIH y
los recortes locales que se están produciendo, nos encontramos ante una
situación que puede derivar en un incremente de los casos de infección por
esta enfermedad.

Las organizaciones de lucha contra el VIH y el sida que ven mermada la
aportación pública a sus proyectos, son Sida Studi que pasa de los 63.000 a
los 54.000 euros;  Stop Sida de los 92.500 a los 78.500, y la  Asociación
Antisida de Catalunya de 97.700 a 83.000, entre otras.

Los  habitantes  inmigrantes  sin
regularizar  que  tengan  que  quieran  realizarse  la  prueba  del  VIH  por
tener sintomas del sida o por haber sufrido una situación de riesgo tendrán
que pagar por estos servicios y sus tratamientos, algo que puede resultar
complicado debido a la falta de medios que puede implicar el hecho de no
poder optar a un permiso de trabajo.

El gobierno del Partido Popular está haciendo grandes recortes también en
el dinero que se destina a las ONG que luchan contra la propagación del
VIH  y  cuyo  trabajo  se  centra  principalmente  en  la  prevención  y  la
detección precoz del virus.

Tal y como están las cosas, y siendo España uno de los países con mayor
número  de  diagnósticos  por  VIH,  la  situación  de  la  pandemia  del Sida
puede convertirse en el futuro en un problema de graves consecuencias.
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M'agrada Sigues el primer dels teus amics a qui li agrada.

Prou retallades, prou excuses, més drets. Foto: Comitè 1r de
Desembre

El Govern de la Generalitat posa en perill la prevenció i atenció
a les persones amb VIH

El Comitè 1r de Desembre-Plataforma d’ONG-Sida de Catalunya, manifesta la seva preocupació per la
política del Govern d’Artur Mas envers les polítiques d’abordatge integral del VIH/sida a Catalunya.

Comparteix-ho a les xarxes socials

Aquesta situació fa trontollar el sistema d’atenció a les persones amb VIH i la
prevenció de l’epidèmia pels següents motius:

En la darrera convocatòria de subvencions del Departament de Salut per a les
ONG Sida que es tanca a finals d’aquest mes, la partida pressupostària
experimenta una retallada considerable que fa inviable el manteniment de
l’actual model de prevenció i atenció, que les ONG especialitzades en
l’abordatge específic del VIH/sida han sostingut durant els darrers 30 anys
amb excel·lents resultats.

En les diverses reunions que el Comitè 1r de Desembre ha mantingut amb el
Departament de Salut durant el mes de març, ningú ens ha aclarit com se
substituiran els programes que executen les ONG especialitzades en el marc
del Pla d’Acció enfront del VIH/sida 2010-2013 de la Comissió
Interdepartamental del Sida a Catalunya, i que ja estan desapareixent degut a
les retallades de l’actual Govern de la Generalitat el 2010.

Tot plegat posa de manifest la fragilitat del sistema de salut respecte l’atenció a les persones que viuen amb VIH. La tasca d’atenció
social, psicològica i d’inserció que fan les ONG no es pot substituir per la integració a una xarxa sanitària pública sobresaturada i
afectada per les retallades.

Tampoc la tasca de prevenció, que es basa en bona part en l’educació sexual i afectiva a les escoles i en prevenir les pràctiques de risc,
en l’ educació sanitària i en el repartiment de preservatius i xeringues, així com en la facilitació de la prova ràpida a poblacions en
situació d’especial vulnerabilitat (homes que tenen sexe amb homes; persones migrades; treballadors/es sexuals; persones usuàries de
drogues injectables…).

Durant 30 anys les ONG especialitzades hem fet una tasca de prevenció i hem donat atenció a les persones que viuen amb VIH: el
Govern no pot ignorar el pes de la comunitat que ha assolit l’abordatge específic del VIH, tal com reclamen i recomanen les polítiques
internacionals.
Això succeeix en un context en què, a més, s’ha imposat el repagament d’un euro per medicament a la xarxa sanitària catalana i a nivell
estatal s’ha anunciat la imposició d’un sistema de repagament segons la renda, a més d’excloure les persones migrades de la targeta
sanitària. Tot plegat perjudicarà a la població en general, en especial a les persones que viuen amb malalties cròniques, com és el cas
del VIH.

Per tot això,
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I QUÈ PUC FER JO?
El Comitè 1r de Desembre avui a les 11 h donarà al Col·legi de Periodistes de Catalunya una roda de premsa
on explicarà les accions que pensa dur a terme a partir d’ara.

A la mateixa hora s’iniciarà una acció a les xarxes socials que podràs seguir per twitter i facebook a través de les
entitats de VIH/sida.

Pots penjar-te la imatge de la noticia al teu perfil per expressar el teu suport a la tasca de les ONG’s que
treballen en VIH/sida.

Exigim el manteniment d’una partida pressupostària com a mínim equivalent a la de 2011 que garanteixi el tractament amb dignitat de les
persones que viuen amb VIH i d’unes polítiques de prevenció que impideixin un repunt de l’epidèmia i que garanteixi els drets sexuals i
reproductius de tota la població.
Denunciem aquesta situació davant la societat civil, i els emplacem a seguir generant aliances i sinèrgies per aturar les retallades que
vulneren els drets humans.

Comparteix-ho a les xarxes socials

Notícies relacionades
La biblioteca de SIDA STUDI es mou per Sant Jordi!

"Vents convulsos" per a les entitats de promoció de la salut sexual

El Dia Mundial de la Salut marcat per les grans fites del 2011 i les greus retallades en cooperació

Troba l'article que busques
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Reacciones: 

¿Te gustan las chapas? ¡A nosotros también!

02/05/2012

Las chapas “vuelven” pero en la biblioteca, ¡nunca se han “marchado”! 

Desde los años 80 hasta ahora, tenemos un centenar de chapas
relacionadas

con el VIH/sida. Míralas y descubre la historia del VIH desde su
perspectiva.

Los/las  bibliotecarios/as  del  Centro  de  Documentación  y  Recursos  Pedagógicos  de
VIH/sida (CDRP) no catalogamos sólo libros.

En nuestra biblioteca tenemos un montón de documentos en diferentes formatos e idiomas
que comparten una temática: el VIH/sida.

Dentro de nuestro amplio y variado fondo documental te queremos presentar
las chapas, esta herramienta sencilla y personal de reivindicación, que en esta
década está recuperando el protagonismo que perdió en los años 90 al ser
sustituido por el pin.

Tenemos un centenar de chapas de todo tipo: alargadas, redondas, grandes,
pequeñas, de plástico, de metal y en diferentes idiomas (¡algunos incluso no
los entendemos!). La mayoría de ellas forman parte de campañas de
prevención del VIH, otras son elementos distintivos de alguna asociación de
VIH/sida y también tenemos chapas relacionadas con algún acontecimiento o
de denuncia con mensajes reivindicativos.

En definitiva, te presentamos chapas sobre el VIH/sida desde los años 80 hasta
la actualidad que te permiten tener una visión histórica del VIH/sida en estos
30 años desde la vertiente asociativa. Puedes visualizarlas en dos galerías de
imágenes, una con 30 chapas editadas en el Estado español y otra con 55
chapas de otras partes del mundo. Pulsa sobre las imágenes para verlas más
grandes.

http://www.sidastudi.org/ Promocionamos la salud sexual 
y la reducción de riesgos asociados (VIH/sida, ITS y embarazos no planficados) desde
1987.

Organización sin fines de lucro.

SIDA STUDI * Documentación + Prevención

Recomendar esto en Google

Publicar un comentario en la entrada

1 Online Join ChatCompartir

VIH SIDA: VIH Sida Cuídate en Positivo - Chapas de Sida Studi - Cent... http://cuidatenpositivo.blogspot.com.es/2012/05/vih-sida-cuidate-en-pos...
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Del 7 al 15 de maig

Exposició al CRAI Campus Catalunya. VIH-Sida sobre rodes

Setmana del Campus Saludable-2012

L'exposició VIH-Sida sobre rodes, és una selecció de cartells sobre
prevenció del VIH/SIDA d'àmbit nacional i internacional del fons documental
de l'entitat SIDASTUDI.

El dia 12  de maig, dia Internacional de la Infermeria, s’ha organitzat
una Jornada d’activitats diverses al Campus Catalunya. Taules rodones,
conferències i activitats de promoció del moviment i la nutrició saludables.

Enllaços relacionats

SIDA STUDI

Programa Campus Saludable 2012

Exposicions CRAI Campus Catalunya

Portada > Biblioteca i Documentació > Noticies > Exposició al CRAI Campus Catalunya. VIH-Sida sobre rodes

Biblioteca i Documentació

Noticies

Exposició al CRAI Campus Catalunya. VIH-Sida sobre rodes - Noticies... http://www.urv.cat/biblioteca/noticies/view.php?ID=223

1 de 1 10/05/2012 13:55



CATÁLOGO SALUD INMIGRANTES. RECURSOS PARA FACILITAR LA
COMUNICACIÓN INTERCULTURAL EN EL ÁMBITO DE LA SALUD

Idioma
Tema
Tipo
Palabras
clave

Buscar

INICIO QUIÉNES SOMOS PROYECTO AYUDA SOLICITUD DE RECURSOS CONTACTO

Todos los recursos Recursos de traducción Videoteca Biblioteca Enlaces Mapa del sitio

Twittear 1 0

Recopilación de vídeos de campañas VIH / SIDA del mundo
POR SALUD INMIGRANTES

PUBLICADO EN: VIDEOTECA

Recopilación de 200 vídeos pertenecientes a campañas realizadas por diversas asociaciones y
administraciones de todo mundo para la sensibilización sobre el VIH / SIDA.

Idiomas: varios idiomas.

Formato: vídeo.

Acceso: Canal Youtube de SIDA STUDI

Ejemplos:

Film integrado en la campaña de sensibilización para la realización del test VIH / SIDA, lanzada por la
Coordenação Nacional para a Infecção VIH/sida.  Escrito, producido y realizado por Monomito Argumentistas.

Julio de 2008.

Me gusta Share

Búsqueda por categorías

Suscripción

Suscríbete aquí para estar al día de las
novedades vía feed o aquí para recibirlas
en tu email.

Salud Inmigrantes se actualiza
permanentemente con la incorporación de
nuevos recursos.

También puedes estar al día de nuestras
actualizaciones y noticias a través de
@saludinmigra en Twitter o a través de
Salud Inmigrantes en Facebook.

Comparte tus recursos

Si conoces o utilizas documentos
traducidos, imágenes, audios, pictogramas,
vídeos u otros recursos y quieres
compartirlos, escríbenos.

Archivos PDF

Descarga gratis el programa Adobe
Reader para visualizar archivos en formato
PDF.

Recopilación de vídeos de campañas VIH / SIDA del mundo | Salud Inm... http://www.saludinmigrantes.es/campanas-vih-sida-mundo-videos/

1 de 3 14/05/2012 13:55
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SIDA STUDI celebra els seus 25 anys al timeline del Facebook
 

  

SIDA STUDI celebra els seus 25 anys al timeline del Facebook

          

Etiquetes

Facebook
història VIH/sida
món associatiu
Sida Studi

 
  
L’entitat ha elaborat una cronologia amb els fets més destacats dels darrers 25 anys que es pot visualitzar al
perfil de la seva pàgina a Facebook
 

19/06/2012 - 08:53

Autor: SIDA STUDI

Entitat redactora: MIREIA SILES PLANAS
 

El 1987 es creava a Barcelona SIDA STUDI. Eren moments difícils, d'angoixa, d'alarma social i, sobretot, de
desconeixement sobre el VIH/sida. La gent cercava informació sobre la malaltia i calia que algú la recopilés, la
tractés i la posés a l'abast de tothom. L'entitat va voler assumir aquesta responsabilitat i es convertia així en un
centre de documentació de referència sobre VIH/sida a l'Estat espanyol i també a Europa.

Aquest any l'entitat compleix els seus 25 anys d'existència. Tot i que els objectius fundacionals han seguit marcant
el camí, han passat moltes coses i SIDA STUDI s'ha anat adaptant als nous escenaris. L'eclosió del món
associatiu, el desenvolupament i millora dels antirretrovirals, el creixement de la societat de la informació i
especialment d'Internet, només són alguns dels canvis viscuts.

Ara, aprofitant precisament Internet i en concret les xarxes socials, l'entitat vol celebrar aquests 25 anys
d'existència recordant els fets més cabdals de la història del VIH/sida no només de l'associació sinó també de
Catalunya, l'Estat espanyol i del món. Per fer-ho, l'entitat ha destacat dins la seva pàgina del Facebook les fites
aconseguides des de l'any de la seva fundació, el 1987, fins a l'actualitat, de manera que aquestes es puguin
veure a la cronologia o timeline del perfil de la pàgina.

Per elaborar aquesta cronologia, SIDA STUDI ha utilitzat el document publicat aquest desembre en motiu del Dia
Mundial de Lluita contra la Sida '30 anys de VIH/sida, 30 anys de lluites' elaborat pel Centre de Documentació i
Recursos Pedagògics (CDRP).

La tria dels esdeveniments s'ha fet tenint en compte els materials de la biblioteca i s'acompanya d'enllaços a
registres bibliogràfics del catàleg online amb enllaços directes a documents que verifiquen les dades.

Per consultar la cronologia al Facebook només has de registrar-te i anar al perfil de la nostra pàgina. A la dreta,
trobaràs un menú lateral amb diferents anys i si hi cliques es desplegarà la informació any per any. Per més
informació pots consultar el document sencer en pdf amb dades des de 1981.
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LA MEVA ZONA (SORTIR)

Zona CIUTADANIA Zona ONG Zona PERIODISTES

Edició estatal  Edició Catalunya

Per: Mireia/SIDA STUDI el 20/06/12 16:10
Temps estimat de lectura : 2 minuts

Tracta de:
Sida Salut Inclusió social Gestió ONG Cooperació Pobresa ONG Societat

0 Twittear 0
M'agrada Sigues el primer dels teus amics a qui li agrada.

0 Twittear 0
M'agrada Sigues el primer dels teus amics a qui li agrada.

I QUÈ PUC FER JO?
Per consultar la cronologia al Facebook només has de registrar-te i anar al perfil de la nostra pàgina. A la dreta,
trobaràs un menú lateral amb diferents anys i si hi cliques es desplegarà la informació any per any. Per més
informació pots consultar el document sencer en pdf amb dades des de 1981.

L’entitat ha elaborat una cronologia amb els fets més destacats dels darrers 25 anys que es pot
visualitzar al perfil de la seva pàgina a Facebook. Vols veure com ha quedat?

Comparteix-ho a les xarxes socials

El 1987 es creava a Barcelona SIDA STUDI. Eren moments difícils, d’angoixa, d’alarma
social i, sobretot, de desconeixement sobre el VIH/sida. La gent cercava informació
sobre la malaltia i calia que algú la recopilés, la tractés i la posés a l’abast de tothom.
L’entitat va voler assumir aquesta responsabilitat i es convertia així en un centre de
documentació de referència sobre VIH/sida a l’Estat espanyol i també a Europa.

Aquest any l’entitat compleix els seus 25 anys d’existència. Tot i que els objectius
fundacionals han seguit marcant el camí, han passat moltes coses i SIDA STUDI s’ha anat
adaptant als nous escenaris. L’eclosió del món associatiu, el desenvolupament i millora dels
antirretrovirals, el creixement de la societat de la informació i especialment d’Internet, només
són alguns dels canvis viscuts.

Ara, aprofitant precisament Internet i en concret les xarxes socials, l’entitat vol celebrar aquests 25 anys d’existència recordant
els fets més cabdals de la història del VIH/sida no només de l’associació sinó també de Catalunya, l’Estat espanyol i del
món. Per fer-ho, l’entitat ha destacat dins la seva pàgina del Facebook les fites aconseguides des de l’any de la seva fundació, el
1987, fins a l’actualitat, de manera que aquestes es puguin veure a la cronologia o timeline del perfil de la pàgina.

Per elaborar aquesta cronologia, SIDA STUDI ha utilitzat el document publicat aquest desembre en motiu del Dia Mundial de Lluita
contra la Sida 30 anys de VIH/sida, 30 anys de lluites elaborat pel Centre de Documentació i Recursos Pedagògics (CDRP).

La tria dels esdeveniments s’ha fet tenint en compte els materials de la biblioteca i s’acompanya d’enllaços a registres bibliogràfics del
catàleg online amb enllaços directes a documents que verifiquen les dades

Comparteix-ho a les xarxes socials

SIDA STUDI celebra els seus 25 anys al timeline del Facebook - Canal... http://www.canalsolidari.org/noticia/sida-studi-celebra-els-seus-25-an...

1 de 2 21/06/2012 9:30



Qui Som

On Som

Blog

Publicitat

Preguntes freqüents

Condicions d’ús i distribució

Contacta'ns

En Canalsolidari.org

També pots llegir altres notícies, molt interessants totes, publicades per SIDA STUDI a Canalsolidari.org.

Notícies relacionades
El Govern de la Generalitat posa en perill la prevenció i atenció a les persones amb VIH

Dia d'Àfrica: No t'oblidis de la República Democràtica del Congo

Dia Mundial D'Àfrica: Què en saps de Kenya?

Troba l'article que busques

Cercar
Per exemple: idees solidàries, subvencions ONG, voluntariat a Haití, etc.

0 comentaris

SIDA STUDI celebra els seus 25 anys al timeline del Facebook - Canal... http://www.canalsolidari.org/noticia/sida-studi-celebra-els-seus-25-an...
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Tornar

Agenda

19/06/2012

Sida Studi celebra el seu 25è Aniversari
SIDA STUDI celebra els seus 25 anys al timeline del Facebook. 

 L’entitat ha elaborat una cronologia amb els fets més destacats sobre el VIH/sida dels darrers 25 anys que es
pot visualitzar al perfil de la seva pàgina a Facebook. 

 Consulta la noticia i descobreix com visualitzar la cronologia: http://www.sidastudi.org/ca/noticias/actualidad
/noticia/120618-sida-studi-celeb

«  Juny   »

AGENDA

D D D D D D D

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

22/06/2012
I Jornada d'atenció bio-psico-
social. Fundación Lucia para el
Sida Pediátrico

25/06/2012 - 07/09/2012
Espai d'Apendre "in via" Classes
de reforç escolar gratuïtes

29/06/2012
Dinar-Conferència "Un model
social solidari i de progrés"

02/07/2012 - 06/07/2012
XXI Escola d'Estiu Diputació de
Barcelona-Area Atenció a les
persones

Sida Studi celebra el seu 25è Aniversari | www.voluntaris.cat http://www.voluntaris.cat/agenda/1104

1 de 1 25/06/2012 9:44



Quiénes Somos

Dónde Estamos

Blog

Publicidad

Preguntas frecuentes

Condiciones de uso y distribución

Contáctanos

En Canalsolidario.org

Voluntariadocorporativo.org

Solucionesong.org

Hacesfalta.org

Microdonaciones

Otras webs de Hazloposible

canalsolidario.org | hacesfalta.org | solucionesong.org | voluntariadocorporativo.org

MI ZONA ¡DESCONECTARSE!

Zona CIUDADANÍA Zona ONG Zona PERIODISTAS

Edición estatal  Edició Catalunya

Por: Mireia/SIDA STUDI el 18/06/12 12:55
Tiempo estimado de lectura : 2 minutos

0 Twittear 0

M'agrada Sigues el primer dels teus amics a qui li agrada.

Logo de Facebook

¿Y QUÉ PUEDO HACER YO?
Para consultar la cronología en Facebook sólo tienes que registrarte e ir al
perfil de nuestra página. A la derecha, encontrarás un menú lateral con
diferentes años y si clicas se desplegará la información año por año. Para más
información puedes consultar el documento completo en pdf con datos
desde 1981.

0 Twittear 0

M'agrada Sigues el primer dels teus amics a qui li agrada.

SIDA STUDI celebra sus 25 años en el timeline de Facebook

La entidad ha elaborado una cronología con los hechos más destacados de los últimos 25 años que se puede visualizar en el perfil de su página en
Facebook

Compárte  en las redes sociales

En 1987 se creaba en Barcelona SIDA STUDI. Eran momentos difíciles, de angustia, de alarma social y, sobre todo, de desconocimiento sobre el VIH/sida.
La gente buscaba información sobre la enfermedad y hacía falta que alguien la recopilara, la tratara y la pusiera al alcance de todos. La entidad quiso
asumir esta responsabilidad y se convertía así en un centro de documentación de referencia sobre VIH/sida en el Estado español y también en Europa.

Este año la entidad cumple sus 25 años de existencia. Aunque los objetivos fundacionales han seguido marcando el camino, han pasado muchas cosas y
SIDA STUDI se ha ido adaptando a los nuevos escenarios. La eclosión del mundo asociativo, el desarrollo y mejora de los antirretrovirales, el crecimiento de
la sociedad de la información y especialmente de Internet, sólo son algunos de los cambios vividos.

Ahora, aprovechando precisamente Internet y en concreto las redes sociales, la entidad quiere celebrar estos 25 años de existencia recordando los hechos
más cruciales de la historia del VIH/sida no sólo de la asociación sino también de Cataluña, España y del mundo. Para ello, la entidad ha destacado en su
página de Facebook los logros conseguidos desde el año de su fundación, en 1987, hasta la actualidad, de modo que éstas se puedan ver en la cronología
o timeline del perfil de la página.

Para elaborar esta cronología, SIDA STUDI ha utilizado el documento publicado este diciembre con motivo del Día Mundial de Lucha contra el Sida 30 años
de VIH/sida, 30 años de luchas elaborado por el Centro de Documentación y Recursos Pedagógicos (CDRP).

La elección de los acontecimientos se ha hecho teniendo en cuenta los materiales de la biblioteca y se
acompaña de enlaces a registros bibliográficos del catálogo online con enlaces directos a documentos que
verifican los datos.

Compárte  en las redes sociales

Encuentra el artículo que buscas

Buscar
Por ejemplo: ideas solidarias, subvenciones ONG, voluntariado en Haití.

0 comentarios

SIDA STUDI celebra sus 25 años en el timeline de Facebook - Canalso... http://www.canalsolidario.org/noticia/sida-studi-celebra-sus-25-anos-e...
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MI ZONA ¡DESCONECTARSE!

Zona CIUDADANÍA Zona ONG Zona PERIODISTAS

Edición estatal  Edició Catalunya

Por: Mireia/SIDA STUDI el 27/06/12 13:12
Tiempo estimado de lectura : 4 minutos

0 Twittear 0

M'agrada Sigues el primer dels teus amics a qui li agrada.

Logo SIDA STUDI. Foto: SIDA
STUDI

¿Y QUÉ PUEDO HACER YO?
¿Quieres col·laborar económicamente con SIDA
STUDI? ¿Te interesan los proyectos que lleva a
cabo? Consulta la web Educa+ e infórmate

Los recortes en financiación pública y la suspensión de la Secretaría del Plan Nacional sobre el Sida
obligan a la entidad a prescindir de trabajadores/as cuando celebra 25 años de su existencia

Compárte  en las redes sociales

A partir del 1 de julio SIDA STUDI se ve obligada a prescindir temporalmente de una de las
parejas pedagógicas que realizan los talleres de promoción de la salud sexual y a suspender
los servicios de comunicación de la entidad. Esta situación, que la asociación espera que sea
temporal y que se pueda solucionar en unos meses, se produce por los actuales recortes en
financiación pública, que obligan a tomar medidas muy conservadoras para garantizar su
supervivencia.

Pérdida de una pareja pedagógica

La entidad perderá temporalmente una de las dos parejas pedagógicas, formada por un
educador y una educadora, que realizan talleres de promoción de la salud sexual. En este
sentido, la entidad ha hecho desde el año 1996 más de 2.000 talleres que han llegado a más
de 39.600 jóvenes.

Las intervenciones educativas de SIDA STUDI se han destacado por su enfoque positivo de
la vivencia de la sexualidad, por la permanente búsqueda de mejora y
validación científica de los talleres y por su evaluación. De esta
necesidad de evaluación, SIDA STUDI ha liderado en los últimos años
un proceso a nivel estatal para la evaluación de las acciones
educativas de prevención del VIH destinadas a jóvenes, que se ha
traducido en la realización de diferentes jornadas relacionadas así
como en la creación del proyecto Evalúa+. Además, la entidad ha
logrado evaluar anualmente el impacto de sus acciones educativas
para saber si están teniendo el efecto deseado y ha publicado los

informes.

La pérdida de esta pareja pedagógica no afecta a los talleres en el medio educativo del 2012, que ya se han llevado a cabo.

Pérdida de la responsable de comunicación

Por otra parte, las medidas de ahorro obligan a la entidad a prescindir de su responsable de comunicación. Esto obligará a
suspender toda la comunicación y mantenimiento de los perfiles que la entidad tiene en las redes sociales Facebook y Twitter.
Sólo se mantendrá bajo mínimos la comunicación con los/las usuarios/as de los proyectos que finalizan este 2012 a través de su
web.

SIDA STUDI suspende algunos servicios temporalmente - Canalsolidar... http://www.canalsolidario.org/noticia/sida-studi-suspende-algunos-serv...

1 de 3 27/06/2012 14:10



0 Twittear 0

M'agrada Sigues el primer dels teus amics a qui li agrada.

La entidad ha vivido un salto cualitativo muy importante en cuanto a su comunicación desde el año 2006, cuando se puso en
marcha la nueva web de la asociación y se apostó por tener un responsable de comunicación. En los últimos años, la entidad
también se ha apuntado a las redes sociales abriendo diferentes canales en Youtube, Delicious, Facebook y Twitter que han
servido para difundir la labor de SIDA STUDI, las principales noticias sobre VIH/sida y para estar en contacto directo con los/las
usuarios/as.

Tanto la nueva web como las redes sociales y las noticias generadas han contribuido a mejorar el prestigio y el conocimiento de
la entidad en otros círculos aparte del mundo del asociacionismo en VIH/sida y han permitido mostrar la rigurosidad en que
trabaja la asociación.

Desde 2003 hemos recibido más de 285.000 visitas a la página web, casi 72.000 durante el 2011 (para más información, leer
artículo de opinión).

25 años de la entidad: 3 acciones para recordar que seguimos adelante

Esta situación se produce precisamente cuando SIDA STUDI celebra sus 25 años de existencia, 25 años de trabajo en la lucha
contra esta pandemia. Los recortes en salud pública y los efectos que está provocando tanto a las entidades que trabajamos en
la prevención del VIH/sida como a las personas afectadas por esta enfermedad, nos ha hecho plantearnos si era posible y
conveniente celebrar estos 25 años y hablar del futuro de la asociación.

La respuesta, sin embargo, ha sido que sí. Las personas que conformamos la entidad no hemos dejado de trabajar ni un minuto a
pesar de esta coyuntura y para celebrar estos 25 años hemos preparado tres acciones muy diferentes.

En primer lugar, se ha plasmado en el timeline o cronología de la página del facebook de la entidad los 25 años de historia del
VIH/sida, destacando los hechos más importantes no sólo de la entidad sino también de Cataluña, el Estado español y el mundo a
través de la información recogida por el Centro de Documentación y Recursos Pedagógicos (CDRP) (ver la noticia relacionada)

En segundo lugar y coincidiendo con el traspaso hace cuatro meses del fundador de SIDA STUDI, Antoni Mirabet y Mullol, la
entidad junto con el Casal Lambda organizará el martes 10 de julio a las 18.30h en el Centre Cívic Pati Llimona de Barcelona un
homenaje al Doctor Mirabet.

Y por último, la entidad presenta una nueva marca, Educa+, con una nueva web, que ha sido fruto del trabajo realizado este
último año coincidiendo con el cierre del plan estratégico 2009-2011, y que ha supuesto un proceso de reflexión interna muy
profunda en cuanto a nuestra labor. Con esta marca, la entidad no abandona el trabajo de prevención del VIH sino que apuesta
por ampliar su campo de acción hacia la promoción de la salud sexual y la defensa de los Derechos Sexuales y Reproductivos.
(ver noticia)

Compárte  en las redes sociales

Encuentra el artículo que buscas

Buscar
Por ejemplo: ideas solidarias, subvenciones ONG, voluntariado en Haití.

0 comentarios
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SIDA STUDI suspèn alguns serveis temporalment

Inici » Social » SIDA STUDI suspèn alguns serveis temporalment

Versió per a imprimir

Envia a un amic

Versió PDF

ong Retallades salut VIH/sida
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A partir de l’1 de juliol SIDA STUDI es veu obligada a prescindir temporalment
d’una de les parelles pedagògiques que realitzen els tallers de promoció de la
salut  sexual  i  a  suspendre  els  serveis  de  comunicació  de  l’entitat.  Aquesta
situació,  que l’entitat  espera  que sigui  temporal  i  es  pugui solucionar  en uns
mesos,  ve  donada  per  les  actuals  retallades  en  finançament  públic,  que
obliguen a prendre mesures molt conservadores per garantir-ne la supervivència.

Pèrdua d’una parella pedagògica

L’entitat perdrà temporalment una de les dues parelles pedagògiques, formada
per un educador i una educadora, que realitzen tallers de promoció de la salut
sexual. En aquest sentit, l’entitat ha fet des de l’any 1996 més de 2.000 tallers
que han arribat a més de 39.600 joves.

Les intervencions educatives de SIDA STUDI s’han destacat pel seu l’enfocament
positiu de la vivència de la sexualitat, per la permanent cerca de millora i validació
científica dels tallers i per  la seva avaluació.  D’aquesta necessitat  d’avaluació,
SIDA STUDI  ha  liderat  en els  darrers  anys  un procés  a  nivell  estatal  per  a
l’avaluació de les accions educatives de prevenció del VIH destinades a joves,
que s’ha traduït en la realització de diferents jornades relacionades així com en la
creació del projecte Evalúa+.  A més, l’entitat ha aconseguit  avaluar anualment
l’impacte de les seves accions educatives per tal de saber si estan tenint l’efecte
desitjat i ha publicat els informes.

La pèrdua d’aquesta parella pedagògica no afecta els tallers en el medi educatiu
del 2012, que ja s’han dut a terme.

Pèrdua de la responsable de comunicació

D’altra banda, les mesures d’estalvi obliguen a l’entitat  a prescindir  de la seva
responsable de comunicació.  Això obligarà a suspendre tota la  comunicació i
manteniment dels perfils que l’entitat té a les xarxes socials Facebook i Twitter.
Només es  mantindrà sota  mínims la  comunicació  amb els/les  usuaris/es  dels
projectes que finalitzen aquest 2012 a través de la seva web.

L’entitat  ha  viscut  un  salt  qualitatiu  molt  important  pel  que  fa  a  la  seva
comunicació des de l’any 2006,  quan es va posar  en marxa la  nova web de
l’entitat i es va apostar per tenir un responsable de comunicació. En els darrers
anys, l’associació també s’ha apuntat a les xarxes socials obrint diferents canals
a Youtube, Delicious, Facebook i Twitter que han servit per difondre la tasca
de SIDASTUDI,  les principals noticies  sobre VIH/sida i  per  estar  en contacte
directe amb els/les usuaris/es.

Tant la nova web com les xarxes socials i les noticies generades han contribuït a
millorar el prestigi i el coneixement de l’entitat en altres cercles a banda del món
de l’associacionisme  en VIH/sida  i  han permès  mostrar  la  rigurositat  en que
treballa l’associació.

Des  del  2003  hem rebut  més de  285.000  visites  a  la  pàgina  web,  gairebé
72.000 durant el 2011 (per més informació,llegir article d’opinió).

25 anys de l’entitat: 3 accions per recordar que seguim endavant

Aquesta situació es produeix precisament quan SIDA STUDI celebra els seus25

Lleida deixa de ser
referent en
cooperació: la Paeria
incompleix la
promesa de l'1% i
baixa fins al 0,3% al
2012

Lleida, que anys enrera va
esdevenir un referent en
matèria de cooperació, veu
ara com l'AOD municipal està
al llindar de la desaparició
després dels reiterats
incompliments de l'equip de
govern a la Paeria.

Lideratge i gestió a
les ONG

L’ Institut d’Innovació Social
d’ESADE, amb la
col·laboració de la Fundació
“la Caixa”, posa en marxa
una nova edició dels
programes formatius adreçats
a les persones responsables
de les entitats no lucratives.

Contingut Relacionat

NOTÍCIA GENERAL

NOTÍCIA FORMACIÓ

Propers esdeveniments
d'agenda

M'agrada

Inici Recursos Notícies Agenda Finançament Què pots fer a Xarxanet?

SIDA STUDI suspèn alguns serveis temporalment | Xarxanet - Entitats i ... http://xarxanet.org/social/noticies/sida-studi-suspen-alguns-serveis-tem...

1 de 3 28/06/2012 9:30



anys d’existència, 25 anys de treball en la lluita contra aquesta pandèmia. Les
retallades en salut pública i els efectes que això està provocant tant a les entitats
que treballem en la prevenció del VIH/sida com a les persones afectades per
aquesta  malaltia,  ens  ha  fet  plantejar  si  era  possible  i  convenient  celebrar
aquests 25 anys i parlar del futur de l’associació.

La resposta, però, ha estat que sí. Les persones que conformem l’entitat no hem
deixat de treballar ni un minut malgrat aquesta conjuntura i per celebrar aquests
25 anys hem preparat tres accions molt diferents.

En primer  lloc,  s’ha  plasmat  en el  timeline  o  cronologia  de  la  pàgina  del
facebook de l’entitat els 25 anys de història del VIH/sida, destacant els fets
més rellevants no només de l’entitat sinó també de Catalunya, l’Estat espanyol i
el món a través de la informació recollida pel Centre de Documentació i Recursos
Pedagògics (CDRP) (veure la noticia relacionada)

En segon lloc i coincidint amb el traspàs ara fa quatre mesos del fundador de
SIDA STUDI,  Antoni Mirabet  i Mullol,  l’entitat  juntament  amb el Casal Lambda
organitzarà el dimarts 10 de juliol a les 18.30h al Centre Cívic Pati Llimona de
Barcelona un homenatge al Doctor Mirabet.

I per últim, l’entitat presenta una nova marca, Educa+, amb una nova web, que
ha estat  fruit  del treball realitzat  el 2011 coincidint  amb el tancament del pla
estratègic 2009-2011,  i  que ha comportat  un procés de reflexió interna molt
profunda pel que fa a la nostra tasca. Amb aquesta marca, l’entitat no abandona
el  treball  de  prevenció  del  VIH sinó  que  aposta  per  ampliar  el  seu  camp
d’acció cap a la promoció de la salut sexual i la defensa dels Drets Sexuals
i Reproductius. (veure la noticia)
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27/06/2012 17:06 | Mireia/SIDA STUDI  | Leer articulo completo en Canal Solidario

Mireia Siles Planas, licenciada en periodismo (UAB) y en documentación (UB), reflexiona sobre la importancia de tener un profesional de la
comunicación en las asociaciones.
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Logo SIDA STUDI

Les retallades en finançament públic i la suspensió de la Secretaría del Plan Nacional sobre el Sida
obliguen a l’entitat a prescindir de treballadors/es quan celebra 25 anys de la seva existència. Merci per
la gran tasca feta, esperem la vostra tornada!

Comparteix-ho a les xarxes socials

A partir de l’1 de juliol SIDA STUDI es veu obligada a prescindir temporalment d’una de les
parelles pedagògiques que realitzen els tallers de promoció de la salut sexual i a suspendre els
serveis de comunicació de l’entitat. Aquesta situació, que l’entitat espera que sigui temporal i es
pugui solucionar en uns mesos, ve donada per les actuals retallades en finançament públic, que
obliguen a prendre mesures molt conservadores per garantir-ne la supervivència.

Pèrdua d’una parella pedagògica

L’entitat perdrà temporalment una de les dues parelles pedagògiques, formada per un educador i
una educadora, que realitzen tallers de promoció de la salut sexual. En aquest sentit, l’entitat ha
fet des de l’any 1996 més de 2.000 tallers que han arribat a més de 39.600 joves.

Les intervencions educatives de SIDA STUDI s’han destacat pel seu l’enfocament positiu de la
vivència de la sexualitat, per la permanent cerca de millora i validació científica dels tallers i per la
seva avaluació. D’aquesta necessitat d’avaluació, SIDA STUDI ha liderat en els darrers anys

un procés a nivell estatal per a l’avaluació de les accions educatives de prevenció del VIH destinades a joves, que s’ha
traduït en la realització de diferents jornades relacionades així com en la creació del projecte Evalúa+. A més, l’entitat ha aconseguit
avaluar anualment l’impacte de les seves accions educatives per tal de saber si estan tenint l’efecte desitjat i ha publicat els informes.

La pèrdua d’aquesta parella pedagògica no afecta els tallers en el medi educatiu del 2012, que ja s’han dut a terme.

Pèrdua de la responsable de comunicació

D’altra banda, les mesures d’estalvi obliguen a l’entitat a prescindir de la seva responsable de comunicació. Això obligarà a suspendre
tota la comunicació i manteniment dels perfils que l’entitat té a les xarxes socials Facebook i Twitter. Només es mantindrà sota mínims
la comunicació amb els/les usuaris/es dels projectes que finalitzen aquest 2012 a través de la seva web.

L’entitat ha viscut un salt qualitatiu molt important pel que fa a la seva comunicació des de l’any 2006, quan es va posar en marxa la
nova web de l’entitat i es va apostar per tenir un responsable de comunicació. En els darrers anys, l’associació també s’ha apuntat a
les xarxes socials obrint diferents canals a Youtube, Delicious, Facebook i Twitter que han servit per difondre la tasca de SIDA STUDI,
les principals noticies sobre VIH/sida i per estar en contacte directe amb els/les usuaris/es.
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I QUÈ PUC FER JO?
Vols contribuir econòmicament als projectes de l’entitat? Consulta la nostra nova web i col·labora

Llegeix més notícies publicades per SIDA STUDI a Canalsolidari.org: informació + bona comunicació!

Denuncia les injustes retallades socials i el fet que es doni diners a dojo a entitats financeres. Passa a l’acció!

Tant la nova web com les xarxes socials i les noticies generades han contribuït a millorar el prestigi i el coneixement de l’entitat en
altres cercles a banda del món de l’associacionisme en VIH/sida i han permès mostrar la rigurositat en que treballa l’associació.

Des del 2003 hem rebut més de 285.000 visites a la pàgina web, gairebé 72.000 durant el 2011 (per més informació, llegir article
d’opinió).

25 anys de l’entitat: 3 accions per recordar que seguim endavant

Aquesta situació es produeix precisament quan SIDA STUDI celebra els seus 25 anys d’existència, 25 anys de treball en la lluita
contra aquesta pandèmia. Les retallades en salut pública i els efectes que això està provocant tant a les entitats que treballem en la
prevenció del VIH/sida com a les persones afectades per aquesta malaltia, ens ha fet plantejar si era possible i convenient celebrar
aquests 25 anys i parlar del futur de l’associació.

La resposta, però, ha estat que sí. Les persones que conformem l’entitat no hem deixat de treballar ni un minut malgrat aquesta
conjuntura i per celebrar aquests 25 anys hem preparat tres accions molt diferents.

>> En primer lloc, s’ha plasmat en el timeline o cronologia de la pàgina del facebook de l’entitat els 25 anys de història del
VIH/sida, destacant els fets més rellevants no només de l’entitat sinó també de Catalunya, l’Estat espanyol i el món a través de la
informació recollida pel Centre de Documentació i Recursos Pedagògics (CDRP) (veure la noticia relacionada)

>> En segon lloc i coincidint amb el traspàs ara fa quatre mesos del fundador de SIDA STUDI, Antoni Mirabet i Mullol, l’entitat
juntament amb el Casal Lambda organitzarà el dimarts 10 de juliol a les 18.30h al Centre Cívic Pati Llimona de Barcelona un
homenatge al Doctor Mirabet.

I per últim, l’entitat presenta una nova marca, Educa+, amb una nova web, que ha estat fruit del treball realitzat el 2011 coincidint
amb el tancament del pla estratègic 2009-2011, i que ha comportat un procés de reflexió interna molt profunda pel que fa a la nostra
tasca. Amb aquesta marca, l’entitat no abandona el treball de prevenció del VIH sinó que aposta per ampliar el seu camp d’acció
cap a la promoció de la salut sexual i la defensa dels Drets Sexuals i Reproductius. (veure la noticia)

Comparteix-ho a les xarxes socials

Notícies relacionades
SIDA STUDI celebra els seus 25 anys al timeline del Facebook
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Mireia Siles Planas

Mireia Siles Planas, licenciada en periodismo (UAB) y en documentación (UB), reflexiona sobre la
importancia de tener un profesional de la comunicación en las asociaciones.

Compárte  en las redes sociales

A estas alturas, hacer un artículo de opinión relacionado con la crisis actual es
poco original. No hay mañana que nos levantemos donde esta palabra no
aparezca. Cada vez somos más conscientes de que “la crisis” no es la
campaña promocional de una película comercial que nos quieren hacer tragar
sí o sí, sino que es real, que afecta a nuestras amistades, nuestras familias y a
nosotros mismos.

Y eso mismo es lo que me pasa ahora a mí. Después de meses oyendo la
palabra “recortes”, ésta ha encontrado la puerta para entrar en el lugar donde
trabajo. Pero no me entendáis mal, no escribo este artículo para haceros pena.
Lo que quiero hacer constar es que te marchas de un puesto de trabajo (sea
voluntariamente o por la fuerza) sabiendo que nadie te sustituirá y que nadie
hará el trabajo que has estado haciendo tú.

Quizás penséis que soy una exagerada o peor aún, una persona demasiado
responsable, preocupándome por ello. “Total, si te echan, allá ellos”, puede pensar alguien. Bueno, quizás si la “película” fuera otra sí
lo podría pensar, pero el hecho es que después de 6 años trabajando en el mismo lugar y teniendo en cuenta la situación de crisis
(mira, ya ha salido dos veces la palabra), las cosas se ven de otra manera.

En 2006 empecé a trabajar en SIDA STUDI, una ONG que trabaja en la prevención del VIH, como bibliotecaria ayudando en las tareas
del Centro de Documentación y Recursos Pedagógicos de VIH/sida, una biblioteca especializada de referencia y única por sus
características en el Estado español. 2 años más tarde, me encontré compaginando esta tarea con mi “antigua” profesión, la de
periodista, asumiendo también la comunicación de la entidad.

Mi trabajo durante estos años en materia de comunicación ha sido un camino lento y empinado para una ONG pequeña y tan
especializada como la nuestra, pero apasionante por el reto que suponía. No nos hemos marcado grandes objetivos ni metas muy
ambiciosas sino que, como las hormigas, hemos ido haciendo, poco a poco, pero lo más importante es que se ha caminado y se han
obtenido resultados.

Desgraciadamente, aún hoy hay muchas entidades que no apuestan por un responsable de comunicación, por una figura profesional
que gestione toda la información interna y externa. “No tenemos dinero”, “es más importante atender a las personas que salir en la
foto”, “tenemos una persona voluntaria muy apañada que se encarga de todo”, “no vale la pena hacer noticias porque los medios de
comunicación no nos hacen caso y cuando lo hacen siempre es para criticarnos “. Estas y muchas otras frases sirven en muchos
casos para justificar esta falta de responsables de comunicación en las ONG. Una falta que, por otra parte, perjudica a todo el sector
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cuando en la sociedad aparecen voces en contra de la tarea que llevan a cabo las entidades no lucrativas porque no se ha hecho
pedagogía (no se ha explicado) quiénes somos y qué hacemos.

SIDA STUDI, en cambio, ya en su primer plan estratégico 2006-2008 apostó por la comunicación y durante estos años se ha
beneficiado de esta decisión multiplicando por cinco, por ejemplo, el número de visitas a su web (14.939 visitas en 2004 y 71.957 en
2011) y el número de apariciones en medios de comunicación (27 en 2006 y 128 en 2011).

Pero los resultados de la comunicación no se miden sólo con cifras. En estos años hemos ayudado a dar a conocer la entidad y
validar el prestigio que le otorgaban los compañeros de batalla, es decir, las otras ONG de VIH/sida, en otros círculos. También hemos
abierto canales de comunicación en las redes sociales, acercándonos a las personas, escuchándolas y motivándolas a participar, y
hemos incrementado también el número de actividades de sensibilización y de voluntarios.

Y todo esto lo hemos hecho siempre siguiendo una estrategia comunicativa, siendo coherentes con la misión y valores de la entidad, y
aprovechando siempre que hemos podido los medios gratuitos pero invirtiendo el tiempo de una persona dedicada exclusivamente a
esta tarea. ¿Qué pasará, pues, ahora? ¿Se perderá todo el trabajo hecho estos años?

Volviendo a llamar la maldita palabra, la crisis, y utilizando el discurso oficial, en estos momentos difíciles todos debemos “apretarnos
el cinturón”, tenemos que hacer “sacrificios” y establecer “prioridades” para “disminuir gastos”. En la mayoría de ONG, estas
“prioridades” son asegurar la finalización de los proyectos puestos en marcha y/o subvencionados, y como la comunicación no es per
se un proyecto, pasa a ser un elemento a descartar.

Esto es lo que ahora debe hacer la entidad donde trabajo, aunque no ha sido una decisión fácil de tomar, al contrario. Ha sido una
decisión obligada por las circunstancias que deja a la asociación en una situación surrealista: la comunicación no es un proyecto, la
comunicación está presente como un proceso más de la organización en todos los servicios y proyectos, pero hay que prescindir del
responsable y por lo tanto, desaparece. Y aún podemos añadir otro hecho totalmente absurdo: a menudo cuando llenamos solicitudes
de subvenciones públicas o privadas se nos exige que expliquemos el plan de difusión que llevaremos a cabo. ¿Qué pasa, pues, si no
podemos garantizar económicamente la figura del responsable de comunicación? ¿Cómo llevaremos a cabo estas acciones de
difusión para justificar los proyectos presentados?

Quizá continuáis pensando que soy una exagerada (o una responsable) que sólo ve peligrar su puesto de trabajo, que la
comunicación es un aspecto trivial y poco importante, que lo importante es la labor que realiza la asociación, los proyectos o
programas que hace, los servicios que ofrece, la gente que atiende .. Pero, un momento: ¿qué pasa si nadie explica el trabajo de la
entidad? ¿Qué pasa si nadie atiende las preguntas y comentarios que pueden hacer los usuarios/as en las redes sociales o en la
web? ¿Qué pasa si nadie actualiza estos medios? ¿Qué pasa si nadie informa al público sobre las noticias relacionadas con la
temática que trabajamos? ¿Qué pasa si queremos hacer una campaña para captar voluntarios/as, para firmar contra una injusticia o
para sensibilizar a la sociedad?

Si habéis llegado hasta este punto del artículo seguramente pensáis que esta situación se puede extrapolar a otras situaciones, como
empresas privadas, o a otros sectores. Y este es el último apunte que quería hacer en este artículo tan poco original: lo más triste de
esta crisis es que profesionales válidos de muchos ámbitos se están quedando sin puesto de trabajo, viendo cómo su trabajo ya no la
hará nadie más y se perderá en el tiempo, volviéndose invisible.

Contestando ahora a las preguntas que he formulado anteriormente, si la comunicación desaparece, puede desaparecer también la
entidad a los ojos de la sociedad. Su tarea se diluye porque nadie la conoce, se vuelve invisible. Y si no se ve, entonces los
problemas sociales afloran de nuevo porque las personas no saben dónde acudir para resolverlos.

Por tanto, si matamos la comunicación de una ONG también estamos matando el trabajo que lleva a cabo todo el equipo de la entidad
ya que si las personas no saben dónde acudir no las pueden atender ni ofrecerles sus servicios. Volviendo a la percepción social que
se tiene de las ONG, si le preguntáis a una persona que os diga el nombre de una ONG, ¿cuál os dirá? ¿Tiene responsable de
comunicación esta ONG? Sí, ¿verdad?
Señoras y señores; ONG: no subestiméis el poder de la comunicación. No nos hagáis invisibles

Compárte  en las redes sociales
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SIDA STUDI suspende algunos servicios temporalmente

Los recortes en financiación pública y la suspensión de la Secretaría del Plan
Nacional sobre el Sida obligan a la entidad a prescindir de trabajadores/as cuando
celebra 25 años de su existencia.

A partir del 1 de julio SIDA STUDI se ve obligada a prescindir temporalmente de una de las
parejas pedagógicas que realizan los talleres de promoción de la salud sexual y a suspender
los servicios de comunicación de la entidad. Esta situación, que la asociación espera que sea
temporal y que se pueda solucionar en unos meses, se produce por los actuales recortes en
financiación pública, que obligan a tomar medidas muy conservadoras para garantizar su
supervivencia.
Pérdida de una pareja pedagógica

La entidad perderá temporalmente una de las dos parejas pedagógicas, formada por un
educador y una educadora, que realizan talleres de promoción de la salud sexual. En este
sentido, la entidad ha hecho desde el año 1996 más de 2.000 talleres que han llegado a más
de 39.600 jóvenes.

Las intervenciones educativas de SIDA STUDI se han destacado por su enfoque positivo de la
vivencia de la sexualidad, por la permanente búsqueda de mejora y validación científica de
los talleres y por su evaluación. De esta necesidad de evaluación, SIDA STUDI ha liderado en
los últimos años un proceso a nivel estatal para la evaluación de las acciones educativas de
prevención del VIH destinadas a jóvenes, que se ha traducido en la realización de diferentes
jornadas relacionadas así como en la creación del proyecto Evalúa+. Además, la entidad ha
logrado evaluar anualmente el impacto de sus acciones educativas para saber si están
teniendo el efecto deseado y ha publicado los informes.

La pérdida de esta pareja pedagógica no afecta a los talleres en el medio educativo del 2012,
que ya se han llevado a cabo.
Pérdida de la responsable de comunicación

Por otra parte, las medidas de ahorro obligan a la entidad a prescindir de su responsable de
comunicación. Esto obligará a suspender toda la comunicación y mantenimiento de los
perfiles que la entidad tiene en las redes sociales Facebook y Twitter. Sólo se mantendrá bajo
mínimos la comunicación con los/las usuarios/as de los proyectos que finalizan este 2012 a
través de su web.

La entidad ha vivido un salto cualitativo muy importante en cuanto a su comunicación desde
el año 2006, cuando se puso en marcha la nueva web de la asociación y se apostó por tener
un responsable de comunicación. En los últimos años, la entidad también se ha apuntado a
las redes sociales abriendo diferentes canales en Youtube, Delicious, Facebook y Twitter que
han servido para difundir la labor de SIDA STUDI, las principales noticias sobre VIH/sida y
para estar en contacto directo con los/las usuarios/as.

Tanto la nueva web como las redes sociales y las noticias generadas han contribuido a
mejorar el prestigio y el conocimiento de la entidad en otros círculos aparte del mundo del
asociacionismo en VIH/sida y han permitido mostrar la rigurosidad en que trabaja la
asociación.

Desde 2003 hemos recibido más de 285.000 visitas a la página web, casi 72.000 durante el
2011 (para más información, leer artículo de opinión).
25 años de la entidad: 3 acciones para recordar que seguimos adelante

Esta situación se produce precisamente cuando SIDA STUDI celebra sus 25 años de
existencia, 25 años de trabajo en la lucha contra esta pandemia. Los recortes en salud
pública y los efectos que está provocando tanto a las entidades que trabajamos en la
prevención del VIH/sida como a las personas afectadas por esta enfermedad, nos ha hecho
plantearnos si era posible y conveniente celebrar estos 25 años y hablar del futuro de la
asociación.

La respuesta, sin embargo, ha sido que sí. Las personas que conformamos la entidad no
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hemos dejado de trabajar ni un minuto a pesar de esta coyuntura y para celebrar estos 25
años hemos preparado tres acciones muy diferentes.

En primer lugar, se ha plasmado en el timeline o cronología de la página del facebook de la
entidad los 25 años de historia del VIH/sida, destacando los hechos más importantes no sólo
de la entidad sino también de Cataluña, el Estado español y el mundo a través de la
información recogida por el Centro de Documentación y Recursos Pedagógicos (CDRP) (ver la
noticia relacionada)

En segundo lugar y coincidiendo con el traspaso hace cuatro meses del fundador de SIDA
STUDI, Antoni Mirabet y Mullol, la entidad junto con el Casal Lambda organizará el martes 10
de julio a las 18.30h en el Centre Cívic Pati Llimona de Barcelona un homenaje al Doctor
Mirabet.

Y por último, la entidad presenta una nueva marca, Educa+, con una nueva web, que ha sido
fruto del trabajo realizado este último año coincidiendo con el cierre del plan estratégico
2009-2011, y que ha supuesto un proceso de reflexión interna muy profunda en cuanto a
nuestra labor. Con esta marca, la entidad no abandona el trabajo de prevención del VIH sino
que apuesta por ampliar su campo de acción hacia la promoción de la salud sexual y la
defensa de los Derechos Sexuales y Reproductivos.

Sida Studi

Consultoría en línea | Recursos | Sala de prensa | Aula abierta | Aviso legal
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A la foto Mireia Siles Planas

Mireia Siles Planas, llicenciada en periodisme (UAB) i en documentació (UB), reflexiona sobre la
importància de tenir professionals de la comunicació en les associacions.

Comparteix-ho a les xarxes socials

A aquestes alçades, fer un article d’opinió relacionat amb la crisi actual és poc
original. No hi ha matí que ens aixequem on aquesta paraula no aparegui. A
banda de les constants noticies als mitjans que ens vaticinen escenaris molt
pitjors i que ens recorden com som i serem de desgraciats, cada cop som més
conscients que* “la crisi” no és la campanya promocional d’una pel·lícula
comercial que ens volen fer empassar* si o si, sinó que és real, que afecta als
nostres amics, les nostres famílies i a nosaltres mateixos.

I això mateix és el que em passa ara a mi. Després de mesos sentint la paraula
“retallades”, aquesta ha trobat la porta per entrar al lloc on treballo. Però no
m’entengueu malament, no escric aquest article per fer-vos pena. El que vull fer
constar és el fet que marxes d’un lloc de treball (sigui voluntàriament o per la
força) sabent que ningú et substituirà i, que per tant, ningú farà la feina que has
estat fent tu.

Potser penseu que sóc una exagerada o pitjor encara, una persona massa responsable, preocupant-me per això. “Total, si et fan fora,
ja s’ho faran”, pot pensar algú. Bé, potser si la “pel·lícula” fos una altra sí que ho podria pensar, però el fet és que després de 6 anys
treballant en el mateix lloc i tenint en compte la situació de crisi (mira, ja ha sortit dos cops la paraula), les coses es veuen d’una altra
manera.

L’any 2006 vaig començar a treballar a SIDA STUDI, una ONG que treballa en la prevenció del VIH, com a bibliotecària ajudant en les
tasques del Centre de Documentació i Recursos Pedagògics sobre VIH/sida, una biblioteca especialitzada de referència i única per les
seves característiques a l’Estat espanyol. 2 anys més tard, em vaig trobar compaginant aquesta tasca amb la meva “antiga” professió,
la de periodista, assumint també la comunicació de l’entitat.

La meva feina durant aquests anys en matèria de comunicació ha estat un camí lent i costerut per una ONG petita i tan especialitzada
com la nostra, però apassionant pel repte que suposava. No ens hem marcat grans objectius ni fites molt ambicioses sinó que, *com
les formigues, hem anat fent, a poc a poc, però el més important és que s’ha caminat i s’han obtingut resultats. *

Malauradament, encara avui hi ha moltes entitats que no aposten per un responsable de comunicació, per una figura professional que
gestioni tota la informació interna i externa. “No tenim diners”, “és més important atendre les persones que sortir a la foto”, “tenim una
persona voluntària molt apanyada que s’encarrega de tot”, “no val la pena fer noticies perquè els mitjans de comunicació no ens fan
cas i quan ho fan sempre és per criticar-nos”. Aquestes i moltes altres frases serveixen en molts casos per justificar aquesta manca de
responsables de comunicació en les ONG. Una manca que, d’altra banda, perjudica a tot el sector quan a la societat apareixen
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veus en contra de la tasca que duen a terme les entitats no lucratives ja que no s’ha fet pedagogia (no s’ha explicat) qui som
i què fem.

SIDA STUDI, en canvi, ja en el seu primer pla estratègic 2006-2008 va apostar per la comunicació i durant aquests anys s’ha
beneficiat d’aquesta decisió multiplicant per cinc, per exemple, el nombre de visites a la seva web (14.939 visites al 2004 i 71.957 el
2011) i el número d’aparicions en mitjans de comunicació (27 al 2006 i 128 al 2011).

Però els resultats de la comunicació no es mesuren només amb xifres. En aquests anys hem ajudat a fer conèixer l’entitat i a
validar el prestigi que li atorgaven els companys de batalla, és a dir, les altres ONG’s de VIH/sida, en altres cercles. També
hem obert canals de comunicació a les xarxes socials, acostant-nos a les persones, escoltant-les i motivant-les a participar, i hem
incrementat també el número d’activitats de sensibilització i de voluntaris.

I tot això ho hem fet sempre seguint una estratègia comunicativa, sent coherents amb la missió i valors de l’entitat, i aprofitant sempre
que hem pogut els mitjans gratuïts però invertint temps d’una persona dedicada exclusivament a aquesta tasca. Què passarà, doncs,
ara? Es perdrà tot el treball fet aquests anys?

Tornant a anomenar la maleïda paraula, la crisi, i fent servir el discurs oficial, en aquests moments difícils tots ens hem “d’estrènyer el
cinturó”, hem de fer “sacrificis” i establir “prioritats” per “disminuir despeses”. En la majoria d’ONG’s, aquestes “prioritats” són
assegurar la finalització dels projectes engegats i/o subvencionats, i com la comunicació no és per se un projecte, passa a ser un
element a descartar.

Això és el que ara ha de fer l’entitat on treballo, tot i que no ha estat una decisió fàcil de prendre, al contrari. Ha estat una decisió
obligada per les circumstàncies que deixa a l’entitat en una situació surrealista: la comunicació no és un projecte, la comunicació
està present com un procés més de l’organització en tots els serveis i projectes, però s’ha de prescindir del responsable i per
tant desapareix. I encara podem afegir un altre fet totalment absurd: sovint quan omplim sol·licituds de subvencions públiques o
privades se’ns exigeix que expliquem el pla de difusió que durem a terme. Què passa, doncs, si no podem garantir
econòmicament la figura del responsable de comunicació? Com durem a terme aquestes accions de difusió per justificar els
projectes presentats?

Potser continueu pensant que sóc una exagerada (o una responsable) que només veu perillar el seu lloc de treball, que la
comunicació és un aspecte trivial i poc important, que l’important és la tasca que fa l’entitat, els projectes o programes que fa, els
serveis que ofereix, la gent que atén… però, un moment: què passa si ningú explica la feina de l’entitat? Què passa si ningú atén
les preguntes i comentaris que poden fer els usuaris/es a les xarxes socials o a la web? Què passa si ningú actualitza aquests
mitjans? Què passa si ningú informa al públic sobre les noticies relacionades amb la temàtica que treballem? Què passa si volem fer
una campanya per captar voluntaris/es, per signar contra una injustícia o per sensibilitzar a la societat?

Si heu arribat fins a aquest punt de l’article segurament penseu que aquesta situació es pot extrapolar a altres situacions com ara
empreses privades o a altres sectors. I aquest és el darrer apunt que volia fer en aquest article tan poc original: el més trist d’aquesta
crisi és que professionals vàlids de molts àmbits s’estan quedant sense lloc de treball, veient com la seva feina ja no la farà ningú més
i es perdrà en el temps, tornant-se invisible.

Contestant ara les preguntes que he formulat anteriorment, si la comunicació desapareix, pot desaparèixer també l’entitat als ulls de la
societat. La seva tasca es dilueix perquè ningú la coneix, es torna invisible. I si no es veu, aleshores els problemes socials afloren de
nou perquè les persones no saben on acudir per resoldre’ls.

Per tant, si matem la comunicació d’una ONG també estem matant el treball que duu a terme tot l’equip de l’entitat (treballadors/es,
voluntariat) ja que si les persones no saben on acudir no les poden atendre ni oferir-lis els seus serveis. Tornant a la percepció social
que es té de les ONG, si a una persona li demaneu que us digui el nom d’una ONG, quina us dirà? Té responsable de comunicació
aquesta ONG? Si, oi?

*Senyores i senyors; ONG: no subestimeu el poder de la comunicació. No ens feu invisibles. *

Comparteix-ho a les xarxes socials
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Volviendo a ser invisibles

Mireia Siles Planas, licenciada en periodismo (UAB) y en documentación (UB),
reflexiona sobre la importancia de tener un profesional de la comunicación en las
asociaciones.

A estas alturas, hacer un artículo de opinión relacionado con la crisis actual es poco original.
No hay mañana que nos levantemos donde esta palabra no aparezca. Aparte de las
constantes noticias en los medios que nos vaticinan escenarios mucho peores y que nos
recuerdan lo desgraciados que somos y seremos, cada vez somos más conscientes de que "la
crisis" no es la campaña promocional de una película comercial que nos quieren hacer tragar
sí o sí, sino que es real, que afecta a nuestras amistades, nuestras familias y a nosotros
mismos.

Y eso mismo es lo que me pasa ahora a mí. Después de meses oyendo la palabra "recortes",
ésta ha encontrado la puerta para entrar en el lugar donde trabajo y la ha dejado abierta
para que todas y todos salgamos, poco a poco, ahora uno, luego el otro, sin prisa, a no ser
que encontremos la manera de cerrarla.
Pero no me entendáis mal, no escribo este artículo para haceros pena, para deciros lo
desgraciada que soy, hacerme la víctima y criticar, una vez más, los políticos y tecnócratas
que no han sabido hacer su trabajo, no. Lo que quiero hacer constar es que te marchas de un
puesto de trabajo (sea voluntariamente o por la fuerza) sabiendo que nadie te sustituirá y,
que por lo tanto, nadie hará el trabajo que has estado haciendo tú.

Quizás penséis que soy una exagerada o peor aún, una persona demasiado responsable,
preocupándome por ello. "Total, si te echan, allá ellos", puede pensar alguien. Bueno, quizás
si la "película" fuera otra sí lo podría pensar, pero el hecho es que después de 6 años
trabajando en el mismo lugar y teniendo en cuenta la situación de crisis (mira, ya ha salido
dos veces la palabra), las cosas se ven de otra manera.

En 2006 empecé a trabajar en SIDA STUDI como bibliotecaria ayudando en las tareas del
Centro de Documentación y Recursos Pedagógicos de VIH/sida. 2 años más tarde, me
encontré compaginando esta tarea con mi "antigua" profesión, la de periodista, asumiendo
también la comunicación de la entidad.

Mi trabajo durante estos años en materia de comunicación ha sido un camino lento y
empinado para una ONG pequeña y tan especializada como la nuestra, pero apasionante por
el reto que suponía. No nos hemos marcado grandes objetivos ni metas muy ambiciosas sino
que, como las hormigas, hemos ido haciendo, poco a poco, pero lo más importante es que se
ha caminado y se han obtenido resultados.

Desgraciadamente, aún hoy hay muchas entidades que no apuestan por un responsable de
comunicación, por una figura profesional que gestione toda la información interna y externa.
"No tenemos dinero", "es más importante atender a las personas que salir en la foto",
"tenemos una persona voluntaria muy apañada que se encarga de todo", "no vale la pena
hacer noticias porque los medios de comunicación no nos hacen caso y cuando lo hacen
siempre es para criticarnos". Estas y muchas otras frases sirven en muchos casos para
justificar esta falta de responsables de comunicación en las ONG. Una falta que, por otra
parte, perjudica a todo el sector cuando en la sociedad aparecen voces en contra de la tarea
que llevan a cabo las entidades no lucrativas porque no se ha hecho pedagogía (no se ha
explicado) quiénes somos y qué hacemos.

SIDA STUDI, en cambio, ya en su primer plan estratégico 2006-2008 apostó por la
comunicación y durante estos años se ha beneficiado de esta decisión multiplicando por
cinco, por ejemplo, el número de visitas a su web (14.939 visitas en 2004 y 71.957 en 2011)
y el número de apariciones en medios de comunicación (27 en 2006 y 128 en 2011).

Pero los resultados de la comunicación no se miden sólo con cifras. En estos años hemos
ayudado a dar a conocer la entidad y validar el prestigio que le otorgaban los compañeros de
batalla, es decir, las otras ONG de VIH/sida, en otros círculos. También hemos abierto canales
de comunicación en las redes sociales, acercándonos a las personas, escuchándolas y
motivándolas a participar, y hemos incrementado también el número de actividades de
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sensibilización y de voluntarios.

Y todo esto lo hemos hecho siempre siguiendo una estrategia comunicativa, siendo
coherentes con la misión y valores de la entidad, y aprovechando siempre que hemos podido
los medios gratuitos pero invirtiendo el tiempo de una persona dedicada exclusivamente a
esta tarea. ¿Qué pasará, pues, ahora? ¿Se perderá todo el trabajo hecho estos años?

Volviendo a llamar la maldita palabra, la crisis, y utilizando el discurso oficial, en estos
momentos difíciles todos debemos "apretarnos el cinturón", tenemos que hacer "sacrificios" y
establecer "prioridades" para "disminuir gastos". En la mayoría de ONG, estas "prioridades"
son asegurar la finalización de los proyectos puestos en marcha y/o subvencionados, y como
la comunicación no es per se un proyecto, pasa a ser un elemento a descartar.

Esto es lo que ahora debe hacer la entidad donde trabajo, aunque no ha sido una decisión
fácil de tomar, al contrario. Ha sido una decisión obligada por las circunstancias que deja a la
asociación en una situación surrealista: la comunicación no es un proyecto, la comunicación
está presente como un proceso más de la organización en todos los servicios y proyectos,
pero hay que prescindir del responsable y por lo tanto, desaparece. Y aún podemos añadir
otro hecho totalmente absurdo: a menudo cuando llenamos solicitudes de subvenciones
públicas o privadas se nos exige que expliquemos el plan de difusión que llevaremos a cabo.
¿Qué pasa, pues, si no podemos garantizar económicamente la figura del responsable de
comunicación? ¿Cómo llevaremos a cabo estas acciones de difusión para justificar los
proyectos presentados?

Quizá continuáis pensando que soy una exagerada (o una responsable) que sólo ve peligrar
su puesto de trabajo, que la comunicación es un aspecto trivial y poco importante, que lo
importante es la labor que realiza la asociación, los proyectos o programas que hace, los
servicios que ofrece, la gente que atiende .. Pero, un momento: ¿qué pasa si nadie explica el
trabajo de la entidad? ¿Qué pasa si nadie atiende las preguntas y comentarios que pueden
hacer los usuarios/as en las redes sociales o en la web? ¿Qué pasa si nadie actualiza estos
medios? ¿Qué pasa si nadie informa al público sobre las noticias relacionadas con la temática
que trabajamos? ¿Qué pasa si queremos hacer una campaña para captar voluntarios/as, para
firmar contra una injusticia o para sensibilizar a la sociedad?

Si habéis llegado hasta este punto del artículo seguramente pensáis que esta situación se
puede extrapolar a otras situaciones, como empresas privadas, o a otros sectores. Y este es
el último apunte que quería hacer en este artículo tan poco original: lo más triste de esta
crisis es que profesionales válidos de muchos ámbitos se están quedando sin puesto de
trabajo, viendo cómo su trabajo ya no la hará nadie más y se perderá en el tiempo,
volviéndose invisible.

Contestando ahora a las preguntas que he formulado anteriormente, si la comunicación
desaparece, puede desaparecer también la entidad a los ojos de la sociedad. Su tarea se
diluye porque nadie la conoce, se vuelve invisible. Y si no se ve, entonces los problemas
sociales afloran de nuevo porque las personas no saben dónde acudir para resolverlos.

Por tanto, si matamos la comunicación de una ONG también estamos matando el trabajo que
lleva a cabo todo el equipo de la entidad (trabajadores/as, voluntariado) ya que si las
personas no saben dónde acudir no las pueden atender ni ofrecerles sus servicios. Volviendo
a la percepción social que se tiene de las ONG, si le preguntáis a una persona que os diga el
nombre de una ONG, ¿cuál os dirá? ¿Tiene responsable de comunicación esta ONG? Sí,
¿verdad?

Señoras y señores; ONG: no subestiméis el poder de la comunicación. No nos hagáis
invisibles.

Sida Studi
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