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SOBRE LO QUE VENÍS A OÍR…
Las acciones educativas de SIDA STUDI

En funcionamiento desde 1996

Dirigidas al medio escolar (2º ciclo ESO)

Prevención sexual del VIH entendida desde la 
promoción de la salud sexual

Trabajo desde la responsabilidad individual de 
los/las jóvenes en la toma de decisiones 
relacionadas con su sexualidad

Paradigmas no negociables: Género y Derechos 
Humanos (Derechos Sexuales y Reproductivos)

Otro tema no negociable: la evaluación



SOBRE LO QUE VENÍS A OÍR…
La metodología

Evaluación de proceso (satisfacción) y resultados 
(impacto) llevada a cabo durante el curso escolar 2011‐
2012

Estudio pre‐post sin grupo control

7 centros educativos donde se realizaron intervenciones 
en la provincia de Barcelona

Programas educativos de 3 sesiones de 2h por sesión 
realizados por pareja pedagógica (mujer‐hombre)

Cuestionario auto administrado al inicio de la 
intervención (PRE) y tras un mes de finalizar la misma 
(POST).

Análisis estadístico realizado mediante                   el 
programa SPSS versión 17 para Windows. 



SOBRE LO QUE VENÍS A OÍR…
Los resultados

MUESTRA

507 jóvenes

50,8% chicos ‐ 49.2% chicas

14 a 18 años (concentrándose 
principalmente entre los 15 y 
16 años) 

PERFIL SEXUAL

20’9% de los/las jóvenes 
participantes ya han realizado 
la penetración vaginal (3,4% 
la penetración anal; 18,9% 
sexo oral)

Edad media penetración 
vaginal = 14,27 años 



SOBRE LO QUE VENÍS A OÍR…
Los resultados

PERFIL SEXUAL

Identidad/Orientación sexual



SOBRE LO QUE VENÍS A OÍR…
Los resultados

FUENTES DE INFORMACIÓN
Un 47,4% de los/las participantes tiene 

como principal fuente de información el 
grupo de iguales y un alto porcentaje internet

Diferencias entre sexos



SOBRE LO QUE VENÍS A OÍR…
Los resultados

GESTIÓN DE RIESGOS

El preservativo para pene es más utilizado que 
la marcha atrás

El preservativo para pene es considerado por 
los/las jóvenes como el mejor método para 
evitar ENP (y también ITS/VIH)



SOBRE LO QUE VENÍS A OÍR…
Los resultados

GESTIÓN DE RIESGOS

Diferencias entre tu pareja y persona con quien has ligado en una noche loca

Si tu pareja se niega a utilizar preservativo

Los hombres accederían significativamente más que las mujeres a tener relaciones sexuales 
sin preservativo

La opción de realizar otras prácticas aumenta de un 26% (PRE) a un 37% (POST)

Si una persona con la que has ligado en una noche loca se niega a utilizar 
preservativo
El porcentaje de personas que continuarían de fiesta negándose a practicar sexo aumenta 

de un 11,4% (PRE) a un 38,9% (POST)

El 90% (POST) de la muestra se reparte entre las categorías continuar de fiesta negándose a 
mantener sexo, realizar otras prácticas e intentar convencer a la pareja

La opción realizar otras prácticas es la que obtiene un cambio más significativo (23,5% PRE 
– 26,5% POST)



SOBRE LO QUE VENÍS A OÍR…
Los resultados

GESTIÓN DE RIESGOS
Ventajas percibidas en el uso del preservativo



SOBRE LO QUE VENÍS A OÍR…
Las conclusiones

Hay que escuchar y conocer más a los/las jóvenes

La prevención en el medio escolar, entendida 
desde la promoción de la salud sexual, es útil para 
los/las jóvenes

¿Por qué?
Los/las jóvenes aumentan sus conocimientos (sobre el 
uso del preservativo)
Los/las jóvenes son más conscientes de los riesgos 
relacionados con su sexualidad

¿Para qué?
Concepción positiva y responsable de la sexualidad
Cambios en la opinión/percepción de la importancia 
de la propia salud sexual
Capacitación personal ante la gestión de riesgos y 
negociación del preservativo/método anticonceptivo



SOBRE LO QUE NO VENÍS A OÍR…
PERO NOS ENCANTARÍA 

COMPARTIR…
La importancia de la prevención… y la importancia de la 
evaluación…

La historia de la prevención sexual del VIH: “UN 
TÓRRIDO ROMANCE ERÓTICO EN 3 ACTOS DE FINAL 
INCIERTO”

ACTO 1: LOS INICIOS
Momento devastador de la pandemia; el movimiento LGTB 
toma las riendas

Cisma social: se habla de sexo, ¡por fin!

ACTO 2: EL INTERLUDIO
Incorporación de nuevos paradigmas: feminismo, género, 
derechos humanos, derechos de la salud sexual y reproductiva, 
reducción de riesgos/daños

De la prevención sexual a la promoción de la salud sexual

ACTO 3: EL FINAL INCIERTO… O NO…
La evolución de los tratamientos, las nuevas tecnologías de la 
prevención; profilaxis pre‐post; la esperanza de la vacuna y los 
microbicidas, la PRUEBA del VIH

¿De la promoción de nuevo a la prevención o directamente al 
control?



¡Gracias!
Thank You!
Gràcies!

www.sidastudi.org
sidastudi@sidastudi.org


