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INTRODUCCION

Qué es ¢Como prevenimos, como disfrutamos?

¢Cémo prevenimos, como disfrutamos? es una accidon educativa de promocion de la sexualidad
saludable de SIDA STUDI que se caracteriza por:

Plblico destinatario: Jévenes que prioritariamente hayan participado en el curso escolar
anterior en la accién educativa Prevenir para disfrutar

Duracidn: 2 sesiones de 2 horas
Numero maximo de participantes: 30

Ponentes: Pareja pedagdgica (una educadora y un educador)
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RESULTADOS PRE-TEST

PERFIL DE LA MUESTRA

Un total de 180 jovenes (102 de Salesians Rocafort y 78 de Sant Joan Bosco d’Horta) han rellenado
correctamente el cuestionario PRE-Test. Las dos escuelas son concertadas y estan situadas en la
ciudad de Barcelona. La distribucién de la muestra por cursos ha sido: 121 estudiantes de 12 de
Bachillerato y 59 de 22 de Bachillerato. El 44,8% son chicos y el 55,2% chicas. La edad media es de 16,6
afios (DE: 0,71). EI 92% son personas nacidas en el Estado espafiol.

La Tabla 1 muestra el origen de padres/madres y la religion de los/as jévenes:

Tabla 1. Origen padres/madres y
religion jovenes

%

Origen padre:
Espafioles 88
Latinoamericanos 6,9
Norteafricanos 0
Otros 5,1
Origen madre:
Espafiolas 87
Latinoamericanas 7,9
Norteafricanas 0
Otras 5,1
Religion:
Catolica/a 47,6
Otras 3,6
Ninguna 48,8
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Hay que destacar que aproximadamente el 6% de los/as jovenes se definen como homosexuales o se
lo estan cuestionando (Grafico 1). Ningun chico/a definid su opcion sexual como bisexual.

Grafico 1. Orientacidn sexual.
Muestra total (n=171)
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ESTEREOTIPOS DE GENERO

En la Tabla 2 se muestra la distribucién de la muestra segun su opinién respecto a los estereotipos de
género. Las diferencias significativas estadisticamente en las proporciones de cada item segun sexo
estdn marcadas con un asterisco y las diferencias en los promedios con dos asteriscos.

El item con el cual estan mas de acuerdo tanto los chicos (22,1%) como las chicas (8,3%) es:

E “Es natural que hombres y mujeres desempefien diferentes tareas”
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Los items en los cuales estan en total desacuerdo los chicos es con mas frecuencia:

E “Hay muchos trabajos en los cuales los hombres deberian tener preferencia sobre las
mujeres a la hora de los ascensos y de la promocién” (73,1%)

y en las chicas es:

E “Los hombres, en general, estdn mejor preparados que las mujeres para el mundo de
la politica” (85,4%)

Se observan diferencias por sexos tanto en las proporciones como en los promedios en los siguientes
items:

E “Es mejor que una mujer intente lograr seguridad animando a su marido en el trabajo que
poniéndose delante de él con su propia carrera”

E “La relacién ideal entre marido y esposa es la interdependencia, en la cual el home ayuda a la
mujer con soporte econdmico y ella satisface sus necesidades domésticas y emocionales”

E “Es mas apropiado que una madre y no un padre cambie los pafiales del bebé”

“Las relaciones extramatrimoniales son mds condenables en la mujer”
E “Los hombres, en general, estdn mejor preparados que las mujeres para el mundo de la
politica”
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Tabla 2. Opiniones sobre los estereotipos de género

Ni de Bastante o
Desacuerdo | Bastante Algo en . | Algode | totalment .
acuerdo ni Promedio | (DE)
total desacuerdo | desacuerdo acuerdo ede
desacuerdo
acuerdo
% % % % % %

Aunque a algunas mujeres les guste trabajar fuera del hogar, Chicos 65,4 16,7 3,8 7,7 1,3 5,1 1,78 (1,38)
debe,r/a ser rles;.Jonsab/I/dad. le/tlmCI del hombre subministrar el Chicas 77.9 74 53 6,3 11 21 151 (1,14)
sostén economico a su familia (n=173)
Es natural que hombres y mujeres desempefien diferentes tareas Chicos 23,4 18,2 11,7 15,6 91 22,1 3,35 (1,88)
(n=173) Chicas 29,2 15,6 13,5 26,0 7,3 8,3 2,91 (1,63)
Si un nifio/a esta enfermo y ambos padres estdn trabajando debe Chicos 53,8 16,7 5,1 14,1 6,4 3,8 2,14%** (1,53)
ser. generalmente la madre quien pida permiso en el trabajo para Chicas 69,8 125 6,3 6,3 21 31 168** (1,27)
cuidarlo/la (n=174)
Es mejor que una mujer intente lograr sequridad animando a su Chicos 53,4 15,1 8,2 16,4 0,0 6,8 2,15%* (1,54)
marido en el trabajo que poniéndose delante de él con su propia Chicas 75,0 8,7 6,5 76 11 11 154%* (1,09)
carrera * (n=165)

L . . Chicos 71,8 7,7 2,6 9,0 7,7 1,3 1,78 (1,40)
Es mds importante para una mujer que para un hombre llegar virgen
al matrimonio (n=173) Chicas 77,9 7,4 1,1 11,6 1,1 1,1 1,54 (1,15)
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La relacidn ideal entre marido y esposa es la interdependencia, en la | Chicos 69,7 15,8 6,6 2,6 5,3 0,0 1,58** (1,08)
cuql el hombre ayu.da ala mu;e,r c.on soporte .economlco yella Chicas 89,6 31 4,2 0,0 10 21 126%* (0,91)
satisface sus necesidades domésticas y emocionales * (n=172)
. . . ~ Chicos 65,4 12,8 9,0 10,3 1,3 1,3 1,73** (1,19)
Es mds apropiado que una madre y no un padre cambie los pafiales
del bebé * (n=173) Chicas 85,3 9,5 2,1 2,1 1,1 0,0 1,24** (0,69)
H k%
Considero bastante mds desagradable que una mujer diga tacos y Chicos 46,2 19,2 >1 10,3 14,1 >1 2,42 (1,69)
palabras malsonantes que el que los diga un hombre (n=174) Chicas 62,5 14,6 5,2 10,4 3,1 4,2 1,89** (1,43)
. . . . . Chicos 67,1 14,5 1,3 9,2 3,9 3,9 1,80** (1,42)
Las relaciones extramatrimoniales son mds condenables en la mujer
* (n=169) Chicas 87,1 3,2 3,2 2,2 3,2 1,1 1,34** | (1,02)
La mujer deberia reconocer que igual que hay trabajos no deseables | Chicos 45,3 18,7 5,3 17,3 6,7 6,7 2,41 (1,65)
parq ellas por requerllr d.e la _fue.erzal f{SIca, hay otros que no lo son Chicas 58,7 16,3 6,5 9,8 4.3 43 198 (1,47)
debido a sus caracteristicas psicoldgicas (n=167)
Hay muchos trabajos en los cuales los hombres deberian tener Chicos 73,1 14,1 3,8 6,4 2,6 0,0 1,51 (1,02)
preferel?fla sobre las mujeres a la hora de los ascensos y de la Chicas 85,4 73 10 21 3,1 10 133 (0,08)
promocion (n=174)
. . . Chicos 63,6 20,8 52 6,5 2,6 1,3 1,67** (1,14)
Los hombres, en general, estdn mejor preparados que las mujeres
para el mundo de la politica * (n=173) Chicas 85,4 10,4 2,1 2,1 0,0 0,0 1,21%* (0,58)

* diferencias estadisticamente significativas en las proporciones
** diferencias estadisticamente significativas en los promedios
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PRACTICAS SEXUALES

El Grafico 2 muestra las practicas sexuales realizadas por los chicos y las chicas alguna vez en su vida.

E El 12,4% de chicos/as no han tenido ninglin contacto sexual (masturbacidn al otro, sexo oral,
besos y caricias y/o, penetracidn anal o vaginal)

E El 53,4% de chicos y chicas han practicado sexo oral, la penetracion anal o vaginal alguna vez
en su vida (86/161) y el 46,0% de los chicos/as han realizado practicas con penetracion
(74/161).

E Las practicas en las que se observan diferencias entre chicos y chicas son la masturbacién a si
mismo, siendo los chicos quienes la practican mas frecuentemente (97,2% respecto al 39,5%
de las chicas), y la penetracion vaginal (37,9% i 52,3% de los chicos y chicas, respectivamente).

Grafico 2. Practicas sexuales realizadas alguna vez en la vida
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Las edades de inicio de las distintas practicas sexuales se muestran en la Tabla 3.

Tabla 3. Edad Media de Inicio de las Practicas Sexuales
[0
A.de los/as lqu.e Promedio de edad
Ne | realizan la prdctica, iy DE
de inicio
contestan
Chi 4 100,0 16,2 0,5
Penetracién anal** 1o ’ ! ’
Chica 2 40,0 17,5 0,7
., . Chico 18 72,0 15,5 0,8
Penetracion vaginal
Chica 37 80,4 15,9 1,0
Chico 21 63,6 15,5 1,2
Sexo oral
Chica 36 81,8 15,7 0,7
.. Chico 39 60,0 13,7 1,7
Besos y caricias
Chica 48 63,2 14,0 1,4
Chi 23 60,5 15,3 1,1
Masturbacion al otro/a !co
Chica 39 75,0 15,4 0,7
. . Chi 36 51,4 12,9 1,3
Masturbacion a si mismo/a* 1o
Chica 20 62,5 14,8 1,4
* p<0,05; **p=0,061; Limitaciones: no se puede extrapolar al total de jévenes que han realizado la practica, especialmente si los
porcentajes de respuesta no llegan al 70%

Los chicos inician antes la masturbacion a si mismos que las chicas. En el resto de practicas sexuales no
se observan diferencias por sexos.

Respecto al nimero de parejas con las cuales los/as jovenes han tenido sexo oral, vaginal y/o anal los
ultimos 12 meses, no se observan diferencias entre chicos y chicas (Grafico 3).
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Grafico 3. Nimero de parejas con las que has tenido sexo oral, vaginal y/o anal
(altimos 12 meses)
60,0% Muestra total (n=125)*

M Chicos (n=56)

50,0% 47,8%
44,6%
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,0%

Ninguna Una Mas de una

* esta pregunta la responden el 70% de los/as jovenes encuestados/as

Mas de la mitad de los/as jovenes (n=76, 60,8%) han tenido una o mas de una pareja con la que han
realizado sexo oral, anal y/o vaginal en el dltimo afio. Si consideramos solo los chicos/as que han
practicado sexo oral y/o penetracidn anal y/o vaginal alguna vez en su vida (n=86), el 90,1% han tenido
al menos una pareja en los Ultimos 12 meses (73/81).
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A los/as jovenes que habian practicado la penetracion anal y/o vaginal en los Gltimos 12 meses se les

preguntaba si habian utilizado algin método preventivo en este periodo. La Tabla 4 muestra las

opciones preventivas escogidas en los Ultimos 12 meses en las practicas sexuales con penetracion.

Tabla 4. Opciones preventivas escogidas en las practicas anales y/o vaginales (ultimos 12 meses)

% de los/as que han

realizado las

Alguna

Casi

prdcticas que Nunca vez siempre Stempre
contestan
Preservativo para pene  Chicos (n=23) 88,5% 0 8,7 17,4 73,9
Chicas (n=45) 100,0% 0 8,9 15,6 75,6
Preservativo para vagina Chicos (n=19) 73,1% 94,7 0 0 5,3
Chicas (n=35) 85,4% 100 0 0 0
Pildora anticonceptiva*  Chicos (n=18) 69,2% 61,1 22,2 0 16,7
Chicas (n=36) 87,8% 83,3 0 5,6 11,1
Marcha atrds Chicos (n=17) 65,4% 88,2 11,8 0 0
Chicas (n=36) 87,8% 77,8 16,7 5,6 0
Pildora del dia después  Chicos (n=18) 69,2% 77,8 22,2 0 0
Chicas (n=35) 85,4% 74,3 25,7 0 0

* diferencias estadisticamente significativas; Base: esta pregunta la responden solo los 26 chicos y 46 chicas que decian haber
realizado la penetracién anal y/o vaginal en el dltimo afio.
Limitaciones: el bajo nimero de jévenes que han realizado las practicas y que responden dificulta la interpretacion de los datos.

La opcidn preventiva mas utilizada en el ultimo afio (alguna vez, casi siempre o siempre), tanto por los

chicos como por las chicas, ha sido el preservativo (100%). La opcién preventiva escogida en segundo

lugar en el caso de los chicos ha sido la pastilla anticonceptiva (38,9%), seguido de la pastilla del dia

después (22,2%). En el caso de les chicas el segundo lugar ha sido la pastilla del dia después (25,7%),

seguido de la marcha atras (22,3%).

11
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Motivos por los cuales han escogido las opciones preventivas (respuestas multiples):

E Preservativo pene: 75% para prevenir el embarazo, prevenir ITS y prevenir el VIH (todos los

motivos expuestos); el 20% para prevenir embarazos y un 4,3% para prevenir el VIH
Preservativo vagina: 1 chico para prevenir embarazos

Pastilla anticonceptiva: 100% para prevenir embarazos

Marcha atras 100% para prevenir embarazos

Pastilla del dia después: 100% para prevenir embarazos

El Grafico 4 muestra la frecuencia de uso del preservativo en el sexo oral, vaginal y anal. Debe

remarcarse que en el caso de la penetracién anal el bajo nimero de efectivos dificulta la

interpretacién de los datos.

Grafico 4. Frecuencia de uso del preservativo para pene
(altimos 12 meses)
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Una elevada proporcion de chicos/as no utilizan nunca el preservativo masculino para el sexo oral
(76,3%) ni para la penetracién anal (72,7%) mientras que el 88% lo utiliza casi siempre o siempre en la
penetracion vaginal.

Se pregunto a los 26 chicos y 46 chicas que declaraban haber realizado la penetracién anal y/o vaginal
alguna vez en el Ultimo afo por el uso del preservativo en la dltima relacidon sexual. El 82,9% de los
joévenes afirmaron haber usado un preservativo en su Ultima relacién sexual con penetracion (84,6%
chicos y 81,8% chicas; p>0,05).

De entre los chicos y las chicas que no lo habian usado (n=12) la mayoria declararon como motivo
principal el estar adoptando otros métodos anticonceptivos (66,7%). El resto fue: 9,1% no habia, 9,1%
no me gustan y el 9,1% no habia pensado. Un caso respondié que no sabia que contestar. La cifra baja
en la muestra hace que esta variable haya de interpretarse con cautela.

La Tabla 5 muestra la actitud de los/as jovenes que han tenido relaciones sexuales con penetracién
alguna vez en diferentes situaciones que plantean la capacidad de negociacion en el uso del
preservativo.

Con la pareja estable, la mayoria de chicos/as intentarian convencer a su pareja de usar el preservativo
en el caso de que la pareja no quisiera usarlo en las relaciones sexuales.

Con una pareja ocasional: son mas las chicas que se negarian rotundamente a tener relaciones
sexuales con una pareja ocasional sin preservativo (81,8% respecto 11,4%) mientras que los chicos
intentarian convencer a la pareja de utilizarlo (40% respecto 10,9%).

13
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Tabla 5. Capacidad de negociacion

Chicas
Chicos (n=35) (n=52)
% %

Una noche estds con tu pareja y decidis mantener relaciones sexuales (con penetracion), pero él/ella
no quiere utilizar preservativo esa noche... ¢ Qué haces? *

No hago nada y nos ponemos a dormir o a ver una pelicula 2,9 15,4
Seguimos con otras prdcticas sin realizar la penetracién 31,4 30,8
Intento convencerle/la de usar el preservativo 42,9 50,0
Accedo, tengo ganas, por un dia no va a pasar nada y confio en mi pareja 22,9 3,8
Chicas
Chicos (n=35) (n=55)
% %

Una noche “loca” encuentras pareja y te pide tener relaciones sexuales (con penetracion) sin
preservativo... ¢ Como reaccionas? *

Me niego en rotundo y sigo la fiesta 11,4 81,8
Seguimos con otras practicas sin realizar la penetracidn 34,3 7,3
Intento convencerle/la de usar el preservativo 40,0 10,9
Si la noche es loca de verdad, ni me lo planteo y lo hago sin preservativo 14,0 0,0

* diferencias estadisticamente significativas. Base= jovenes que han penetrado alguna vez en su vida y responden a la
pregunta

El Grafico 5A (muestra total) y el Grafico 5B (entre los 26 chicos y 46 chicas que han realizado la
penetracion anal y/o vaginal alguna vez) presentan las ventajas que encuentran los/as jévenes en

utilizar el preservativo.
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Grafic 5.A. Ventajas uso preservativo
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En la muestra total, las ventajas del preservativo mas citadas tanto por los chicos como por las chicas
son la eficacia en prevenir el VIH/ITS (90%) y los embarazos (83,9%) y que dan seguridad (41,7%). No
se observan diferencias entre chicos y chicas.
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Grafico 5.B. Ventajas uso del preservativo
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Los chicos/as que han mantenido relaciones sexuales alguna vez destacan las mismas ventajas del
preservativo que la muestra total, pero gana peso la idea de que es facil de conseguir, que es practico,
y en cambio, disminuye el porcentaje de los que dicen que tranquiliza y da seguridad. No se observan
diferencias entre chicos y chicas. (Grafico 5B).

El Grafico 6A (muestra total) y el Grafico 6B (entre los 26 chicos y las 46 chicas que han realizado la
penetracion anal y/o vaginal alguna vez) presentan las dificultades que encuentran los jovenes en
utilizar el preservativo.
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En la muestra total, respecto a las dificultades, las mads citadas por las chicas son el miedo a la posible
rotura (50%) y la vergiienza de comprarlos (26%). En el caso de los chicos, la dificultad citada con mas
frecuencia es la de que quita sensibilidad (35,9%), seguido del miedo a la posible rotura (26,9%).

El Grafico 6A muestra como mas chicos que chicas consideran que el preservativo no presenta
ninguna dificultad, pero también son ellos mas que ellas los que creen que es incémodo, asi como que
si los llevas pensardn que siempre quieres sexo. Al contrario, las chicas tienen mas dificultades en
ponérselos y tienen miedo a la posible rotura.
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Grafico 6.B. Dificultades uso del preservativo
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Cuando se considera a los chicos/as que han realizado la penetracion alguna vez, la dificultad mas
citada por los chicos es la pérdida de sensibilidad (61,5%) y el miedo a la posible rotura en las chicas
(54,3 %) (Grafico 6B).

Un chico afirma que su pareja alguna vez ha tenido un aborto. Un total de 7 chicos (9,9%) y 11 chicas
(12,9%) afirman haber usado el tratamiento post-coital (p>0,05). Entre los/as que lo han utilizado:
73,7% una vez, 15,8% dos y 10,6% tres o mas veces.

Si tenemos en cuenta los chicos y las chicas que han penetrado (vaginal) alguna vez, el porcentaje de
uso del tratamiento post-coital es del 24% y 25%, respectivamente.
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FUENTES DE INFORMACION

El porcentaje que afirma haber recibido educacién sexual en la escuela, aparte de los talleres de SIDA
STUDI, es del 64,3% de los/as jovenes y es ligeramente superior entre las chicas (Grafico 7).

Grafico 7. Educacidn sexual en la escuela (%)
(Muestra total)*
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La Tabla 6 muestra la fuente principal de informacién sobre sexualidad de los/as jévenes.

Tabla 6. Fuente principal de informacidn sobre sexualidad (%)
Muestra total (n=174)
Chicos Chicas

Familia 14,1 17,7
Pareja 10,3 17,7
Amigos/as* 29,5 46,9
Internet* 42,3 13,5
TV 9,0 5,2
Escuela 12,8 19,8
Libros y revistas 1,3 4,2
Otros 1,3 1,0

* diferencias estadisticamente significativas.

Categorias no excluyentes (pueden marcar mds de una respuesta)

Las principales fuentes de informacion son los/as amigos/as (39,4%) e Internet (25,6%), seguido de la
escuela (17,2%). Las chicas estan mas informadas a través de las amigas y los chicos a través de
Internet.
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CONOCIMIENTOS Y PERCEPCIONES SOBRE PREVENCION DEL VIH Y SALUD
SEXUAL

Las Tablas 7 y 8 presentan el grado de acuerdo de los chicos y las chicas con diferentes items sobre
conocimientos sobre prevencion del VIH y percepciones sobre la salud sexual.

En cuanto a los conocimientos, no se observan diferencias entre los chicos y las chicas. Alguna
diferencia aparece en relacion a las actitudes y percepciones sobre VIH/ITS y otros aspectos sobre
sexualidad.

Tabla 7. Conocimiento sobre prevencién del VIH (%)
(Muestra total)*
% De acuerdo
Chicos Chicas

Compartir piso, estudiar, trabajar o compartir la ropa con una persona 233 279
infectada por VIH pone en riesgo a otras personas (n=165) ’ ’
Una persona de aspecto saludable puede tener el VIH (n=172) 96,0 96,7
Puede reducirse el riesgo de transmision del VIH manteniendo 90.3 379
relaciones sexuales con una tnica pareja fiel y no infectada (n=169) ’ ’
Se puede contraer el VIH por compartir alimentos con una persona
. 36,1 32,9
infectada (n=149)
Es posible infectarse del VIH por una picadura de mosquito (n=141) 58,7 54,2
El riesgo de transmitirnos el VIH por sexo oral es mucho menor que por 603 530
la penetracién (n=152) ’ ’
El VIH se puede pillar morredndose con una persona infectada (n=147) 44,4 39,7
Utilizar siempre el preservativo en las relaciones sexuales hace 529 614
desaparecer el riesgo de infeccion por el VIH (n=162) ’ ’
*p<0,05. No el 100% de los jévenes responden a todos los items.

Si construimos el indicador GARP recomendado por ONUSIDA para describir el nivel de conocimientos
de los/as jovenes en relacion a la transmisidn del VIH vemos que el 8,2% de los chicos y el 17,9% de las
chicas tienen un conocimiento elevado (p=0,070)".

1 . . . ” .
Este indicador se construye a partir de las respuestas a los items: “Una persona de aspecto saludable puede tener el VIH”, “Puede reducirse
el riesgo de transmision del VIH manteniendo relaciones sexuales con una Unica pareja fiel y no infectada”, “Se puede contraer el VIH por
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Tabla 8. Conocimientos, actitudes sobre VIH/ITS y otros aspectos sobre sexualidad
(Muestra total)*
% De acuerdo
Chicos | Chicas
Retirar el pene de la vagina antes de eyacular evita siempre un embarazo (n=175) 13,2 18,3
Acariciarse en pareja sin llegar al orgasmo es hacer sexo (n=168) 28,4 29,5
El preservativo para vagina se puede colocar antes de la ereccion del pene (n=131) 78,9 78,3
Estaria dispuesto/a a besar en la mejilla a una persona seropositiva * (n=159) 77,6 89,5
El clitoris puede ser estimulado mds fdcilmente recibiendo sexo oral que en la
penetracion vaginal (n=141) 77,8 83,3
Todas las ITS (infecciones de transmision sexual) presentan algtin sintoma que hace
que las podamos identificar (n=164) 27,9 20,0
Si llevas preservativos encima (bolso, mochila...) da la sensacion de que siempre
quieres mantener relaciones sexuales (n=171) 28,8 22,8
La unica informacion de la penetracion anal de la que dispongo proviene de las
peliculas/series (n=163) 47,9 46,4
Aun siendo menor de edad, una chica tiene derecho a que le faciliten la pastilla post-
coital (del dia después) si la solicita (n=166) 89,9 94,5
La mdxima sensibilidad de una chica en cuanto al sexo estd en el interior de la vagina
(n=149) 33,8 22,8
Estaria incomodo/a si en mi clase hubiera alguien con el VIH (n=165) 26,8 30,7
La "primera vez" se siente dolor y/o se sangra (penetracion vaginal) (n=155) 78,8 66,3
Si un amigo/a se infectara con el VIH, probablemente me distanciaria de él/ella
(n=164) 6,9 8,1
Una mujer no puede quedarse embarazada la “primera vez” (penetracion vaginal)
(n=166) 12,7 | 11,2
El preservativo para pene se puede colocar antes de la ereccion * (n=154) 14,9 33,3
La relacion sexual solo es plena cuando se llega el orgasmo a la vez (n=150) 25,8 16,7
Con preservativo es mds dificil llegar al orgasmo ** (n=155) 52,2 36,6
Colocar un condon siempre es igual de aburrido (n=136) 42,4 36,6
Es imposible tener relaciones sexuales sin sentir nada (n=160) 46,5 36,1
Practicar sexo siempre es placentero, satisfactorio y hace sentirse a la persona mds
segura de si misma * (n=155) 54,5 32,5
*p<0,05 **p=0,055 * no el 100% de los jovenes responden a todos los items.

compartir alimentos con una persona infectada”, “Es posible infectarse del VIH por una picadura de mosquito”, y “Utilizar siempre el

preservativo en las relaciones sexuales hace desaparecer el riesgo de infeccién por el VIH”.
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RESULTADOS COMPARACION PRE-POST TEST

El POST-test de la intervencidn ¢ Como prevenimos, como disfrutamos? comienza al cabo de dos meses
de la primera. Se lleva a término entre marzo y junio de 2014.

PERFIL DE LA MUESTRA

Al POST participan 103 jovenes (40,8% chicos y 56,3% chicas -2,9% NS/NC-) respecto a los/as 180 que
participaron al PRE. Hay 77 jovenes que no participan en esta evaluacién PRE-POST. La edad media es
de 16,7 afios (DE: 0,72).

En cuanto a la orientaciéon sexual, dos jovenes que decian en el PRE-Test que se lo estaban
cuestionando, en el POST-Test se definen como heterosexuales.

ESTEREOTIPOS DE GENERO

En la Tabla 9 se compara el valor medio de las respuestas con los items que evallan las opiniones
respecto a los estereotipos de género entre el PRE-test y POST-test. Valores mads elevados en la escala
implican opiniones mas desfavorables respecto a la igualdad entre los géneros. Solo en el caso de los
chicos el valor medio es superior a 3 en la opinién “Es natural que hombres y mujeres desempefien
diferentes tareas”.
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Tabla 9. Escala que evalua las opiniones en relacidn a los estereotipos de género
(1-Totalmente en desacuerdo a 7-Totalmente de acuerdo)

Chicos

Chicas

PreTest
(Promedio)

PostTest
(Promedio)

PreTest
(Promedio)

PostTest
(Promedio)

Aunque a algunas mujeres les guste trabajar
fuera del hogar, deberia ser responsabilidad
ultima del hombre subministrar el sostén
economico a su familia (n=101)

1,66

1,66

0,858

1,66

1,35

0,026

Es natural que hombres y mujeres
desempefien diferentes tareas (n=101)

3,53

3,51

0,967

2,97

2,53

0,020

Si un nifio/a esta enfermo y ambos padres
estdn trabajando debe ser generalmente la
madre quien pida permiso en el trabajo para
cuidarlo/la (n=101)

2,05

2,03

0,704

1,59

1,52

0,305

Es mejor que una mujer intente lograr
seguridad animando a su marido en el
trabajo que poniéndose delante de él con su
propia carrera (n=101)

2,13

1,61

0,056

1,47

1,39

0,796

Es mds importante para una mujer que para
un hombre llegar virgen al matrimonio
(n=101)

1,73

1,76

0,832

1,55

1,42

0,296

La relacion ideal entre marido y esposa es la
interdependencia, en la cual el hombre
ayuda a la mujer con soporte econémico y
ella satisface sus necesidades domésticas y
emocionales (n=102)

1,43

1,56

0,273

1,22

1,26

0,669

Es mds apropiado que una madre y no un
padre cambie los pafiales del bebé (n=101)

1,80

1,70

0,623

1,20

1,29

0,201

Considero bastante mds desagradable que
una mujer diga tacos y palabras
malsonantes que el que los diga un hombre
(n=102)

2,41

2,32

0,554

2,08

1,83

0,107

Las relaciones extramatrimoniales son mds
condenables en la mujer (n=100)

1,95

1,73

0,282

1,28

1,50

0,324
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La mujer deberia reconocer que igual que
hay trabajos no deseables para ellas por
requerir de la fuerza fisica, hay otros que no
lo son debido a sus caracteristicas
psicoldgicas (n=102)
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1,85

0,038

2,09

1,88

0,115

Hay muchos trabajos en los cuales los
hombres deberian tener preferencia sobre
las mujeres a la hora de los ascensos y de la
promocion (n=101)

1,44

1,33

0,564

1,25

1,22

0,951

Los hombres, en general, estdn mejor
preparados que las mujeres para el mundo
de la politica (n=101)

1,68

1,62

0,894

1,25

1,29

0,957

Diferencias estadisticamente significativas
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USO MEDIDAS PREVENTIVAS

Los Graficos 8 y 9 muestran la evolucién de las actitudes de los/as jovenes en diferentes situaciones
gue plantean la capacidad de negociacién en el uso del preservativo.

Grafico 8. Una noche estas con tu pareja y decidis mantener relaciones sexuales (con
penetracion), pero el/ella no quiere usar preservativo esa noche... ¢Qué haces? *

%70,0
60,0
56,3
60,0 53.1
W PRE
50,0 44,8
m POST
40,0
30,0
20,0
9,4
10,0 6,9
oo [
0,0
Chico Chica Chico Chica Chico Chica Chica
No hago nada y nos Seguimos con otras Intento convencerle/la |Accedo, tengo ganas, por
ponemos a dormir o a ver] practicas sin realizar la | de usar el preservativo |un dia no va a pasar nada
una pelicula penetracion y confio en mi pareja

* entre quienes han penetrado alguna vez

Responden al post-test 15 chicos y 30 chicas
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A pesar de no observarse diferencias significativas entre el PRE-test y el POST-test (y por tanto el
resultado no es concluyente), se observa un descenso del porcentaje de chicos y chicas que intentarian
convencer a la pareja del uso del preservativo. Asi mismo, se observa un aumento del porcentaje,
tanto de chicos como de chicas, que seguirian con otras practicas si no exigieran el preservativo.

Grafico 9. Una noche “loca” encuetras pareja y te pide tener relacionse sexuales (con
penetracion) sin preservativo... ¢ COmo reaccionas?*

980,0 75,8
70,0
2,1
60,0 26,3 m PRE
50,0 POST
40,0
40,0
30,0 26,7 241 6,7
00 18,8 18,8
’ 12,1 12,138
10,0 I I 6,36,7
0,00,0
0,0 |
Chico Chica Chico Chica Chico Chica Chico Chica
Me niego en rotundo y Seguimos con otras Intento convencerle/la de| Sila noche es loca de
sigo la fiesta practicas sin realizar la usar el preservativo  |verdad, ni me lo planteoy
penetracion lo hago sin preservativo

* entre quienes han penetrado alguna vez

Responden al post-test 15 chicos y 30 chicas

A pesar de no observarse diferencias significativas entre el PRE-test y el POST-test (y por tanto el
resultado no es concluyente), las chicas contindan teniendo una actitud mas precavida en una noche
loca con una pareja ocasional. En el caso de los chicos, se observa una disminucién en el porcentaje
que pretende convencer a la pareja y un incremento en los que piensan seguir con otras practicas sin
realizar la penetracion.
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CONOCIMIENTOS Y PERCEPCIONES SOBRE PREVENCION DEL VIH Y SALUD
SEXUAL

En las Tablas 10 y 11 se presenta la comparacion entre el PRE-test y el POST-test respecto a los
conocimientos sobre prevencion del VIH, actitudes sobre VIH/ITS y otros aspectos sobre sexualidad de
los/as chicos y chicas participantes.

Tabla 10. Conocimientos sobre la prevencidon del VIH

% De acuerdo

Chicos Chicas

PRE | POST | PRE | POST

Compartir piso, estudiar, trabajar o compartir la ropa con una persona

* k%
infectada por VIH pone en riesgo a otras personas (n=99) 23,7 7,57 1269 89

Una persona de aspecto saludable puede tener el VIH (n=101) 95,0| 95,1 |96,5| 96,5

Puede reducirse el riesgo de transmision del VIH manteniendo

%
relaciones sexuales con una unica pareja fiel y no infectada (n=99) 89,21 80,0 1 87,5 750

Se puede contraer el VIH por compartir alimentos con una persona

1 21,1 16 4**
infectada (n=96) 31,0 ,1 /36,0 16,

Es posible infectarse del VIH por una picadura de mosquito (n=97) 63,6 | 41,0 | 58,7 | 41,8

El riesgo de transmitirnos el VIH por sexo oral es mucho menor que por

4 2
la penetracion (n=96) 6,3 | 65,0 | 54,31 62,3

El VIH se puede pillar morredndose con una persona infectada (n=97) 419 24,3 | 40 | 22,8*

Utilizar siempre el preservativo en las relaciones sexuales hace

1 47,2 *k
desaparecer el riesgo de infeccion por el VIH (n=99) >1,51 60,0 2| 69,6

*p<0,10; **p<0,05

En relacién a los conocimientos de las formas de transmision del VIH (Tabla 10), en las chicas se
observa una evolucién positiva y significativa en 3 de los 8 items mientras que para los chicos solo 1
ftem muestra una evolucién ligeramente positiva.
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Tabla 11. Conocimientos, actitudes sobre VIH/ITS y otros aspectos sobre sexualidad

% De acuerdo

Chicos Chicas
PRE POST | PRE POST
Retirar el pene de la vagina antes de eyacular evita siempre un 15,4 2 4% 207 | 85%+
embarazo (n=103)

.. o 47,4%
Acariciarse en pareja sin llegar al orgasmo es hacer sexo (n=100) 23,1 35,0 25,9 "
El preservativo para vagina se puede colocar antes de la ereccidn del 72.4 784 | 854 | 902
pene (n=91)

Estaria di. t b I jill iti 92,1*
*s aria dispuesto/a a besar en la mejilla a una persona seropositiva 65,6 . 90,6 | 925
(n=94)
El clitoris puede ser‘ ’estlmu'lado mds fdcilmente recibiendo sexo oral 774 | 80,6 | 818 | 922
que en la penetracion vaginal (n=90)
T,odas las ITS (infecciones de transm{SIon .s?xual) presentan algun 243 308 | 164 56
sintoma que hace que las podamos identificar (n=96)
Si Ilev.as preserv.ativos encima (bolso., mochila...) da la sensacion de 32,4 22,5 24,1 26,8
que siempre quieres mantener relaciones sexuales (n=99)
L dnica i > P ., I de | .
a ur.nca lnformacu?n de la pe;netrac:on anal de la que dispongo 459 500 | 471 333
proviene de las peliculas/series (n=94)
Aun siendo menor de edad, una chica tiene derecho a que le faciliten
, P . 87,9 | 80,0 | 94,7 | 94,5
la pastilla post-coital (del dia después) si la solicita (n=98)
I._a mgx:ma SenSIb.I/Ide de una chica en cuanto al sexo estd en el 375 184 | 319 | 222
interior de la vagina (n=95)
Estaria incomodo/a si en mi clase hubiera alguien con el VIH (n=97) 25,0 | 20,5 | 30,2 | 21,8
n H n H . . *
La "primera vez" se siente dolor y/o se sangra (penetracién vaginal) 788 | 553*% | 712 39,3
(n=97) *
Si un amigo/a se infectara con el VIH, probablemente me
distanciaria de él/ella (n=97) >4 77 >8 10,9
Una mu1e.rlno pu?de quedarse embarazada la “primera vez 83 13,5 8,9 73
(penetracion vaginal) (n=95)
El preservativo para pene se puede colocar antes de la ereccion 15,6 77 28,0 10,9
(n=97) *
La relacion sexual solo es plena cuando se llega el orgasmo a la vez 313 18,4 18,2 214
(n=97)
Con preservativo es mds dificil llegar al orgasmo ** (n=98) 47,1 | 39,5 | 37,3 | 29,8
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Colocar un conddn siempre es igual de aburrido (n=95) 53,6 316 | 349 | 204

Es imposible tener relaciones sexuales sin sentir nada (n=96) 50,0 34,2 35,8 | 40,0

Practicar sexo siempre es placentero, satisfactorio y hace sentirse a la

persona mds segura de si misma * (n=97) >88 | 69,2 | 3L4 | 400

*p<0,10; **p<0,05

A través de la Tabla 11, se observa una mejora en el conocimiento, actitudes y sobre otras
dimensiones relacionadas con la sexualidad especialmente en las chicas (mejoren 4 items). Solo un
item muestra una evolucidn positiva e importante en los chicos.

Si comparamos el indicador GARP de ONUSIDA vemos que se incrementa significativamente del 11,6%
al 28,9%.
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CONCLUSIONES

Los datos muestran la persistencia de estereotipos y de roles de género tradicionales entre los/as
jovenes. Aunque ciertos aspectos relacionados con los roles y las relaciones de género mejoran una
vez realizada la intervencién; haria falta seguir trabajando estos temas con profundidad y en periodos
de tiempo mas prolongados para obtener mejores resultados.

En general, un elevado porcentaje de jovenes han mantenido relaciones sexuales con penetracién en
su vida, principalmente la penetracidon vaginal, siendo esta proporcion mas elevada en las chicas
(52,3% y 37,9%, respectivamente). Estas diferencies entre chicos y chicas son consistentes con las
observadas a la encuesta FRESC? realizada el afio 2012 con jévenes de 22 de Bachillerado y CFGM,
donde el porcentaje de los chicos y de las chicas que habian mantenido relaciones sexuales alguna vez
fue ligeramente superior (56,1% y 62,4%, respectivamente).

La edad media de inicio en las relaciones sexuales con penetracidn se sitiia alrededor de los 16 aiios,
similar a la observada en un estudio realizado en el 2010 con una muestra de jovenes residentes en
Catalunya, entrevistados a través de Internet. Por otro lado, la edad media del inicio de las relaciones
sexuales compartidas en los/as jovenes, penetrativas o no, se situa alrededor de los 15 afios,
poniendo de manifiesto la importancia de promover la salud sexual y la educacion sexual de manera
progresiva en todas las etapas educativas.

En relacion a los métodos preventivos a escoger en los ultimos 12 meses destaca el elevado uso del
preservativo en el pene entre los/as jovenes, y que la mayoria tienen claro que lo utilizan como
método para evitar embarazos no planificados asi como las infecciones de transmision sexual.

El 11,8% de los chicos y el 21,8% de las chicas declaran haber hecho la “marcha atras” en los ultimos
12 meses, porcentaje inferior al observado en anteriores intervenciones.

%pérez A, Garcia-Continente X i Grup col-laborador enquesta FRESC 2012. Informe FRESC 2012: 25 afios de encuestas a
adolescentes escolarizados de Barcelona. Barcelona: Agencia de Salut Publica de Barcelona, 2013.
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El 82,9% de los/as jévenes afirmaron haber usado el preservativo a la udltima relacién sexual, sin
observar diferencias entre chicos y chicas. Este porcentaje es ligeramente superior al observado en
otros estudios realizados en Espafia en poblacién joven (74,4% a la encuesta HBSC?, 2010 y 67,2% al
estudio de Jovenes e Internet de 2010%).

Respecto a como reaccionan ante la situacion de no disponer del preservativo en la situacidon de una
posible relacién sexual con su pareja, mas de la mitad de los/as jovenes antes de realizar la
intervencién optaban por intentar convencer a la pareja de utilizarlo. Al finalizar la intervencién,
podemos observar como aumenta el nimero de chicas que realizan otras practicas que no incluyen
la penetracion.

Si tenemos en cuenta una posible relacién con una pareja ocasional, se observan diferencias entre
chicos y chicas, siendo las chicas las que mads se negarian y seguirian con la fiesta. Una vez finalizada la
intervencién, se incrementa el nimero de chicos que realizan otras practicas que no incluyen la
penetracion y disminuyen los que intentan convencer a la pareja, poniendo de manifiesto un
incremento de sus recursos que hacen que no se dé tanta importancia a la penetracion.

Entre las principales dificultades citadas por los/as jovenes en el uso del preservativo destacan el
miedo a una posible rotura y la vergiienza a comprarlos entre las chicas y la pérdida de sensibilidad y
miedo a una posible rotura entre los chicos. Hay que hablar de estas dificultades, romper mitos y
ofrecer soluciones si queremos que este método sea mas Gtil entre los/as jovenes.

Respeto al uso del tratamiento post-coital, aproximadamente una cuarta parte de los jévenes que
han tenido relaciones sexuales con penetracion declaran haberlo utilizado, porcentaje similar al
observado en la encuesta FRESC’ (27,7% de las chicas y 16,5% de los chicos) pero inferior al del estudio
de Jévenes e Internet® (44,7% en chicas de 16 a 19 afios).

La fuente principal sobre sexualidad de las chicas es el grupo de iguales, y entre los chicos, Internet.
El uso de Internet se ha incrementado respecto al afio anterior tanto en chicos como en chicas,
abriendo asi un nuevo canal para realizar intervenciones relacionadas con la promocion de la salud
sexual.

3Las conductas relacionadas con la salud y el desarrollo de los adolescentes espafioles. Resumen del Estudio Health Behaviour
in School Aged Children (HBSC-2010).

*Alvarez JL, Folch C, Ferrer L, Casabona J, Grupo JOvenes y Internet. Determinantes de las conductas sexuales de riesgo en
jovenes de Catalufia. XXXII Reunién de la SEE y IX Congreso da APE. Alicante, 3-5 septiembre 2014.

5,
Idem

6/
Idem
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Para acabar, destacar que se observa la persistencia de ciertos mitos y dudas en relacién a las vias de
transmision del VIH. El 36,1% de los chicos y el 32,9% de las chicas piensan que se puede adquirir el
VIH por compartir alimentos con una persona infectada, y mds de la mitad cree que se puede adquirir
por una picadura de mosquito. Aunque ciertos conocimientos mejoren una vez realizada la
intervencion, se deberia trabajar con mas profundidad estos conceptos generales que quizas damos
por conocidos.
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