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;Como hemos evaluado?

En SIDA STUDI, creemos que es imprescindible que las personas que participan en nuestras
actividades o que usan nuestros servicios puedan hacernos llegar su valoracion, sus
opiniones y sus propuestas de mejora. Para ello, hemos creado un instrumento virtual propio
con software libre, que no compromete sus datos personales.

;Quién evalaa?

Avalua+ es un proyecto de evaluacion con mirada feminista,
que hace evaluacion interna en la entidad, pero también crea
herramientas de apoyo para otras entidades y profesionales

que quieren evaluar sus intervenciones en el ambito de la
educacion sexual, la prevencion de ETS y del VIH.

Cuestionarios en linea:

Esta evaluacion es cuantitativa: se busca recoger las valoraciones a través de una cifra que nos
indique cudl es la tendencia mayoritaria, asi como, la frecuencia de las respuestas. También hay
preguntas abiertas que nos permiten recoger recomendaciones y propuestas de mejora.

Como complemento a la evaluacién de la satisfaccion, Avalua+ lleva a cabo una evaluacion
cualitativa anual. Estas evaluaciones se publican en nuestra pagina web.



OQ centrede
documentacio
VIH | SEXUALITAT

Respuestas recibidas

CD/ VIH: 68
Mujer 4 60%
Hombre 21 31%
No binario 3 4%
Trans* 1 2%
No responde 2 3%

Género con el que se identifican las personas que han repondido a la
encuesta de satisfaccion, en porcentajes.

CD / SEXUALIDAD: 164

Mujer 125  77%
Hombre 25 15%
No binario 10 6% —

Trans* 2 1%
No responde 1 1% —‘

0
0



Valoraciones del
servicio de atencion

VIH y Sexualidad

En 2025, el Centro de Documentacion y Recursos Pedagogicos ha atendido un total de 1.007
personas. Las que han respondido a la encuesta de satisfaccion, han valorado el servicio muy
positivamente:

TIEMPO DE RESPUESTA

ADECUACION DE LOS
DOCUMENTOS
OFRECIDOS




sexualitats
EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA

$

Talleres con personas
jovenes y adolescentes

Género con el que se identifican las personas adolescentes que han respondido al
cuestionario, en porcentajes.

La valoracion general de los talleres, en una
escala de 0 a 5, ha sido 3,1 puntos.



;Comovaloran las sesiones las personas jovenes scgiin el
género con el que se identifican?

Valoracion general de los talleres por identidad de género, en una escalade 0 a5
(0= muy negativa, 5= muy positiva), n= 70

0 chieas valonan megety e s oo
las sesiones, en todss los aspecios.



Valoracién de diferentes aspectos de lo talleres, en una escalade 0 a5

(0= muy negativa, 5= muy positiva), n= 70

La participacion
del grupo

Los temas tratados

Mi comodidad

La aclaracion de mis dudas

Los aprendizajes
nuevos



Formaciones a profesionales

Valoracién de las personas que asistieron a las formaciones, en una escalade 0 a 5
(0= muy negativa, 5= muy positiva), n=12

Las actividades Valoracién
y materiales general
Influencia en mi Participacion
vida personal del grupo

Utilidad para Interés por los
acompaiiar a otres temas trebajados

Conocimientos adquiridos

La claridad y el enfoque practico de la formacion, especialmente en relacion con la diversidad
sexual y de género, la intersexualidad, el uso de videos educativos y la mirada feminista de la

educacion sexual.

Los aspectos menos valorados se relacionan con que parte del contenido resultaba
introductorio o ya conocido para algunas personas, y con la falta de tiempo para profundizar.
Se identifica como necesidad principal disponer de mas herramientas practicas y estrategias
concretas para aplicar los contenidos en el aula y acompaiar al alumnado.
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Formacidon a familias y otras
personas referentes

Valoracion de las personas que asistieron a las formaciones, en una escalade 0 a 5
(0= muy negativa, 5= muy positiva), n=11

Las actividades Valoracion
y materiales general
Influencia en mi Participacion
vida personal del grupo

Utilidad para Interés por los
acompaiiar a otres temas trabajados

Conocimientos adquiridos

Lo que mas ha gustado...

Se ha destacado especialmente la narrativa y la naturalidad de la persona formadora, asi
como el hecho de que hablara desde la experiencia y no solo desde un enfoque teérico.
También se han valorado muy positivamente los ejemplos reales, el debate, las
preguntas de las familias y las herramientas practicas.

Aspectos a mejorar...

La parte mas teodrica y algunos contenidos repetitivos se han hecho algo largos, especialmente
para quienes ya habian realizado el taller anteriormente. Ademas, se ha percibido que habia
demasiado contenido para el tiempo disponible, lo que ha obligado a ir con prisas.
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Nits més segures

Promocion de material de prevencion en ambito ludico-festivo
para personas jovenes.

@entidades juveniles o sin animo de lucro, que realizan actividades de
ocio para jovenes, han recibido el Kit del Plaer.

@entidades han respondido el cuestionario de valoracion:

La mayoria de las personas jovenes que participaron en
las actividades tenian entre 16 y 18 afios, seguidas de
las de entre 18 y 25 aiios.

La mayoria de personas jovenes que cogen el Kit del
Plaer son mujeres, entre un 60% y un 90% del total de
personas jovenes.

Todas las valoraciones de las personas jovenes,
recibidas por las entitades, han sido muy positivas.

Jueves del Placer

La campaiia #JuevesDelPlacer es un proyecto de difusién colaborativo del blog del Kit del
Placer. Puntos juveniles y espacios que trabajan con y para jovenes comparten, a través de sus
cuentas de instagram, contenidos del blog.

Valoraciéon general de las entidades y puntos juveniles que han participado:

Muy positiva 5
Positiva 4
Ni positiva ni negativa 1 110%)
Negativa o



escuela de
EDUCACION SEXUAL FEMINISTA

Un proyecto de sexualitats, educacion sexual feminista

Pedagogias Contagiosas
Practicas transformadoras de la Educacion sexual

@)ediciones realizadas en mayo y en diciembre

@D respuestas recibidas

(X)valoracion general del curso, en una escala de 0
(muy negativa) a 5 (muy positiva)

Valoraciones de los siguientes aspectos, en una escalade 0 a 5
(0= muy negativa, 5= muy positiva), n= 105
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Valoraciones de los siguientes aspectos, en una escala de 0 a 5 (0= muy negativa, 5= muy positiva), n=105

La adecuacion de los seminarios al grupo de participantes
La duracion del curso

La organitzacion

Ha estado muy bien, ya que se actualiza y ensefia métodos de aprendizajes y como abordar
algunas situaciones. También ayuda a reflexionar sobre mi situacién, no solo como tallerista o
formadora, sino como persona en el mundo.

La metodologia me parecio genial, capsulas concretas con soportes graficos, y de duraciéon que
permite sostener la atencion y tener ganas de hacerla siguiente. Contenido especifico y concreto.

El disefio de la pagina es muy agradable y la barra de progreso es muy orientativa. Muchas
gracias a todas por poner a disposicion de una comunidad amplia estos contenidos y
aproximaciones tedricas. El curso me permitié permanentemente tender puentes u homologar
escenarios de accion a la biblioteca.

Mas cursos asi, ayudan que cada persona a su ritmo lo puedan realizar y ademas con muchas
estrategias y recursos que son geniales, a veces nos quedamos en cosas muy teoricas. Solo darles
las gracias!

(...) Me gustan mucho los contenidos actualizados, modernos, criticos y desde un enfoque desde
la desigualdad hacia las competencias emocionales. El curso incorpora estos aspectos y es de
verdad una formacién que merece ser realizada, combinando orientaciones metodolégicas con
actividades practicas.

Los comentarios destacan de forma reiterada la aplicabilidad del curso, valorando
especialmente las herramientas concretas, los ejemplos reales, las dinamicas y las propuestas de
actividades que facilitan llevar la teoria a la accion. Ha gustado el enfoque feminista,
interseccional, LGTBIQA+ e integral, asi como la seriedad, el respeto y la reflexiéon constante con
la que se abordan los temas. Las participantes también destacan la calidad pedagogica, la
claridad de los materiales, la buena estructuracion del curso y la cercania y diversidad de las
personas formadoras.

Algunas personas participantes han sugerido reforzar la web y los recursos, incorporando mas
materiales audiovisuales, videos mas cortos y estructurados, presentaciones en PDF, ejemplos
practicos y acceso en diferido a seminarios. Ofrecer mas profundizacion en practicas, conceptos
clave y corporalidad, y afiadir contenidos especificos sobre violencia sexual infantil y
masculinidades. También se ha propuesto potenciar la participacion a través de herramientas
digitales, foros y pequefios cuestionarios que acomparien las capsulas.
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Diundiendo placeres

Claves reflexivas para la educacion sexual

2 ediciones realizadas en mayo y en septiembre de 2025
@respuestas recibidas

(‘] 9valoracién general del curso, en una escala de 0 (muy negativa) a 5
(muy positiva)

Valoraciones de los siguientes aspectos, en una escalade 0 a5
(0= muy negativa, 5= muy positiva), n= 48

Los recursos pedagoégicos
Las capsulas audiovisuales
Los textos de referencia

Los meétodos didacticos

Aplicabilidad en mi trabajo

Utilidad para acompaiiar a otras
Cumplimiento de las expectativas

Conocimientos nuevos adquiridos
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Valoraciones de los siguientes aspectos, en una escalade 0 a5
(0= muy negativa, 5= muy positiva), n= 48

La adecuacion de los La organizacion
seminarios al grupo de
participantes

La duracion del curso

Ha superado muchisimo mis expectativas.

Me ha parecido muy interesante y completa la formacion, ofreciéndome diversas
herramientas que me facilitaran mi dia a dia como maestra de Educacion Primaria.

Me ha gustado la propuesta metodolégica y las guias.

Lo que mas me ha gustado... Los videos hechos por cada una de los integrantes y los
documentos de resumen.

Lo que mas me ha gustado... La vision sobre el placer y la diversidad de cuerpos,
orientaciones, expresiones e identidades.

A las personas que han participado les han gustado especialmente los videos, los recursos
ofrecidos y la perspectiva feminista interseccional. Varias personas han destacado los
contenidos sobre diversidad funcional.

Las personas paticipantes han sefialado que les gustaria que el curso durase mas horas.
Que los seminarios podrian mejorar su estructura y participacion, y que los materiales
podrian tener otros formatos ademas del texto.
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ACUESTATE CONTIGO:
Tu Cuerpo, Tu Placer,
Tu revolucion

Han participado 17 personas.
Hemos recibido 9 valoraciones.
Valoracion de los contenidos, en una escala de 0 a 5, donde 0 es muy negativa y 5 muy positiva:

Valoracion General del curso: 4,6

Maodulo 1, "Ni princesas, ni invalidas”

Médulo 2, "Juntas y Revueltas!: Desmontando el Chiringuito Binario y Bailando
Fuera del Guion":

Maddulo 3, "iCuerpos Desobedientes, Placeres Insurgei
Desmontando el Capacitismo Erotico™:

Médulo 4, "iTu Cuerpo, Tus Reglas, Tu Gozo Innegociable!:
El Arte de Comunicar tu Placer y Poner Limites sin Pedir Perdon":

Madulo 5, ".Manos a la Obra! Autoexploracién y Autoerdtica’™

Aglunos comentarios sobre...

Contenidos que han faltado

Sobre tipos de juguetes sexuales.

Los ultimos contenidos de las sesiones, por mala gestion del tiempo.

Tiempo para hablar en grupo de experiencias personales o contenidos mas concretos de
sexualidad en cuerpos con discapacidad.

Mas contenidos en las dos ultimas sesiones.

Lo que mas ha gustado

Conocer a ponentes tan interesantes, y explorar nuevas posibilidades para mi sexualidad.
Todo.

Poder escuchar historias de vida y experiencias de personas disidentes y diska y poner ideas en
comun. Genera sensacién de pertenencia a un grupo.

Los momentos de compartir juntas y la Gltima sesion

La posibilidad de generar el encuentro entre compas con discapacidad.

Lo cuidado e ilusion por compartir los conocimientos de una forma horizontal, abiertaala
participacion, la escucha y el saber compartido.
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Me llevo mejor entendimiento sobre orientaciones sexuales, conoci el término post-pornografia
que me gustaria mucho investigar mas a profundidad, y una ventana a nuevos mundos eréticos
que si me incluyan.

Sobre la mazmorray sobre la Autoexploracion y Autoerética

Me abre ain mas la mente a al diversidad y a explorar mas alla de lo aprendido o

impuesto socialmente.

Me quedo sobre todo con la idea de no cerrar la mente con un NO a nada, darle tiempo de
reflexion a cualquier idea que surja en el camino. Y si la descarto, que sea porque lo hago
conscientemente y después de haberlo meditado sin interferencias externas.

Me llevo lo que las compaiieras se animaron a poner en comun

Las experiencias compartidas.

El placer del juego, del goce del propio deseo, sus diversidades y potencias.
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-~ avalua +
AVALUACIO FEMINISTA

;Queé tipo de apoyo has
necesitado?

Definicion de conceptos y marco teodrico: 25% -
Planificacion y diseiio de fases: 62% _
Herramientas practicas: 13% .

0 50 100

Valoracion del servicio

El apoyo recibido: 4,9
Los documentos y materiales aportados: 4,9

4,6
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Valoraciones de los siguientes aspectos, en una escalade 0 a5
(0= muy negativa, 5= muy positiva), n= 12

Ejemplos y materiales compartidos: 5
Utilidad de los contenidos para el trabajo: 5 ——
Conocimientos nuevos: 4,5

Interés por los temas trabajados: 5
Facilidad para participar: 4

Valoracién general: 4,9

Comentarios
En general me ha abierto una nueva ventana desde donde contemplar la evaluacion...
Esta miniformacion ha superado mis expectativas.

Me gustaria profundizar en la aplicacion de los contenidos y conocimientos en mi practica
profesional cotidiana... pero soy consciente que esto requiere mas tiempo...

Creo que intentaré integrar la evaluacién porque me ayudara a llenar de sentido la tarea
profesional y también porque es un reto.

La idea es coger esta mirada que me habéis dado y contemplar la intervencion desde aqui, e ir
viendo como puedo concretar.
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DOCUMENTACIO
EDUCACIO
AVALUACIO

avalua +

AVALUACIO FEMINISTA ST U D I

Todos los formularios han sido creados con software libre, gracias a Liberaforms.org

La maquetacién ha sido realizada por Alejandra Sanchez Robledo.

Com el apoyo de:

~
¥ GOBIERNO MINISTERIO GOBIERNO MINISTERIO
& DEESPANA DE SANIDAD DE ESPANA DE IGUALDAD
GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES
Y AGENDA 2030

( POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

AT Generalitat de Catalunya
Departament
Y de Salut

AN Generalitat de Catalunya
WY Departament d’lgualtat i Feminisme

@ Diputacid  Barcelona




