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«La salut és un estat de benestar físic, 
mental i social complet, i no només
l'absència d'afeccions o malalties». 
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Ús de 
substancies

20 % - 70%

Trastorn 
depressiu 

22% -
45%

Trastorn 
d’estrés post-

traumátic

16% - 54%

Trastorn 
de 

ansietat

39 % –
47%
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Els pacients amb VIH i depressió tenen un retard 
en el diagnòstic, en el tractament i un 

empitjorament de l’adherència.  

Sebastián Vargas Cáceres. Psiquiatra. 



Quines són les 
causes de ter 
depressió quan 
tinc un diagnòstic 
de VIH?
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Depressió psicològica

Depressió psiquiàtrica

Depressió tòxica

Depressió neurològica/mèdica
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Incertesa cap al 
futur

Dificultats a 
acceptar o 
assumir el 
diagnòstic

Por al rebuig i 
estigma

Procés de dol

Decidir si donar 
visibilitat

Vivència del VIH com 
una llosa

Sentiments 
d'inseguretat

Sentiments de culpa 
i vergonya

Autocompadiment

Solitud i 
abandonament

Autoimatge 
i 

Autoconcepte

Estrès vital i factors psicològics
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•Pèrdua de 
suport social i 
aïllament

•Estigma

•Dificultats per 
obtenir atenció 
de salut mental
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Trastorn depressiu major

Símptomes depressius
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Depressió, 
VIH i
Inflamació
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Depressió tòxica

• Alguns tractaments estan 
associats a símptomes 
emocionals

• Efavirenz

• Dolutegravir

• Reducció de dosis o 
discontinuació pot estar 
indicat.
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Quines altres 
situacions poden 
ter un impacte 
negatiu?
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Alcohol i VIH

• S'associa amb una pitjor adherència 
al tractament de VIH. 

• S'associa l’alcohol amb una 
progressió de la infecció. 
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Chemsex
(metamfetamina,mefedrona, 

GHB/GBL, cocaïna) 
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Pacients 
amb VIH          

30 % - 70%

Població 
general

5 % - 30%

Trauma i VIH
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Ansietat

Depressió

Trastorn 
d'estrès 
postraumàtic

Conductas 
de riesgo 
(sustancias, 
sexuales)

Progressió del 
VIH



•Quines coses 
puc fer per 
estar millor?
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Mesures generals

Sebastián Vargas Cáceres. Psiquiatra. 



Higiene del sueño
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Suspendre hàbit tabàquic

• Centres d’Atenció Primària
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Dieta saludable 

• Menjar en una taula més 
que al sofà o llit. 

• Evitar TV, RR.SS., telèfons 
mòbil...

• Menjar a poc a poc: Pren 
almenys 15-20 min que el 
cervell registri que el teu 
estómac estigui ple.
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Ejercici regular

• 30 minuts d'exercici aeròbic 
moderat (trotar, nedar, anar 
en bicicleta...) 

• Mantenir-se actiu fins on 
sigui possible, i de manera 
progressiva. 

• Qualsevol activitat física, 
encara que sigui lleu, 
produirà beneficis (caminar, 
ballar,...)
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Considereu 
consum 
problemàtic 
d'alcohol o 
altres 
substàncies. 



Identificar les meves emocions. Comentar-
ho amb el meu metge 

Valorar TARV



Mindfulness
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Actitud

Ment de 
principiant

No 
jutjar

Aceptació

Deixant 
anar

Paciència

Esforç

Confiança
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On puc acudir 
si crec que 
necessito 
d’ajuda 
professional?
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Centre de Salut Mental 
d’Adults (CSMA)

Centre d’Atenció i Seguiment 
a les Drogodependències 
(CAS)

Unitats de VIH (equip de 
psiquiatres i psicòlogues)
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...I si tinc 
pensaments 
suïcides... 
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Conclusions

• L’autocura és essencial (dieta saludable, exercici regular, suspendre el 
tàbac... )

• Intentar realitzar els canvis poc a poc 

• Aníma-t a la pràctica del Mindfulness

• Sigues proactiu. Reconeix les teves emocions, i dir-ho al teu metge.

Sebastián Vargas Cáceres. Psiquiatra. 



Aprendre a ser amable amb 
tu mateix!!



Gràcias per la seva 
atenciò
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