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Mensajes clave
® La practica natural en entornos comunitarios es una estrategia que permite mejorar la calidad de vida y afrontar la cronificacion del VIH.

® La convivencia grupal entre personas afectadas por el VIH contribuye a eliminar el estigma y la serofobia interiorizadas, asi como a incrementar la competencia en habilidades
interpersonales y habitos saludables.

® La adaptacion intercultural de la informacion sobre el VIH y la calidad de vida es clave para integrar a todas las personas participantes del proyecto.

INTRODUCCION/ANTECEDENTES RESULTADOS

La adaptacién del ser humano a los ciclos vitales se ve afectada por el VIH, generando desafios en la calidad ® Participaron en las diferentes actividades del proyecto 36 personas diferentes: 29 personas con VIH, 5
de vida y la consecucién de metas. La cronificacion y los efectos secundarios requieren una constante re-
adaptacion en el autocuidado. Con el VIH, surgen riesgos como enfermedades cardiovasculares,
hipertension, diabetes y problemas psicolégicos. La intervencion de CCASiPA se centra en informar, prevenir ® Datos demograficos
y apoyar la adaptacion socio-bio-psico-social de las personas con VIH.

parejas y 2 madres de personas con VIH

*Género *Origen
En esta linea, se ha desarrollado un proyecto denominado “Descubriendo potenciar el bien-estar ecolégico,
fisico, social y psicoldgico cuidando del VIH”. Mediante la realizacion de talleres en espacios comunitarios se
desarrollan actividades dirigidas a la poblacion afectada por el VIH de potenciacién vital y de bien-estar. Espafia: 13 Colombia: 9
OBJETIVOS Venezuela: 10 Perti: 2
® Definir y conceptualizar las causas del estrés relacionadas con el VIH.
e . . . . - . 11 Mujeres 25 Hombres
* [dentificar situaciones pueden o estan creando inestabilidad en las respuestas de afrontamiento: Cuba: 2
Individualmente, familiarmente, socialmente y sanitariamente.
© Mostrar estrategias, habilidades interpersonales y de solucién de problemas en el entorno socio-sanitario.
. e - o de 20 a 29 afios 9

® Incrementar la competencia en habitos nutritivos y fisicos saludables.

| i de 30 a 39 afios 10
® Fomentar espacios ecoldgicos de convivencia grupal y puesta en préctica en el entorno natural

de 40 a 49 afios 8
®Sensibilizar en comportamientos y actitudes las dificultades de relacion.
de 50 a 59 afios 7
® Exponer y practicar con un paquete de técnicas, acomodadas y asimilables individualmente.
. = o mayores de 60 afios 2
® Comparar los resultados a lo largo del tiempo (efectos y dificultades en su aplicacidon).
® Durante el afio 2023 se realizaron:
z - Tres talleres distintos: Nutricion y ejercicio (10 participantes), Habilidades sociales en la relacién

METODOS vej (10 participantes),

con el entorno sociosanitario (12 participantes) y Envejecimiento y VIH (13 participantes).

La linea del proyecto comprende la creacién de dinamicas y didécticas formativas para potenciar el
estado de salud, el afrontamiento de la vida y la "cargada cronicidad" con resiliencia y ,no quedédndose
sélo ahi, ya que bien-estar es un indicador de la satisfaccion o pardmetro para poder cubrir necesidades
bésicas. Con un formato de experiencias en grupo de continua participacion en talleres programados a lo
largo del afio:

®Talleres

® Evaluando en bien-estar ecoldgico, bioldgico, psicoldgico y social con VIH.

®E| VIH y la potencia del ejercicio y la nutricién.

® Habilidades sociales en la relacién con el entorno socio-sanitario.

- - o A ) . . - Dos convivencias con dinamicas de grupo y actividades en la naturaleza en el Albergue Municipal
® Aplicaciones practicas de fortalecimiento, resiliencia y afrontamiento mediante mindfulness o grupoy 8 P

atencion plena. de Robledo (en abril 14 personas y en septiembre 18).

® Convivencia de bien-estar en entorno natural.

CONCLUSIONES

® Desde la perspectiva cualitativa, la satisfaccion y bienestar expresados a través del cuestionario anénimo y
las sugerencias de mejora reflejan un impacto positivo. Los talleres generan cambios notables en actitudes,

comportamientos, aspectos ecoldgicos y contextuales, destacando la efectividad de la intervencion. La

implicacién, cohesion y participacion de los actores en la accién se reflejan en la asistencia a talleres, - Seis actividades de socializacidn: Presentacion libro "La Belleza de las Cicatrices" en Gijon el 28 de
liderazgos influyentes, intercambios compartidos y la consecucién observable de objetivos. La evaluaciény enero (11 personas) y en Santander el 12 de mayo (6 personas), Pelicula en el cine "Alguien que
valoracién de las transformaciones en el bienestar demuestran la efectividad del proyecto y la cuide de mi" el 30 de abril (8 personas), Feria de Salud de Grado el 11 de junio (6 personas),
incorporacion exitosa de estrategias. Hoguera de San Juan el 23 de junio (20 personas) y Barbacoa Intercultural el 8 de julio (26

®En cuanto a los indicadores cuantitativos, se observa un aumento significativo en el nimero de personas).

participantes tanto en talleres como en actividades de convivencia. Los indicadores de vulnerabilidad y
potenciadores de bienestar proporcionan una evaluacion integral del estado eco-bio-psico-social de los
participantes, permitiendo un analisis detallado.

® Por dltimo, se observa un alto nivel de participacion y comprension en los talleres, asi como una mejora
significativa en la gestion de recursos comunitarios. La valoracion de habilidades para el bienestary la
colaboracién en la salud y defensa de derechos sociales es un objetivo alcanzable. La distribucion de
material preventivo y el respaldo de proyectos CCASIiPA y entidades colaboradoras refuerzan el impacto

positivo esperado en la comunidad.

Péster realizado por la entidad sobre el proyecto desarrollado con el apoyo de ViiV Healthcare en la convocatoria de becas 2023 para compartir durante el VI Brunch & Share y en la pagina web que resume el evento.
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