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Resumen

Introduccion: El uso de sustancias licitas e ilicitas en los hombres que tienen sexo
con hombres, durante las relaciones sexuales, son frecuentes y pueden incrementar las
conductas de riesgo para VIH/SIDA. Objetivo: El estudio analiz6 la relacién entre
consumo de alcohol, drogas ilicitas y conducta sexual en hombres que tienen sexo con
hombres en Guanajuato. Método: Estudio descriptivo y correlacional, con muestreo
dirigido, muestra de 80 participantes. Resultados: EI 88% consumié alcohol en el Gltimo
mes, el 74.6% marihuana y el 10.3% cocaina. El sexo oral fue el mas desprotegido, con
alto porcentaje de no uso de condon en parejas estables y trabajadores sexuales. El
consumo de sustancias se relacion6 con mayor frecuencia de encuentros sexuales y falta
de proteccion con parejas estables. Conclusion: Predomino el consumo de marihuana,
con policonsumo de drogas y frecuencia significativa de relaciones desprotegidas en
relaciones estables. Estos hallazgos sugieren la necesidad de estrategias preventivas y
educativas enfocadas en la reduccion de riesgos en esta poblacion.
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Hombres, sexualidad, alcohol, drogas

Abstract

Introduction: The use of licit and illicit substances in men who have sex with
men during sexual intercourse is common and may increase HIV/AIDS risk behaviors.
Objective: The study analyzed the relationship between alcohol consumption, illicit drug
use, and sexual behavior in men who have sex with men in Guanajuato. Method:
Descriptive and correlational study, with targeted sampling, sample of 80 participants.
Results: Eighty-eight percent consumed alcohol in the last month, 74.6% marijuana and
10.3% cocaine. Oral sex was the most unprotected, with a high percentage of non-use of
condoms in stable partners and sex workers. Substance use was related to a higher
frequency of sexual encounters and lack of protection with stable partners. Conclusions:
Marijuana use was predominant, with poly-drug use and significant frequency of
unprotected sex in stable relationships. These findings suggest the need for preventive
and educational strategies focused on risk reduction in this population.

Keywords: Men, sexuality, alcohol, drugs.

El consumo de alcohol y drogas durante las relaciones sexuales en los hombres
que tienen sexo con hombres (HSH), asi como en otras minorias sexuales ha
experimentado un aumento en los Gltimos afios (Guerras et al., 2022; Lawn et al., 2019).
Bajo la influencia de estas sustancias la probabilidad de realizar conductas sexuales de

riesgo es alta (Ottaway et al.,2016; Sousa et al., 2023).

Las conductas sexuales de riesgo asociadas al consumo de alcohol y drogas
incluyen tener multiples parejas sexuales (Rosinska et al., 2018), participar en sexo
comercial (pagar o recibir pago) y no utilizar condon en las relaciones anales (Kumar et
al., 2020). Tales comportamientos, aumentan el riesgo de contraer una infeccion de
transmision sexual (ITS), el Virus de Inmunodeficiencia Humana Adquirida (VIH) y el
Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) (Basten et al., 2018; Sang et al.,
2021).

De acuerdo con el Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA
(ONUSIDA), se ha observado un resurgimiento de los casos de VIH/Sida en la
comunidad de hombres que tienen sexo con hombres. La prevalencia estimada en el

sureste de Asia es del 4.3%, mientras que en la region de Africa se sitGa en un 14.9%.
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En Ameérica Latina y el Caribe la proporcion de hombres con VIH/Sida, respecto
a las mujeres es de cuatro a uno y de dos a uno, respectivamente, evidenciando que los
hombres contintan siendo el grupo mas afectado (ONUSIDA, 2014). Esta situacion, se
ha convertido en una prioridad de salud pablica en varios paises, debido a los riesgos
asociados a las infecciones de transmision sexual y al VIH/Sida (Lisboa et al., 2023;
MacHall, et al., 2015).

En Europa, se han registrado informes que indican que las drogas méas consumidas
por hombres homosexuales y bisexuales son la marihuana, cocaina, ketamina y la
dietilamida del &cido lisérgico (LSD). Ademas, se ha observado una alta frecuencia de
policonsumo, es decir, la utilizacion combinada de multiples drogas, en conjunto con el
consumo simultaneo de alcohol (Coll & Fumaz, 2016; Daskalopoulou et al, 2014). Esta
combinacion se ha identificado como un factor significante para la practica de sexo
desprotegido, no solo dentro de la comunidad de hombres que tienen sexo con hombres,
sino también por su notable incidencia en comparacion con otros grupos poblacionales
(Folch et al., 2015; Ruiz-Robledillo et al., 2021).

En México, la encuesta sobre uso de drogas en la poblacion LGBTI de 2015,
mostré un elevado consumo de sustancias entre hombres homosexuales y bisexuales, con
un 88% de consumo de alcohol y un 46% de consumo de drogas ilicitas. Entre las
sustancias consumidas con mayor frecuencia se encuentran el cannabis, poppers y la
cocaina. Ademas, se observa un nivel significativamente elevado de consumo de drogas
entre los hombres que tienen sexo con hombres que viven con VIH/SIDA en comparacion
con aquellos que no presentan la infeccién (Baruch et al., 2015; Ruiz-Robledillo et al.,
2021).

En paises desarrollados, se han identificado vinculos entre el consumo de
sustancias y la presencia de comportamientos sexuales de riesgo entre los hombres que
tienen sexo con hombres (Guerras, et al., 2022; Maxwell et al., 2019;). En América latina,
se ha documentado la asociacion entre estas variables, especialmente el uso intencionado
de drogas psicoactivas consideradas como recreativas, como los poppers con el proposito
de extender la duracion de las relaciones sexuales, las cuales pueden prolongarse por
varios dias (Caneto, et al., 2014; Losilla-Rodriguez, et al., 2019).
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En México, se ha explorado este fendmeno en la frontera de Tijuana, donde se ha
observado un alto consumo de metanfetamina y una prevalencia elevada de sifilis
(Pipitan, et al., 2015), en pacientes que acuden a unidades médicas y aquellos que
presentan VIH positivo (Mata-Marin et al., 2022). Sin embargo, existe una falta de
informacion detallada sobre los tipos de drogas consumidas y sus efectos en las conductas
sexuales de riesgo. En este contexto, los profesionales de la salud deben considerar
maultiples factores que influyen en la salud sexual de los HSH, lo que facilita una atencion

integral y preventiva.

Aungue se ha observado una relacion entre el consumo de sustancias y la conducta
sexual de riesgo, aun existen vacios en el conocimiento, especialmente en la combinacién
de multiples drogas. A medida que la comunidad cientifica profundice en el fenémeno
del consumo de alcohol y/o drogas y su influencia en las conductas sexuales de riesgo en
hombres que tienen sexo con hombres (HSH), se podra entender mejor el problema y
priorizar intervenciones en salud. Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo
determinar la relacion entre el uso de alcohol, drogas ilicitas y la conducta sexual en los

hombres que tienen sexo con hombres.

Método

Se llevo a cabo un estudio descriptivo, correlacional y transversal, mediante una
encuesta en linea entre los meses de febrero a mayo del 2021. La muestra estuvo
compuesta por 80 hombres residentes del estado de Guanajuato, mayores de 18 afios y
con acceso a internet, quienes reportaron haber mantenido relaciones sexuales con otro
hombre y aceptaron participar en el estudio. Se empled el método de muestreo dirigido
por entrevistados (MDE), reconocido por su eficacia en el reclutamiento de poblaciones
ocultas, como la de los hombres que tienen sexo con hombres HSH, en estudios previos

en la poblacién mexicana (Pitpitan et al., 2015).
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Se seleccionaron dos informantes clave, conocidos como “semillas”, debido a su
influencia y amplia red de contactos en el entorno de las redes sociales. Desde el inicio
del estudio se les solicito identificar tres contactos que cumplieran con los criterios de
inclusion y estuvieran dispuestos a participar en la investigacion. Estas semillas
recibieron un entrenamiento detallado sobre el proceso de reclutamiento, se les explicaron
los objetivos del estudio, haciendo hincapié en el anonimato y la confidencialidad de los
datos. Los nuevos participantes reclutados fueron considerados como olas de

reclutamiento (Figura 1).

Figural
Muestreo de sistema de aproximacion tipo cadena (MDE)

Semilla Ola 1 Ola 2 Ola 3 Ola 4 Ola5

g et
St i =

Fuente: Elaboracion propia

Instrumentos y materiales

Para la recoleccion de datos, se empled una cédula de datos sociodemogréaficos
que contenia preguntas de la edad, identidad sexual, escolaridad y otros aspectos
relevantes. La evaluacion del consumo de alcohol se realiz6 mediante la prueba de
Identificacion de los Trastornos Debidos al Consumo del Alcohol (AUDIT), desarrollada
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y validada en la poblacion mexicana por
De la Fuente & Kershenobich (1992). Este instrumento consta de 10 preguntas disefiadas
para determinar el patrén de consumo de alcohol. Las primeras tres interrogantes
cuantifican el consumo el alcohol en términos de cantidad y frecuencia, mientras que las
preguntas del cuatro a seis exploran los comportamientos y actitudes hacia la ingesta de
alcohol. Las preguntas siete y ocho se centran en las reacciones adversas asociadas al
consumo de alcohol y las dos Gltimas interrogantes indagan sobre problemas relacionados

con el consumo durante el ultimo afio.
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Cada una de las siete primeras preguntas tienen cinco opciones de respuesta, las
cuales se punttan de cero a cuatro, mientras que las ultimas preguntas se califican con
puntuaciones de 0-2-4 respectivamente. La escala total abarca un rango que va de 0 a 40,
con un punto de corte establecido en 8. Puntuaciones superiores a este corte indican la
presencia de problemas asociados con el consumo. Los puntajes obtenidos se clasifican
en funcion del tipo de consumo: de 0 -3 puntos se considera un consumo sensato; de 4 a
7 puntos se interpreta como consumo dependiente y de 8-40 puntos se asocia con un

consumo dafiino. En este estudio, el coeficiente alfa de Cronbach obtenido fue de 0.80.

La conducta sexual de individuos que pertenecen al grupo de hombres que tienen
sexo con hombres fue evaluada mediante la escala tipo Likert de Conducta Sexual en
HSH, disefiada y validada por Valdez-Montero et al. (2018). Esta escala tiene como
objetivo medir la frecuencia de diferentes practicas sexuales, asi como el uso del conddn
en cuatro categorias especificas de conductas sexuales en HSH. La escala se compone por
dos subescalas: la primera, conformada por cuatro items, evalla la frecuencia de cuatro
tipos de conductas sexuales con hombres (sexo oral activo, sexo oral pasivo, coito anal
insertivo y coito anal receptivo). Las respuestas se clasifican en un rango de cinco
categorias, de 1 = “no he tenido este tipo de sexo”, hasta 5= “siempre”, generando
puntajes totales que van de 4 a 20. Un incremento en los puntajes sugiere una mayor

frecuencia de practicas sexuales.

La segunda subescala de conductas sexuales de riesgo consta de 12 items
disefiados para evaluar la frecuencia del uso del conddn en diversas practicas sexuales,
tales como el sexo oral activo y pasivo, asi como coito anal insertivo y receptivo, llevadas
a cabo con tres tipos de parejas masculinas (estable, ocasional y trabajadores sexuales).
Las opciones de respuesta van de 0 = “no he tenido ese tipo de sexo”, hasta 5 = “siempre
usamos condon”. Esta subescala permite obtener puntajes que van de 0 a 60, reflejando
una mayor frecuencia de sexo desprotegido a medida que se incrementa el puntaje. En
este estudio, se reportd un coeficiente alfa de Cronbach de 0.79 para la subescala

mencionada.
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El anélisis de los datos se llevd a cabo, utilizando el paquete estadistico SPSS 19
para Windows ®. Se aplico la prueba de normalidad mediante la prueba de Kolmogorov
Smirnov, con correccion de Lilliefors, la cual rechazé la hipotesis de normalidad,
indicando el uso de estadistica no paramétrica. Ademas, se realizé el analisis estadistico
descriptivo por medio de frecuencias y porcentajes, asi como las medidas de tendencia
central y dispersion. Para determinar la relacion entre las variables se realiz6 una prueba

de correlacion de Spearman, considerando significativo un valor de p= 0.05.

Este estudio se apegd al Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Investigacion para la Salud (Secretaria de Salud, 2014), fue revisado y aprobado por el
Comité de Etica del Hospital Materno Infantil de Irapuato, Guanajuato (004/11-2020).

El cuestionario fue disefiado y programado en la plataforma Survey Monkey®, lo
que posibilitd su acceso y contestacion desde diversos dispositivos como computadora,
celulares, Tabletas y iPads. Las respuestas fueron recopiladas de forma an6nima. Antes
de responder el cuestionario los participantes leyeron y completaron el consentimiento

informado en linea.

Resultados

La media de edad registrada de 22.75 afios (DE=5.40), asimismo el 68.8% de los
participantes informaron poseer un grado de licenciatura y un 67.5% reportaron estar
empleados. En relacion con el ingreso econdmico mensual, se observd una media de
7947.00 pesos (DE=10908.70).

En relacion con el consumo de alcohol, el 88.7% de los participantes indicaron
haber ingerido alcohol en el tltimo mes, observandose que un 15% de los HSH reportaron
haber consumido mas de 10 bebidas en cada ocasion. No obstante, el 67.5% de los
participantes se clasificaron dentro de la categoria de consumo sensato (véase Tabla 1).
Respecto al consumo de drogas, el 72.4% declaré haber consumido marihuana, seguido

por la cocaina con un 10.3%.
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Tabla 1

Descriptivos de tipo de consumo de alcohol y tipos de drogas

Variable f %

Tipo de droga
Cocaina 6.0 10.3
Marihuana 42 72.4
LSD 3.0 5.1
Popper 3.0 51
Hongos 20 34
Ketamina 1.0 17
Extasis 40 6.8

Tipo de consumo de alcohol
Sensato 54 67.5
De riesgo 22 27.5
Sintomas de dependencia 1.0 17
Perjudicial 3.0 38

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados evidencian que el 80% de los participantes se identificaron como
homosexuales. En cuanto a las conductas sexuales, como se muestra en la Tabla 2, revelan
que la media de edad en la primera relacion sexual fue 15.35 (DE=2.653), con una media
de 7.90 parejas sexuales (DE=14.17). EI 58.8% informé haber practicado sexo anal en su

primera relacion y 31.3% menciond tener una pareja formal del mismo sexo.

En relacién con las infecciones de transmisién sexual, el 20% de los participantes
informaron haber experimentado al menos una de ellas, siendo la gonorrea la ITS de

mayor incidencia.

Asimismo, se observo que algunos HSH han contraido mas de una ITS a lo largo
de su vida incluyendo, el VIH. Respecto al consumo de drogas y alcohol durante las
relaciones sexuales, el 27.5% de los participantes indicaron haberlo practicado, siendo la
marihuana la droga mas prevalente (42%). Un porcentaje (8.8%), admitié consumir mas

de una droga (policonsumo).
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Caracteristicas sexualidad y conductas sexuales de los participantes

Variable

f

%

Orientacion sexual
Gay/homosexual
Bisexual
Transgénero

Pareja actual
Hombre formal
Hombre ocasional
Mujer formal
No tiene

TSPRS
Anal
Oral
Vaginal

ITS
Si
No

Tipo de ITS
Clamidia
Condiloma
VIH
Sifilis
Herpes
Gonorrea
Ladillas
VPH

Uso de drogas en

las relaciones sexuales

Si
No

64
15
1.0

25
14
5.0
36

47
30
3

16
64

3.0
1.0
3.0
1.0
3.0
5.0
1.0
1.0

58
22

80.0
18.8
1.3

31.3
175
6.3
45.0

58.8
375
3.8

20.0
80.0

18.7
6.2
18.7
6.2
18.7
31.7
6.2
6.2

725
275

Nota: TSPRS= Tipo de sexo en primera relacion sexual, ITS= Infeccion de transmision sexual.

En relacién con las infecciones de transmision sexual, el 20% de los participantes

informaron haber experimentado al menos una de ellas, siendo la gonorrea la ITS de

mayor incidencia.

Asimismo, se observo que algunos HSH han contraido méas de una ITS a lo largo

de su vida incluyendo, el VIH. Respecto al consumo de drogas y alcohol durante las

relaciones sexuales, el 27.5% de los participantes indicaron haberlo practicado, siendo la

marihuana la droga mas prevalente (42%). Un porcentaje (8.8%), admitié consumir mas

de una droga (policonsumo).
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Como se sefiala en la Tabla 3, se evidencia una relacion entre el tipo de pareja 'y
la frecuencia del uso del condon. En el caso de parejas estables, ocasionales y trabajadores
sexuales, se observa que el acto sexual mas desprotegido es el oral. En cuanto al sexo
anal, tanto en su forma insertiva como receptiva con parejas estables, se reporta un
porcentaje considerable que indicaron no usar condén. Sin embargo, con parejas

ocasionales y trabajadores sexuales, la mayoria utiliza el conddn durante el sexo anal.

Tabla 3

Frecuencias del uso del cond6n por tipo de pareja sexual

Tipo de No he tenido Siempre  Con mucha Con A veces Nunca
pareja ese tipo sexo frecuencia  frecuencia
PE f % f % f % f % f % f %
SOA 2 25 4 5.0 4 5.0 3 38 20 25.0 47 588
SOP 3 3.8 5 6.3 5 6.3 2 25 17 173 49 613
SAI 4 5.0 31 388 8 100 5 63 16 200 16 20.0
SAR 5 6.3 25 313 11 138 5 63 19 238 15 188
PO
SOA 10 12.5 8 100 7 8.8 3 38 17 213 35 438
SOP 13 16.3 6 7.5 4 5.0 4 50 17 213 36 450
SAI 11 138 41 513 7 8.8 5 6.3 7 8.8 9 11.3
SAR 12 150 43 538 9 113 1 1.3 6 7.5 9 11.3
TS
SOA 66 82.5 1 13 2 2.5 0 0.0 3 3.8 8 10.0
SOP 66 82.5 2 2.5 0 0.0 0 0.0 3 3.8 9 11.3
SAI 65 81.3 7 8.8 2 2.5 0 0.0 1 13 5 6.3
SAR 65 81.3 7 8.8 2 2.5 0 0.0 1 13 5 6.3

Nota: PE=pareja estable, PO=pareja ocasional, TS= trabajador sexual, SOA=sexo oral activo, SOP= sexo
oral pasivo, SAl= sexo oral insertivo, SAR= sexo anal receptivo

Con respecto a las variables evaluadas, se realizd la prueba de Coeficiente de
correlacion de Spearman para conocer la relacion entre ellas. Se encontré que la edad de
la primera relacion sexual y el consumo de alcohol, no presentaron correlaciones
significativas con la conducta sexual de riesgo. Sin embargo, se observé una relacion
significativa y positiva entre el ingreso economico mensual y la conducta sexual de riesgo
(r=.220, p=.05), asi como con la frecuencia de relaciones sexuales (r=.282, p=.05) y el

uso del conddn con pareja estable (r=.291, p=.05).
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El consumo de alcohol y drogas durante las relaciones sexuales mostrdé una
correlacion positiva con la conducta sexual de riesgo, asi como con la frecuencia de sexo
y uso de condon con pareja estable. En otras palabras, se observé que a mayor consumo
de alcohol y/ drogas, aumenta el riesgo en la conducta sexual, se incrementa la frecuencia
de las relaciones sexuales y se registra un menor uso del condén en las relaciones con

pareja estable (Tabla 4).

Tabla 4

Correlaciones entre consumo de sustancias y conductas sexuales

Variables CSR FRSH UCPE UCPO UCTSEX
Consumo de
sustancias .294%* .226* 374** .208 .029

durante sexo
Nota. Coeficiente de correlacion de Spearman, CS=Conducta sexual, FRSH= Frecuencia de relaciones sexuales con
hombre, UCPE=Uso del cond6n pareja estable, UCPC= Uso del conddn pareja ocasional, UCSEX= Uso del condén
trabajador sexual, * p=.05, **p=.001. Fuente: Elaboracién propia.

Discusion

La investigacion sobre la influencia del consumo de sustancias en hombres que
tienen sexo con hombres ha adquirido mayor relevancia, ya que se ha vinculado con un
incremento en la probabilidad de adquirir o transmitir infecciones de transmision sexual
y VIH/SIDA.

El objetivo de este estudio fue conocer la relacion entre el uso de alcohol y drogas
y las conductas sexuales en los hombres que tienen sexo con hombres. Respecto al
consumo de alcohol, se observo que el 88.7% de los participantes informaron haber
consumido en el ultimo mes. Este hallazgo podria relacionarse con el contexto del
confinamiento, siendo coherente con lo reportado por la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (Ensanut) 2020 sobre COVID-19, que sefiala un aumento en el consumo de
bebidas alcoholicas durante la pandemia (Shamah-Levy, et al., 2021).
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Las sustancias mas consumidas en el estudio fueron marihuana, alcohol, cocaina
y éxtasis, lo que coincide con hallazgos previos de la encuesta sobre uso de drogas en
poblacién LGBTQ+ en México (Baruch, et al., 2015; Pérez et al., 2020). Es relevante
destacar que, si bien la marihuana no se clasifica como una droga estimulante, como la
cocaina o0 la metanfetamina, su consumo elevado puede atribuirse a su mayor
disponibilidad, menor costo y a un patrén de consumo socialmente mas aceptado, en
comparacion con otras sustancias en este grupo social, como sefialaron Moral de la Rubia
et al. (2017). Ademas, se ha documentado que el uso de marihuana puede inducir
relajacion, un estado de animo euforico, impulsividad y la toma de riesgos (Bustamante
etal.,, 2022; Casey & Cservenka, 2020), lo que podria influir en la participacion en
conductas sexuales no seguras, particularmente el sexo anal sin condén (Gorbach et al.,
2019).

Este estudio evidencio que los participantes que mantenian una relacién formal
con hombres reportaron no utilizar condon durante las relaciones sexuales, en
concordancia con lo expuesto por Shen et al. (2022), quienes encontraron que las tasas de
actividad sexual sin preservativo entre los hombres que tienen sexo con hombres parecen
aumentar a medida que se incrementa la familiaridad con la pareja y la seriedad de la

relacion.

Por lo tanto, se asume que, una relacion mas formal propicia un mayor nivel de
confianza entre la pareja aumenta y como consecuencia disminuye la frecuencia de uso
del condon. En este sentido, se ha documentado que el 68% de las transmisiones del VIH
son el resultado de las relaciones sexuales con una pareja habitual (Braun et al., 2018;
Huang et al., 2022), subrayando la importancia del asesoramiento sobre el uso del condén
en todas las relaciones sexuales, sin importar el grado de formalidad de la pareja.

Ademas, se observo una relacion entre el consumo de alcohol y drogas y una
mayor prevalencia de conductas sexuales de riesgo, como tener mas parejas y participar
en relaciones sexuales sin conddn, este hallazgo es consistente a lo reportado por varios

autores en diferentes paises (Folch et al., 2015; Wray et al., 2019).
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Estos resultados podrian atribuirse a los efectos depresores del alcohol en el
sistema nervioso central y los efectos de desinhibicién de algunas drogas en las personas.
El incremento en la practica de consumo de alcohol y/o drogas y sus implicaciones para
la salud son motivo de preocupacion y requieren un enfoque integral. Por consiguiente,
este estudio proporciona informacion valiosa sobre el uso de alcohol y drogas y las
conductas sexuales de riesgo en la poblacién de HSH.

Conclusiones

La prevalencia del consumo de alcohol y drogas es notable entre hombres que
mantienen relaciones sexuales con otros hombres, destacAndose la marihuana como la
sustancia mas frecuentemente utilizada. Este patron se atribuye a su facil disponibilidad
y accesibilidad, sustentada por su bajo costo en comparacion con otras drogas como la
cocaina o el éxtasis. Ademas, se ha observado un fendmeno significativo de policonsumo,
donde un numero considerable de participantes recurre al uso simultaneo de diversas
sustancias para potenciar sus efectos. Este comportamiento refleja la complejidad de las
practicas de consumo en esta poblacion, subrayando la importancia de abordar de manera
integral las intervenciones y estrategias de prevencion relacionadas con el uso de

sustancias.

A pesar de la conexion atribuida entre el consumo de drogas en HSH y una posible
hipersexualizacion de dichas interacciones, es esencial sefialar que sustancias como la
marihuana y el alcohol, al actuar como depresores del sistema nervioso central, carecen
de efectos excitatorios. Este matiz resulta fundamental al considerar que,
paraddjicamente, esta ausencia de efectos estimulantes puede influir en la participacion
en relaciones sexuales sin proteccion, revelando una dindmica compleja que merece

atencion y comprension en el &mbito de la salud sexual y las intervenciones preventivas.
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La asociacion entre el consumo de drogas durante las relaciones sexuales y el
aumento del riesgo de contraer infecciones de transmision sexual, incluido el VIH/SIDA,
resalta la necesidad de abordar significativos vacios del conocimiento del fendmeno. Para
superar esta limitacion, se sugiere ampliar las investigaciones, utilizando enfoques
longitudinales o de seguimiento con los participantes. Estos métodos permitirian obtener
una comprensién mas profunda y holistica de este complejo fendbmeno, considerando no
solo los aspectos inmediatos de la relacion entre drogas y riesgo de infeccion, sino
también las variables a lo largo del tiempo que podrian influir en esta dindmica. De esta
manera, se facilitaria la identificacion de patrones, factores de riesgo y estrategias de
intervencion mas efectivas para abordar la interseccion entre el consumo de sustancias y

la salud sexual.

Limitaciones y sugerencias

Este estudio ofrece informacién valiosa, sin embargo, al tratarse de un estudio
observacional y transversal, no se puede determinar la secuencia temporal de los eventos.
Ademas, en poblaciones de dificil acceso puede ser complicado obtener una muestra
representativa, lo que podria generar sesgos en los resultados. Los participantes podrian
no representar a toda la poblacién, afectando la generalizacion de los hallazgos. La
naturaleza especifica de las poblaciones ocultas y la falta de aleatorizacién en la seleccion
de la muestra pueden dificultar la extrapolacién de los resultados a otras poblaciones o

entornos.

Por lo tanto, se sugiere utilizar métodos de muestreo que abarquen un amplio
rango de HSH, incluyendo diferentes edades, niveles socioeconémicos, identidades
étnicas y ubicaciones geograficas. También es importante considerar la diversidad en
términos de la expresién de género y orientacién sexual dentro de la comunidad
LGBTQ+. Ademas, se recomienda incluir grupos de comparacién, como grupos
heterosexuales, para comprender mejor las diferencias y similitudes en términos de salud
y comportamiento. Reconocer estas limitaciones es crucial para interpretar
adecuadamente los hallazgos y considerar la necesidad de disefios de estudio
complementarios para obtener una comprension mas completa y profunda de los

fenémenos estudiados.
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El estudio sobre el uso de alcohol y drogas durante las relaciones sexuales en HSH
ofrece contribuciones sustanciales al entendimiento de las complejidades de la salud
sexual en esta poblacidn especifica. La investigacion proporciona una vision detallada de
como el consumo de sustancias puede influir en las practicas sexuales y, en consecuencia,

en el riesgo de adquirir infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH/SIDA.

Al explorar estos patrones de comportamiento, el estudio no solo ayuda a
identificar factores de riesgo especificos, también arroja luz sobre las motivaciones
subyacentes que pueden llevar al uso de sustancias en el contexto de la actividad sexual.
Estos conocimientos no solo son cruciales para desarrollar intervenciones y estrategias de
prevencion mas especificas y efectivas para la poblacién HSH, sino que también
contribuyen a una comprensién mas completa de las interrelaciones entre el consumo de

sustancias y la salud sexual en el contexto de la diversidad humana.
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