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CONOCE MAS SOBRE LA

Profilaxis posexposicion



:QUE ES LA PPE?

La profilaxis posexposicion es una

medida preventiva dirigida a

personas que han tenido una posible
exposicion al VIH.

La PPE es un tratamiento que reduce el
riesgo de que se produzca la infeccion.

La PPE solo protege frente al VIH.
El preservativo es la mejor herramienta para
prevenir el VIH y otras infecciones de
transmision sexual.

;QUIEN PUEDE TOMAR PPE?

Personas sin VIH 0 que desconocen su estado
serologico y que han tenido una posible
exposicion al VIH.

No es para uso regular si la exposicion al VIH
es frecuente.




;COMO SE TOMA
LA PPE?

ES una pauta de tratamiento
(comprimidos) frente al VIH que se toma

durante 28 dias.
Se recomienda iniciar el tratamiento

cuanto antes tras la posible exposicion:
preferiblemente en las primeras 24

horas y siempre dentro de
72 horas.

las primeras

;:DONDE SE SOLICITA
LA PPE?

Las personas que hayan ten

exposicion al VIH pueden so
cualquier servicio de urgencias de un centro
hospitalario.

La PPE esta incluida dentro del Sistema

Nacional de Salud (SNS) y es

do una posible
icitar la PPE en

una prestacion

sanitaria gratuita en todo el territorio

espanol.
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EN SAVOIR PLUS SUR LA

Prophylaxie post-exposition



QU'EST-CE QUE LA

PPE ?

La prophylaxie post exposition est une
mesure préventive dirigee aux personnes
qui ont ete exposées a une possible

iNnfection au VI

.

La PPE est un traitement qui réduit le
risque que l'infection se produise.

a PPE protege uniquement contre le VIH. Le
préservatif est la meilleure protection contre
le VIH et d’'autres infections sexuellement
transmissibles.

QUI PEUT PRENDRE LA PPE ?

Des personnes sans VIH ou qui ne connaissent
pas leur situation sérologique et qui ont
potentiellement été exposees au VIH.

Ne pas utiliser regulierement si I'exposition
au VIH est fréquente.




COMMENT
PRENDRE LA PPE ?

| S'agit d'un traitement (comprimes) contre
le VIH qui se prend pendant 28 jours.

Il est recommandé de commencer le
traitement le plus tot possible apres
une éventuelle exposition : de
préférence dans les premieres 24 heures
et toujours dans les 72 heures.

OU PEUT-ON

DEMANDER LA PPE?

Les personnes ayant possiblement eté
exposées au VIH, peuvent demander la PPE
dans n'importe quel service d'urgence d’'un

centre hospitalier.

La PPE est comprise dans le Systeme
national de Sante espagnol (SNS) et c’est une
prestation sanitaire gratuite sur tout le
territoire espagnol.
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LEARN MORE ABOUT

Post-exposure prophylaxis



WHAT IS PEP?

Post-exposure prophnylaxis is a
preventive measure for people wh
have had a possible exposure to H

PEP is a treatment that reduces the risk
of infection.

PEP only protects against HIV. Condoms are
the best tool to prevent HIV and other
sexually transmitted infections.

WHO CAN TAKE PEP?

People without HIV and people who do not know
their HIV status can take PEP if they have had a
poSssible exposure to HIV.

It is not for regular use if HIV exposure is
frequent.




HOW TO TAKE PEP?

PEP is a course of HIV medication (pills)
taken for 28 days.

It is recommended to start treatment as
soon as possible after a possible
exposure: preferably within 24 hours
and always within 72 hours.

WHERE TO GET PEP?

People who have had a possible exposure to
HIV can request PEP from any hospital
emergency department.

PEP is included in the Spanish National
Health System (SNS) and is a free health
service throughout Spain.
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