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Introduccién

El presente informe corresponde al analisis de los resultados de los cuestionarios realizados por las
personas que participaron en las intervenciones llevadas a cabo en el proyecto AUTORREALIZATE:
Herramientas de autorrealizacién y de intervencion psicoeducativa para profesionales de las
ONG de CESIDA y su posterior aplicacion en personas con el VIH.

Las entidades que han participado en la ejecucion han sido: ACAVIH (Alicante), AGAVIH (Vigo),
ALAS (Baleares), CASDA (Castell6n), Comité Ciudadano Antisida de Campo de Gibraltar (Algeciras),
Comité Ciudadano Antisida de la Comunidad Valenciana (Valencia) y Asociacion SOMOS LGTB+
Aragoln (Zaragoza).

Cada una de ellas formé un grupo con un minimo de 8 y un méaximo de 12 participantes incluyendo la
formacion de un grupo de control con un minimo de 2 personas, ya que el proyecto se basa en un
disefio de caracter cuasi-experimental con grupo control no equivalente.

Los criterios de inclusién para que los/as usuarios/as puedan participar fueron:
@® Motivacion y voluntariedad.
@® Capacidades cognitivas basicas.
@ Sin trastorno psiquiatrico incapacitante o medicado correctamente.

@® Que no acudan al grupo bajo los efectos de las drogas.

En la primera y en la Ultima sesién se administraron los siguientes cuestionarios pre — test:

@® AUTORREALIZACION: Escala de Bienestar Psicologico de Ryff (Ryff's Psychological Well-
being Scale, Ryff, 1989). Validacion espafiola y versién abreviada de Diaz et al., 2006

@ AFECTO POSITIVO. Escala PANAS. Positive and Negative Affect Schedule, Watson, Clark, y
Tellegen, 1988; validacion al espafiol por Sandin et al., 1999.

@® ESCALA DE SINTOMAS. Escala de Sintomas Fisicos Revisada. Sandin y Chorot, 1995

Las intervenciones grupales en autorrealizacion se llevaron a cabo en 8 sesiones de 2,5 horas, con
frecuencia semanal y con el siguiente cronograma:

Farmacion de grupe, inscripciones / administracion de Antes de la primera intervencion
cuestionarios PRE

Sesion 1 Semana 29 de enero - 4 de febrero
Sesion 2 Semana 5-11de febrero

Sesion 3 Semana 12-18 de febrero

Sesion 4 Semana 19-25 de febrero

Sesion 5 Semana 25de febrero - 3 de marzo
Sesion & Semana 4 - 10 marzo

Sesion 7 Semana 11-17 marzo

Sesion 8 - Evaluacion: administracion cuestionarios POST | Semana 18 - 24 marzo

Administracion cuestionarios segundos POST 3 meses despues
(Junio-Julia)

En las intervenciones se abordé la Autorrealizacion basado en las 6 dimensiones del modelo Ryff (1989,
1995):

1. AUTOACEPTACION: la capacidad para ver y aceptar las propias fortalezas y debilidades.
2. PROPOSITO EN LA VIDA: tener metas y objetivos que den significado y direccion a la vida.



3. CRECIMIENTO PERSONAL: sentir que las propias capacidades y potenciales estan siendo
actualizadas a lo largo del tiempo.

4. RELACIONES POSITIVAS CON LOS/AS OTROS/AS: tener conexiones cercanas Yy valiosas
con otras personas.

5. DOMINIO DEL ENTORNO: ser capaz de manejar las demandas del entorno.

6. AUTONOMIA: disponer de la fuerza necesaria para mantener las propias convicciones
personales incluso cuando estas estan en disonancia con las posiciones mayoritarias.

Participacién
El nimero de participantes que completd las Medidas PRE y POST1 ascendié a 71, de los cuales 55

formaban parte del grupo de intervencién (77,5%) y 16, del grupo cuasi-control (22,5%).

De las 55 personas participantes, 39, (es decir, el 70,9%) asistieron a las ocho sesiones de
intervencién. Ocho personas (14,5%%) asistieron a entre cinco y siete sesiones. Seis personas
(10,9%) asistieron a la mitad de las sesiones. Y dos personas (3,6%) asistieron a entre una y tres
sesiones.

Tomando los datos en conjunto, el 96,3% (es decir, 53 de 55 participantes) asistieron a la mitad o a

mas de la mitad de las sesiones de intervencion.

Datos Sociodemograficos

Se analizan y se describen las principales variables sociodemogréaficas de todos los grupos. En la
Tabla 1, se presentan las caracteristicas sociodemograficas de los participantes del grupo

intervencion y del grupo cuasi-control.

En el grupo intervencién (n = 55), el 35% eran mujeres y la edad media era de unos 42 afios. El 11%
de los participantes eran personas trans. Ademas, llevaban unos 10 afios viviendo con VIH y el 70%
tenia las necesidades basicas cubiertas siempre o casi siempre. La mayoria tenia estudios
secundarios o superiores (82%) y el 31% estaba en situacién de desempleo.

En el grupo cuasi-control (n = 16), el 38% eran mujeres y la edad media era de unos 41 afos. El 6%
de los participantes eran personas trans. Ademas, llevaban unos 16 afios viviendo con VIH y el 69%
tenia las necesidades basicas cubiertas siempre o casi siempre. La mayoria tenia estudios

secundarios o superiores (81%) y el 44% estaba en situacion de desempleo.

Tabla 1. Variables sociodemograficas de los grupos intervencion (n = 55) y cuasi-control (n =
16)

% / M+DT
Id Variable Categoria i6 =
g I5n5t)erven0|on (n Control (n = 16)
0 Entidad ACAVIH 10,9 18,8
AGAVIH 18,2 12,5
ALAS 12,7 12,5

CASDA 12,7 31,3
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Género

Persona trans
Edad

Nivel de estudios

Estado civil

Pais de origen

Ingresos familiares

anuales

Ingresos familiares

personales

Situacién laboral

Comité Algeciras
Comité Valencia
SOMOS

Mujer

Hombre

Otro

Si

M+DT

Minimo

Maximo

Sin estudios
Primarios
Secundarios
Superiores
Otros

Casada/o o en pareja

Divorciada/o o separada/o

Soltera/o

Viuda/o

Espaia

Otros

No tenemos ingresos de
ningun tipo

Menos o igual de 300 €
De 301 a 600 €

De 601 a 900 €

De 901 a 1.200 €

De 1.201 a 1.800 €

De 1.801 a 2.400 €

De 2.401 a 3.000 €

De 3.001 a 4.500 €
Mas de 6.000 €

NC

No tengo ingresos de
ningun tipo

Menos o igual de 300 €
De 301 a 600 €

De 601 a 900 €

De 901 a 1.200 €

De 1.201 a 1.800 €

De 1.801 a 2.400 €

De 2.401 a 3.000 €

De 3.001 a 4.500 €
Mas de 6.000 €

NC

Empleo fijo / indefinido
Auténoma/o
Contratacién temporal
Trabajos esporadicos
Desempleo

18,2
10,9
16,4
34,5
60
55
10,9
42,2+13,3
19
70
18,2
54,5
27,3

18,2
9,1

67,3
55

54,5
45,5
14,5

3,6
10,9
14,5
9,1
18,2
55
1.8
1,8
3,6
16,4
20

1.8
12,7
20
12,7
27,3

12,5
6,3
6,3
37,5
62,5
6,3
40,6+13,8
24
62
6,3
43,8
37,5
12,5
31,3
6,3
56,3
6,3
50
50
12,5

6,3
6,3
6,3
18,8
6,3
6,3
12,5
6,3

18,8
18,8

6,3
12,5

43,8
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Necesidades
basicas cubiertas

Tiempo con VIH

Via de transmisién

CD4 actuales

Carga viral actual

14A Infeccién

oportunista ligada
al VIH

14B Momento de

15

16

infeccién
oportunista

En tratamiento para
el VIH

Efectos
secundarios por la
medicacion

Jubilada/o / Pensionista
Renta Basica / Ayudas
Sociales

Siempre

Casi siempre

Algunas veces

Nunca

M+DT

Minimo

Maximo

Relacién sexual
desprotegida
Compartir material de
inyeccion

Transmisién vertical
Por transfusién

No lo sé

Otra

Menos de 200
linfocitos/mm3

Entre 200 y 4000
linfocitos/mm3

Mas de 400 linfocitos/mm3
No lo sé

Detectable
Indetectable

No lo sé

Si

No

No lo sé

El mes pasado

Hace de 2 a 12 meses
Hace mas de un afio
Si

Si
No

55
55

40

29,1

14,5

16,4
10,2+10,6
0

40

74,5

9,1

12,7
3,6
1,8

7,3

61,8
29,1

10,9

87,3

1,8

29,1

56,4

14,5

12,5 (n = 16)
6,3 (n = 16)
81,3 (n = 16)
100

40
60

12,5
6,3

50

18,8

31,3
16,0+12,5
3

37

62,5

6,3

25
6,3
6,3

50
43,8
6,3
87,5
6,3
25
62,5
12,5

100 (n=4)
93,8

13,3
86,7

Impacto de la Intervencién en las Variables Dependientes Medidas

Se presenta a continuacion un resumen de los principales resultados del impacto de la intervencion

en las diferentes variables dependientes medidas tras la intervencion:

@® Calidad de vida. Mejoras significativas en todas las dimensiones de calidad de vida tras la

intervencion, oscilando estas mejoras entre un 12% y un 20%; las mayores mejoras se dieron

en la dimensién general de calidad de vida y en la existencial. En mujeres, hubo mejora en

todas las dimensiones de la calidad de vida tras la intervencion, entre un 5% y un 12%,

aunque este incremento no fue estadisticamente significativo; no obstante, hubo incrementos



marginalmente significativos en la dimensién general y en la dimensién de relaciones

sociales.

@ Bienestar psicolégico. Mejora significativa en todas las dimensiones de bienestar psicolégico

tras la intervencion entre 2,8 y 4,9 puntos, dandose el mayor incremento en el propésito en la

vida y en el dominio del entorno. Pese a que las mujeres mejoraron en todas las dimensiones

tras la intervencion, solo lo hicieron de forma significativa en las relaciones positivas.

@ Afecto positivo. La mejora del afecto positivo fue estadisticamente significativa tras la

intervencién tanto para el grupo en general (incremento de 9 puntos) como para las mujeres

del grupo intervencion (incremento de 6 puntos).

@® Sintomas molestos. Reduccioén de los sintomas molestos cuando se consideran en conjunto,

siendo estas diferencias significativas para el conjunto de los participantes y marginalmente

significativas para las mujeres. Considerando los sintomas individualmente, la intervencién

mejord 10 de 20 sintomas de forma significativa o marginalmente significativa para el

conjunto de la intervencion, y solo uno de 20 para las mujeres.

@® Grado de molestia de los sintomas. Disminucién significativa del grado de molestia tras la

intervencién tanto en el conjunto de participantes como en mujeres.

Calidad de Vida relacionada con la Salud (CVRS)

Las personas que participaron en la intervencién mejoraron su CVRS entre un 14% y un 20% tras la

intervencién, incrementando las puntuaciones en todas las dimensiones consideradas de forma

significativa. Las dimensiones con mayor nivel de mejora fueron la dimension general de CVRS

(+19,1%) y la dimensidn existencial (+20,1%) (Tabla 2, Figura 1).

Tabla 2. Comparacion de medias PRE-POST1 en las dimensiones de calidad de vida en los

grupos intervencién (n = 55) y cuasi-control (n = 16)

Dimension Grupo M+DT PRE M£DT PRE-POST 1
POST 1 DIf. Mt Sig
CdV Dimensién  Intervencion 4774238  66,8+20,9 -19,1 -4,977 0,000*
general Cuasi-control 55,5+22,8 57,8+25,0 -2,3 -0,417 0,682
cdv D Fisico Intervencion 51,8422,8  655+22,8 -13,8 -3,48 0,001*
Cuasi-control 62,9+26,9 63,7+18,6 -0,9 -0,145 0,886
cdv D. Intervencion 56,6+19,6  70,4+16,7 -13,9 -4,662 0,000*
Psicoldgico Cuasi-control ~ |59,1#24,0  61,9+19,5 -2,8 -0,527 0,606
CdV D. Nivel de  Intervencion 59,3+16,9  69,1+20,6 9,8 -2,991 0,004*
Independencia Cuasi-control | 60,6+25,7  63,7+16,0 3,1 -0,48 0,638
CdV D. Intervencion 54,2+222  68,1+21,8 -13,9 -4,049 0,000*
Relaciones Cuasi-control 59,4279 64,5+20,0 51 -092 0371
. Intervencion 58,4+17,1  70,6+15,5 -12,2 -4,705 0,000*
CdvD.Ambiente . - sicontrol |62.1:21.3  63.3:14,5 11 -0192 0851
CdvV D. Intervencion 49,7+27,4 69,8+22,0 -20,1 -4,722 0,000*
Existencial Cuasi-control 59,8+22,4 65,6+20,5 -5,9 -1,925 0,073




©» :

cesida
salud

*p<0,01
Figura 1. Comparacion de medias PRE-POST1 en la calidad de vida del grupo intervencion (n =
55)
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2
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*p<0,01

Considerando Unicamente a las mujeres del grupo de intervencion, estas mejoraron todas las
dimensiones de CVRS entre un 5% y un 12% tras la intervencién, aunque de forma no
estadisticamente significativa (es posible que esto se deba al reducido nimero de mujeres que
participaron en el grupo intervencién (n = 19), pese que al estadistico t de Student es robusto). No
obstante, pese a la inexistencia de diferencias estadisticamente significativas, las mejoras fueron
marginalmente significativas para la dimensién general (+11,8%) y para la dimensién de relaciones
sociales (+8,2%) (Tabla 3, Figura 2).

Tabla 3. Comparacion de medias PRE-POST1 en la calidad de vida de las mujeres del grupo

intervencion (n = 19)

. ., PRE-POST 1
Dimension M+DT PRE M+DT POST 1 . .
Dif. M t Sig

CdV Dimension general 46,7+19,0 58,6+20,9 -11,8 -1,997 0,061
CdV D. Fisico 48,7+20,9 54,6+23,0 -5,9 -1,097 0,287
CdV D. Psicoldgico 59,0+17,1 63,7+16,2 -4,7 -1,302 0,209
CdV D. Nivel de 57,7+16,0  63,1+19,6 56  -1,106 0,283
Independencia

CdV D. Relaciones Sociales 58,2+18,5 66,5+20,2 -8,2 -1,774 0,093
CdV D. Ambiente 62,0+15,2 68,3+14,0 -6,3 -1,476 0,157
CdV D. Existencial 52,3+22,3 59,2+25,4 -6,9 -1,15 0,265
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Figura 2. Comparacion de medias PRE-POST1 en la calidad de vida de las mujeres del grupo

intervencion (n = 19)
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Bienestar Psicolégico

Las personas que participaron en la intervencién mejoraron significativamente sus puntuaciones
medias en todas las dimensiones de bienestar psicolégico entre 2,8 y 4,9 puntos tras la intervencion.
Las mayores mejoras se dieron en el propdsito en la vida (+4,9), en el dominio del entorno (+4,9), en

la autonomia (+4,8) y en las relaciones positivas (+4,7) (Tabla 4, Figura 3).

Tabla 4. Comparacion de medias PRE-POST1 en las dimensiones de bienestar psicolégico en

los grupos intervencion (n = 55) y cuasi-control (n = 16)

Dimensiéon Grupo M+DT PRE MzDT POST |PRE-POST 1
1 Dif. M t Sig

Autoaceptacion Intervencion 14,946,7 18,6+4,1 -3,7 -4,289 0,000*

Cuasi-control |16,9+5,3 18,1+4,8 -1,2 -0,843 0,413
Relaciones Intervencion 14,6+6,8 19,445,7 -4,7 -5,311 0,000*
positivas Cuasi-control |20,0+7,0 20,845,8 -0,8 -0,464 0,649
Autonomia Intervencion 18,748,4 23,5+6,1 -4,8 -3,945 0,000*

Cuasi-control |24,3+5,5 23,346,5 1,1 0,569 0,578
Dominio del Intervencion 16,7+5,5 20,6%4,5 -4,9 -3,97 0,000*
entorno Cuasi-control | 20,4+5,6 19,945,7 0,5 0,335 0,742
Crecimiento Intervencion 15,246,1 18,0+3,6 -2,8 -3,284 0,002*
personal Cuasi-control |18,8+3,8 19,1+4,1 -0,3 -0,286 0,779
Propdsito en la  Intervencion 17,448,4 22,3+4,9 -4,9 -4,879 0,000*
vida Cuasi-control |21,4+6,6 22,2451 -0,8 -0,407 0,69

*p < 0,001
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el grupo intervencién (n = 55)

12

Figura 3. Comparacién de medias PRE-POST1 en las dimensiones de bienestar psicoldgico en
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personal*

Propésito en la
vida*

*p < 0,001

En las mujeres, en cambio, pese a que los incrementos fueron de entre 2,0 y 2,6 puntos tras

la intervencién, las mejoras solo fueron significativas en la dimensidn de las relaciones positivas y

marginalmente significativas en la autoaceptacion y en el crecimiento personal (Tabla 5, Figura 4).

Tabla 5. Comparacion de medias PRE-POST1 en las dimensiones de bienestar psicolégico en

las mujeres del grupo intervencién (n = 19)

Dimension M+DT PRE  MzDT POST |PRE-POST 1

1 Dif. M t Sig
Autoaceptacion 15,145,8 17,4+4,7 -2,3 -1,884 0,076
Relaciones positivas 16,9+6,9 19,5+4,9 -2,6 -2,432 0,026*
Autonomia 20,0+7,7 22,1+6,3 -2,1 -1,149 0,265
Dominio del entorno 17,245,1 19,4+4,3 -2,2 -1,364 0,19
Crecimiento personal 16,045,3 17,9+4,3 -2 -1,772 0,094
Propésito en la vida 18,4+7,0 21,0+4,9 -2,6 -1,679 0,11

*p<0,05
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las mujeres del grupo intervencién (n = 19)

13

Figura 4. Comparacién de medias PRE-POST1 en las dimensiones de bienestar psicoldgico en
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Afecto Positivo

Las personas que participaron en la intervencion mejoraron en 9 puntos su afecto positivo tras la

intervencién, siendo esta mejora estadisticamente significativa (Tabla 6, Figura 5).

Tabla 6. Comparacion de medias PRE-POST1 en el afecto positivo en los grupos intervencion

(n =55) y cuasi-control (n = 16)

Dimension Grupo M+DT PRE  M+DT POST |PRE-POST 1
1 Dif. M t Sig
Afecto positivo Intervencion 29,0+11,3 38,0+8,0 -8,9 -5,622 0,000*
Cuasi-control |16,9+5,3 18,1+4,8 -1,2 -0,843 0,413
*p <0,001

Figura 5. Comparacion de medias PRE-POST1 en el afecto positivo en el grupo intervencién (n

= 55)

Afecto positivo*

viere I 2
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0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

50

*p < 0,001
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Cuando consideramos Unicamente a las mujeres, estas mejoraron en 6 puntos su afecto

positivo tras la intervencion, siendo esta mejora estadisticamente significativa (Tabla 7, Figura 6).

Tabla 7. Comparacion de medias PRE-POST1 en el afecto positivo en las mujeres del grupo

intervencion (n = 19)

Dimensién MzDT PRE MzDT POST 1 PRE-POST 1
Dif. M t Sig
Afecto positivo 28,5+9,5 34,5+8,6 -6 -2,654 0,016*
*p <0,05

Figura 6. Comparacion de medias PRE-POST1 en el afecto positivo en las mujeres del grupo

intervencion (n =19)

Afecto positivo™

M PRE 28,5

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

*p<0,05

Sintomas Molestos

Tras la intervencion, hubo una mejora significativa o marginalmente significativa en 10 de los 20
sintomas medidos (Tabla 8). En las mujeres, en cambio, hubo mejora significativa o0 marginalmente
significativa en uno de los 20 sintomas medidos (se redujeron los dolores musculares o articulares)
(Tabla 9). No obstante, considerando el indice de sintomas (un indicador compuesto que aglutina los
resultados de todos los sintomas), la reduccién de sintomas molestos fue significativa para el
conjunto de la intervencion (Tabla 10, Figura 7, en el siguiente apartado) y marginalmente significativa

para las mujeres (Tabla 11, Figura 8, en el siguiente apartado).

Tabla 8. Comparacion de medias PRE-POSTL1 en los sintomas molestos en el grupo

intervencion (n = 55)

. -, PRE-POST 1
Dimension . . .
Dif. Media t Sig

Fatiga o falta de energia -0,109 -1,627 0,109
Fiebre, escalofrios o sudores -0,036 -0,629 0,532
Mareo o vértigos -0,018 -0,275 0,784
Dolor, entumecimiento o picazén en manos o0 pies 0,055 1,137 0,261
Dificultad para recordar -0,055 -0,83 0,41
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Nauseas o vomitos -0,109 -2,194 0,033*
Diarrea o heces blandas -0,164 -2,263 0,028*
Sentimiento de tristeza, desanimo o depresion -0,145 -2,058 0,044*
Nervios o ansiedad -0,218 -3,25 0,002*
Dificultad para quedarte o mantenerte dormido/a -0,109 -1,352 0,182
Problemas en la piel, como erupcién, sequedad o picor |-0,018 -0,275 0,784
Tos o problemas con la respiracion -0,109 -1,765 0,083
Dolor de cabeza -0,218 -2,852 0,006*
Pérdida de apetito o cambio en el sabor de la comida -0,091 -1,695 0,096
Hinchazdn, dolor o gas en tu estémago -0,164 -2,627 0,011*
Dolores musculares o articulares -0,109 -1,627 0,109
Prob!emas en las reIIaC|on(.a,s sexuales, como pérdida de 0,218 3,032 0,004*
interés o falta de satisfaccion
Cambios en tu apariencia corporal, como depdsitos de 0,127 11,847 0,07
grasa o ganancia de peso
Problemas de pérdida de peso -0,018 -0,331 0,742
E:lrc()j|da del cabello o cambios en la apariencia de tu 0,073 1,272 0,209
*p <0,05

Tabla 9. Comparacion de medias PRE-POST1 en los sintomas molestos en las mujeres del

grupo intervencion (n = 19)

Dimensién PRE-POST 1 .
Dif. Media t Sig

Fatiga o falta de energia 0,105 1 0,331
Fiebre, escalofrios o sudores 0,053 0,438 0,667
Mareo o vértigos -0,053 -0,369 0,716
Dolor, entumecimiento o picazén en manos o pies -0,053 -0,567 0,578
Dificultad para recordar 0 0 1
Nauseas o vomitos -0,053 -0,567 0,578
Diarrea o heces blandas -0,053 -0,369 0,716
Sentimiento de tristeza, desanimo o depresion 0 0 1
Nervios o ansiedad -0,158 -1,372 0,187
Dificultad para quedarte o mantenerte dormido/a 0 0 1
Problemas en la piel, como erupcién, sequedad o picor |-0,105 -0,809 0,429
Tos o problemas con la respiracion - -

Dolor de cabeza -0,263 -1,564 0,135
Pérdida de apetito o cambio en el sabor de la comida -0,105 -1 0,331
Hinchazdn, dolor o gas en tu estémago -0,211 -1,714 0,104
Dolores musculares o articulares -0,316 -2,882 0,01*
e o o s sewules, conopéridade | g5 ua ozse
;:raargggsézgsc?:?;eggg corporal, como depdsitos de 0,158 1 0,331
Problemas de pérdida de peso 0 0 1
Eéélr(;jida del cabello o cambios en la apariencia de tu 0,053 0.567 0578

*p<0,05
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Grado de Molestia de los Sintomas

El grado de molestia de los sintomas disminuyd significativamente tras la intervencion tanto en el

conjunto de los participantes (Tabla 10, Figura 7) como en las mujeres (Tabla 11, Figura 8).

Tabla 10. Comparacion de medias PRE-POST1 en el indice de sintomas y en el grado de

molestia de los sintomas en los grupos intervencién (n =55) y cuasi-control (n = 16)

Dimension Grupo M+DT PRE  MzDT POST |PRE-POST 1
1 Dif. M t Sig
indice de Intervencion 8,6+4,8 6,614,8 2,1 3,874 0,000*
sintomas Cuasi-control | 7,9+5,3 6,4+4,5 1,4 1,23 0,238
Molestia de Intervencion 3,0£0,6 2,6x0,6 0,5 3,705 0,001~
sintomas Cuasi-control | 2,7+0,6 2,4+0,4 0,3 1,852 0,084
*p<0,01

Figura 7. Comparacion de medias PRE-POST1 en el indice de sintomas y en el grado de

molestia de los sintomas en el grupo intervencion (n = 55)
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indice de sintomas*

M PRE =M POST

3 2,6

Molestia de sintomas*

*p<0,01

Tabla 11. Comparacién de medias PRE-POST1 en el indice de sintomas y en el grado de

molestia de los sintomas en las mujeres del grupo intervencion (n = 19)

Dimension M+DT PRE M+DT POST |PRE-POST 1

1 Dif. M t Sig
indice de sintomas 10,1+4,1 8,6x4,5 1,5 1,81 0,087
Molestia de sintomas 3,0£0,5 2,6£0,6 0,4 2,459 0,025*

*p<0,05
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Figura 8. Comparacion de medias PRE-POST1 en el indice de sintomas y en el grado de

molestia de los sintomas en las mujeres del grupo intervencién (n = 19)
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Conclusiones de la Evaluaciéon Tras la Intervencién

AUTORREALIZATE gener6 impacto significativo en todas las variables dependientes

medidas y en todas las dimensiones de dichas variables para el conjunto del grupo de intervencién.

Para las mujeres del grupo de intervencion, hubo mejoras en todas las variables dependientes

medidas, siendo estas mejoras estadisticamente significativas en algunos casos y en otros no. Para

mas informacién, se recomienda revisar la Tabla 12.

Tabla 12. Resumen de resultados

Dimension Conjunto de participantes (n = 55) Mujeres (n = 16)
Calidad de El programa de intervencion AUTORREALIZATE Las mujeres mejoraron su
vida mejoré todas las dimensiones de la calidad de vida de calidad de vida general y sus
las personas que participaron en él. Las dimensiones relaciones sociales tras la
con mayores mejoras fueron la dimension general de  intervencién.
la calidad de vida y la dimensidn que recoge las
preocupaciones existenciales mas directamente
relacionadas con el VIH.
Bienestar  La intervencion AUTORREALIZATE mejoré todas las  La dimension que mas mejoro
psicolégico dimensiones del bienestar psicologico. Las mayores en las mujeres fue la de las
mejoras se produjeron en el proposito en la vida, en el relaciones positivas.
dominio del entorno y en la autonomia de las personas
que participaron.
Afecto La intervencion AUTORREALIZATE mejord el afecto positivo (medido con items que
positivo recogen aspectos como el nivel de interés, de entusiasmo o de actividad) tanto para el
conjunto de personas que participaron en él, de forma general, como para las mujeres,
de forma especifica.
Sintomas  Las personas que participaron en AUTORREALIZATE En las mujeres, el grado de
molestos y redujeron tanto el conjunto de sintomas molestos molestia de los sintomas se
grado de considerados como su grado de molestia tras la redujo tras la intervencién.

molestia

intervencion.




P cesida

SUBVENCIONADO POR:

¥ AGENDA 2030

SECRETARIA DE ESTADO
DE SAMDAD
EglT B MINSTERIO  brsniunroscn - GOBIERNO  MINISTERIO
J . DE SANIDAD T EQUDADENEALUD DE ESPANA DE DERECHOS SOCIALES
L 2 DIISON DE CONTROL

DEVIFLITS, HEPRTITISVIRALES
¥ TUBERCULOSS.

/ POR SOLIDARIDAD
OTROS FINES DE INTERES SOCIAL

Herramientas de autorrealizacién y de intervencién
psicoeducativa para profesionales de las ONG de Cesida
y su posterior aplicacién en personas con el VIH.




	Datos Sociodemográficos
	Impacto de la Intervención en las Variables Dependientes Medidas
	Calidad de Vida relacionada con la Salud (CVRS)
	Bienestar Psicológico
	Afecto Positivo
	Síntomas Molestos
	Grado de Molestia de los Síntomas

	Conclusiones de la Evaluación Tras la Intervención

