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Migrantes en México: Una 
Perspectiva Sociodemográfica

México es un punto clave en el 
mapa migratorio global, actuan-
do como país de origen, tránsito 
y destino para numerosos mi-
grantes. Este fenómeno es espe-
cialmente visible en las ciudades 
fronterizas y en el sur del país, 
como Tapachula, Chiapas, una 
entrada principal para quienes 
buscan llegar a Estados Unidos. 
La migración desde Centroamé-
rica hacia México es predomi-
nantemente masculina, a dife-
rencia de las tendencias en otros 
países, donde la migración suele 
ser mayoritariamente femenina.

VIDAS EN MOVIMIENTO:
SALUD Y VIH ENTRE MIGRANTES EN MÉXICO
por Pedro Alejandro Luévano Flores

Es esencial actualizar y desarrollar nuevas pautas que reflejen una comprensión 
integral del ser humano y su entorno

El VIH-Sida sigue siendo un de-
safío significativo para la salud 
pública a nivel mundial. En Méxi-
co, la situación es alarmante: en 
2023 se diagnosticaron 17,739 
nuevos casos de VIH, de los cua-
les 7,006 afectaron a jóvenes de 
entre 15 y 24 años, y 3,293 de 
estos casos correspondieron a 
hombres jóvenes (Secretaría de 
Salud, 2024). Aunque algunos 
grupos, como los hombres que 
tienen sexo con hombres y las 
personas que usan drogas in-
yectables, se consideran tradicio-
nalmente de alto riesgo, también 
existen otros colectivos con ries-
gos elevados, como los migran-
tes.

Los datos indican que la mayoría 
de los migrantes en México son 
jóvenes. Según Santos-Padrón, 
Limón-Mercado y Martínez-Cal-
vo (2016), un 34% de los mi-
grantes son menores de 24 años, 
mientras que el 43% tiene entre 
25 y 34 años, con una significa-
tiva representación de jóvenes 
guatemaltecos.

Vulnerabilidad y Riesgo en la 
Migración

La migración en México no solo 
involucra el tránsito de personas 
de un país a otro, sino también la 
exposición a riesgos específicos. 
Los migrantes, especialmente 
aquellos en situación de tránsi-
to, a menudo recurren a traba-
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jos informales o al trabajo sexual 
para sobrevivir. En Tijuana, por 
ejemplo, muchos migrantes se 
ven forzados a participar en ac-
tividades de riesgo, como el tra-
bajo sexual, lo que aumenta su 
vulnerabilidad al VIH-Sida.

Se identifica a los migrantes 
como uno de los grupos más vul-
nerables a la infección por VIH 
debido a su exposición a prácti-
cas sexuales riesgosas y a la fal-
ta de acceso a servicios de salud 
adecuados. Esta vulnerabilidad 
se ve agravada por la condición 
de migrante, que a menudo im-
plica cambios en el comporta-
miento sexual y mayores dificul-
tades para acceder a medidas 
de prevención, como el uso de 
preservativos.

Impacto Psicológico y Conduc-
tual

La psicología social de la salud 
ofrece una perspectiva crucial 
para entender la vulnerabilidad 
de los migrantes al VIH. Los com-
portamientos relacionados con 
la salud, incluida la prevención 
y el tratamiento del VIH, están 
influenciados por una combina-
ción de cogniciones, emociones y 
comportamientos. El estrés y las 
dificultades emocionales asocia-
das con la migración pueden lle-
var a comportamientos sexuales 
riesgosos, aumentando el ries-
go de infección (Márquez et al., 
2022).

Además, García-González, Re-
yes y Téllez (2019) subrayan que 
la susceptibilidad al VIH está 

profundamente arraigada en las 
condiciones sociales y culturales. 
Por lo tanto, la salud de los mi-
grantes no puede abordarse sin 
considerar sus contextos cultura-
les, económicos y comunitarios 

Hacia una Estrategia de Pre-
vención Integral

Para enfrentar estos desafíos, es 
esencial adoptar una estrategia 
de prevención combinada que 
integre diversos enfoques. El mo-
delo de Coreil et al., adaptado 
por Gala-González et al., desta-
ca la importancia de considerar 
el entorno social, biofísico y cul-
tural en la vulnerabilidad al VIH 
(Santiesteban et al., 2019). Este 
enfoque permite identificar com-
portamientos de riesgo y de pro-
tección, facilitando la creación 
de intervenciones más efectivas.

La situación del VIH entre los mi-
grantes en México requiere una 
respuesta integral que considere 
los factores psicológicos, socia-
les y culturales que influyen en 
su vulnerabilidad. Solo a través 
de una comprensión completa y 
multidimensional podremos de-
sarrollar estrategias de preven-
ción y tratamiento más efectivas 
y adaptadas a las necesidades 
específicas de este grupo pobla-
cional.

En el campo de la psicología, se 
está avanzando en la atención a 
personas con VIH, aunque per-
sisten desafíos en los ámbitos 
clínico y de salud. Las directrices 
actuales, aunque algo desactua-
lizadas, proporcionan una base 
valiosa para el tratamiento de 
esta población. Para mejorar la 
atención psicosocial y comunita-
ria, es esencial actualizar y de-
sarrollar nuevas pautas que re-
flejen una comprensión integral Imagen: iom.int
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del ser humano y su entorno. La 
psicología juega un papel crucial 
al abordar estos aspectos, ya que 
ofrece un enfoque holístico en la 
intervención, considerando tanto 
el bienestar individual como las 
dinámicas sociales

Gracias a los tratamientos mo-
dernos, vivir con VIH ya no signi-
fica enfrentarse a una sentencia 
de muerte. Hoy en día, muchas 
personas pueden llevar una vida 
larga y saludable. Sin embargo, 
el VIH sigue siendo un gran desa-
fío para la salud pública en todo 

el mundo. Afecta a personas de 
todas partes, sin importar edad, 
género o cultura, y demuestra 
que aún necesitamos hacer más 
para combatir esta enfermedad 
de manera efectiva.
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