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MA .-QAS cuidarse

res;ae 'UOSAas placenteras saludables

Zain
errespetuzkoak  afrseginak ososumgomok

TENEMOS DIVERSAS
FORMRAS DE CUIDARNOS:

GEURE BURURA ZAINTZEKO
HAINBAT MODU DITUGU:

m - Usando preservativo y lubricante
- Preserbatiboa eta lubrifikatzailea erabiliz

- Tomando tratamiento antirretroviral
OOOO para que mi carga viral sea indetectable

- Erretrobirusaren aurkako tratamendua
hartzen, nire birus-karga detektaezina izan dadin

|||||r

rEP

- Utilizando correctamente la PrEP* para el VIH
=4 3% . GIBerako PrEP* behar bezala erabiliz

*(PrEP: profilaxis preexposicion - medicamento que reduce las probabilidades
de contraer el VIH / esposizioaren aurreko profilaxia - GIBa hartzeko aukerak
murrizten dituzten sendagaiak)

- Recurriendo a Ia PPE* cuando el resto
de medidas preventivas hayan fallado
- EAPra jotzea gainerako
prebentzio-neurriek huts egin dutenean

*(PPE: profilaxis post exposicion - tratamiento que evita la infeccion por VIH si se aplica
dentro de las primeras 72 horas lras una exposicfo’n de riesgo al virus
EAP: esposizio osteko profilaxia - GIB bidezko infekzioa saihesten duen tralamenduak,
birusarekiko arrisku-esposizioaren ondorengo lehen 72 orduetan aplikatzen bada)

- Realizandonos la prueba del VIH
é y chequeos rutinarios de ITS

- GIBaren proba eta STlen ohiko azterketak eginez
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