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Introducció 

La Subdirecció General d’Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis Víriques (SGAVIHV), d’acord 

amb les línies recollides al document de polítiques públiques CHEMSEX: prevenció, 

detecció i abordatge a Catalunya, desenvolupa diferents accions per millorar la 

resposta davant del fenomen del chemsex. 

En aquest context, la col·laboració entre les administracions públiques, el teixit comunitari 

de persones LGTBI+ i la indústria de l’oci dirigida a aquest col·lectiu és clau per fer 

efectives la prevenció relacionada amb el chemsex i l’atenció a les persones que el 

practiquen. Per això, és important desenvolupar mesures estructurals que permetin que 

les intervencions i els recursos de reducció de danys estiguin presents i s’ofereixin dins 

dels espais i contextos d’oci adreçats al col·lectiu LGTBI+ on succeeix el fenomen. 

També cal que es protegeixi la salut de les persones que fan ús d’aquests establiments o 

assisteixen a aquests tipus d’esdeveniments. 

Aquest seminari no només reflecteix el compromís amb la comprensió i l’abordatge 

d’aquest fenomen complex, sinó que també il·lustra la importància de les aliances i la 

cooperació, des d’un enfocament integral per a la prevenció dels riscos associats al 

fenomen del chemsex. 

Metodologia del seminari 

El seminari es va dissenyar com un esdeveniment col·laboratiu i interdisciplinari per 

abordar la relació entre la indústria de l’oci LGTBI+ i la prevenció del chemsex. Per la 

complexitat d’aquest fenomen polièdric i la importància de la col·laboració entre els 

diversos agents, es va escollir un enfocament integral.  

Les participants es van seleccionar per garantir una representació equitativa de 

l’administració pública, de les organitzacions comunitàries que representen i atenen el 

col·lectiu de persones LGTBI+ i d'empreses privades pertanyents a la indústria de l’oci. 

Es van contactar aquells agents amb experiència rellevant en l’abordatge d’aquest 

fenomen i el compromís amb la temàtica del seminari. Així mateix, es va tractar de 

garantir una diversitat de perspectives per enriquir el diàleg i l’anàlisi de l’escenari i les 

https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/6541
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/6541
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evidències disponibles. Entre les persones convidades a participar al seminari hi havia 

professionals amb perfils diversos, incloent-hi representants de departaments i unitats de 

la Generalitat de Catalunya rellevants en matèria de salut, addiccions, gènere; 

representants homòlegs de l'Agència de Salut Pública de Barcelona i d’organitzacions 

comunitàries de l’àmbit LGTBI+ que atenen les persones que practiquen chemsex, i 

representants de la indústria del lleure dirigit a aquest col·lectiu a Catalunya, incloent-hi 

saunes, festivals i festes. 

El seminari es va desenvolupar durant dos dies del mes de juny de 2023, amb una 

durada de dues hores cada sessió. La primera sessió va incloure una primera 

aproximació a l’estat de la qüestió, analitzant dades i compartint reflexions i discussions. 

La segona sessió va estar orientada a aportar propostes d’intervenció, identificant també 

els aspectes que el grup considerés prioritaris. 

En ambdues sessions hi han participat un total de 15 persones representants de 

l’administració pública, de les organitzacions comunitàries del col·lectiu LGBTI+ i de la 

indústria de l’oci (festivals, sales de festa, clubs de sexe i saunes). 

Els objectius que es proposaven assolir amb aquesta iniciativa van ser: 

• Generar un espai específic de reflexió tècnica i diàleg entorn del paper de la 

indústria de l’oci gai com a agent de prevenció del chemsex, amb la 

participació d’agents comunitaris i institucionals amb un paper clau en aquest 

escenari. 

• Establir un marc de referència comú que proporcioni definicions i evidències 

disponibles sobre la magnitud d’aquesta situació, les implicacions legals i la 

importància dels aspectes culturals. 

• Generar una discussió que permeti avançar en el diagnòstic d’aquesta 

situació. 

• Promoure la recopilació de propostes i mesures que adoptar en aquest 

respecte per part dels diferents agents implicats. 

• Facilitar la discussió sobre aquestes propostes per assolir un consens entorn 

dels passos necessaris, mesures prioritàries, responsables i calendari de 

treball. 
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Aspectes claus identificats en el 
seminari  

A continuació es presenta una síntesi de les idees i reflexions que es van compartir 

durant les dues sessions del seminari: 

1. Es detecta la necessitat de millorar la coordinació entre els diferents agents en 

aquest àmbit, celebrant trobades periòdiques entre institucions de salut 

pública, organitzacions comunitàries i responsables i treballadors del sector de 

l’oci dirigit al públic gai. 

2. Tot i que els espais d’oci són concebuts com espais de seguretat on poden 

donar-se situacions de risc derivades de la pràctica del chemsex, es 

comparteix la preocupació per l’atenció d’intoxicacions tot garantint la salut de 

les persones. Algunes experiències d’èxit a Catalunya són la disponibilitat 

d’equips mèdics d’urgències als esdeveniments grans com festivals. La 

formació professional del personal en salut s’entén com una oportunitat. 

3. Existeix preocupació pels usos de substàncies entre el públic que assisteix a 

les festes, festivals o saunes. 

4. Un altre aspecte que genera preocupació és que les persones que practiquen 

chemsex puguin patir una estigmatització pel fet d’utilitzar o consumir drogues. 

5. Els domicilis privats són els espais i contextos on principalment es practica 

chemsex. Es considera que als espais d’oci LGTBI+ es poden donar els 

primers contactes entre persones que practiquen chemsex perquè, després de 

la festa, es reuneixin en espais privats fora de la regulació. 

6. Es destaca la importància de facilitar la formació específica de salut, reducció 

de riscos i prevenció d’ITS dels professionals que treballen en aquest sector 

d’oci i la necessitat d’adaptar-la a:  

• diferents llengües, horaris i formats;  

• l’alta rotació dels professionals dels espais, la qual cosa dificulta que 

estiguin formats. 
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7. Els espais físics i virtuals d’aquest sector d’oci representen una oportunitat per 

facilitar informació preventiva sobre chemsex, així com sobre serveis 

professionals disponibles per a les persones que el practiquen. 

8. Entre les preocupacions de les representants de la indústria hi ha: la seguretat 

personal dels assistents, la prevenció de situacions d’emergència mèdica, la 

prevenció del consum de drogues, la creació d’entorns segurs, la reputació, la 

imatge de marca, la prevenció d’infeccions de transmissió sexual i el 

compliment de la legislació vigent. 

Conclusions i propostes 

 
Sobre la necessitat de millorar la coordinació entre els diferents agents implicats es 

proposa:  

• Promoure reunions de coordinació periòdiques entre organitzacions 

comunitàries, autoritats de salut pública, empreses del sector oci i cossos de 

seguretat.  

• Potenciar la col·laboració entre l’administració pública amb el sector de l’oci 

dirigit al públic gai com saunes, clubs de sexe, pubs, hotels, discoteques i 

festivals, incentivant l’adhesió a protocols contra agressions sexuals. En 

aquest sentit, les administracions públiques han de donar suport a les 

empreses organitzadores que potser no tenen una expertesa suficient en la 

prevenció i abordatge de les agressions sexuals. 

Sobre la importància de facilitar la formació específica de salut, reducció de riscos i 

prevenció d’ITS dels professionals que treballen en aquest sector d’oci (saunes, clubs de 

sexe, discoteques, festivals, hotels, etc.) es proposa:  

• Adaptar la formació en chemsex adreçada a professionals de la indústria de 

l’oci a llengua castellana.  

• Incloure als plans de formació professionals d’empresa la formació en 

chemsex. 
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• Adaptar la formació a l’alta rotació dels professionals, oferint-los opcions 

flexibles de formació, en format presencial (al centre de treball, a seus LGTBI+ 

friendly, etc.), períodes de curs sense limitació temporal, formació (blended) 

que combini presencialitat amb formació en línia... 

Sobre l’oportunitat de facilitar informació de sensibilització i preventiva sobre chemsex 

des dels espais físics i virtuals dels locals d’oci adreçats al públic LGTBI+ es proposa: 

• Oferir un apartat específic i/o enllaços a informació sobre reducció de riscos a 

les pàgines web dels festivals, discoteques, saunes i clubs de sexe. 

• Planificar les activitats de prevenció, en col·laboració amb educadors entre 

iguals i organitzacions comunitàries, tenint en compte el calendari anual de 

festivals, grans esdeveniments i vacances, identificant en quines dates, dies 

de la setmana i horaris pot haver-hi més situacions de crisi de salut mental i 

sobredosis que puguin requerir atenció d’urgències.  

• Difondre, a través de pantalles digitals, pòsters i/o fullets, campanyes 

preventives en format gràfic o audiovisual, amb codis QR o d’altres tipus, als 

festivals i als espais concorreguts d’oci com discoteques, clubs de sexe i 

saunes. 

• Difondre campanyes de prevenció i de reducció de riscos, així com informació 

sobre recursos assistencials, també, a través de publicacions i newsletters de 

les empreses d’oci. 

• Promoure la difusió d’informació sobre reducció de riscos als espais d’oci, 

incloent-hi informació sobre els serveis d’anàlisi de substàncies. 

Sobre la preocupació per la seguretat personal dels assistents als grans esdeveniments, 

festivals, locals i espais d’oci es proposa: 

• Incorporar-hi procediments per millorar la seguretat dels clients: rondes de 

supervisió en les zones de risc dels locals (especialment per a saunes i clubs 

de sexe) amb una periodicitat i freqüència adient per assegurar la seguretat 

contínua dels clients.  
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• Limitar el temps d’estada en els locals a entre 6 hores i 8 hores i obligar a 

reiniciar-hi l’accés (especialment per a saunes i clubs de sexe). Establir un 

màxim d’hores diàries d’estada (especialment per a saunes i clubs de sexe). 

• Reforçar les tasques de neteja i manteniment dels espais, especialment durant 

les hores de més afluència de clients per garantir-ne la seguretat i higiene. 

• Regular la temperatura màxima als locals i garantir una ventilació adequada 

dels locals (especialment per a saunes i clubs de sexe). 

• Dissenyar protocols de resposta per ajudar les persones que puguin necessitar 

suport i traçar la prevenció i abordatge de situacions d’emergència, 

d’intoxicacions i/o violències sexuals, així com la connexió amb serveis 

especialitzats de la xarxa d’atenció “drop-in”. 

• Establir criteris comuns de qualitat en espais d’oci LGTBI+. 

• Prestar atenció immediata i assessorament a les persones que hagin patit una 

agressió sexual (especialment si ha tingut lloc a les instal·lacions dels 

mateixos negocis), oferint informació sobre els protocols i serveis disponibles 

per atendre aquestes situacions, i canalitzant l’atenció per part dels serveis 

públics corresponents. 

• Col·laborar amb les activitats de sensibilització sobre el consentiment sexual, 

contribuint a millorar la capacitat per detectar les agressions sexuals, tant per 

part de les víctimes, com dels agressors i de les persones que les presencien.  

Aquest seminari ha establert les bases per a un enfocament integral i col·laboratiu per a 

la millora de la prevenció relacionada amb el chemsex, i s'espera que serveixi com a punt 

de partida per a futures accions i iniciatives sobre aquest tema. Cal tenir en compte que 

aquestes conclusions suposen un avenç significatiu en aquest àmbit. Algunes de les 

mesures proposades requeriran continuar estrenyent la col·laboració per concretar-ne de 

manera més detallada la implementació.  

Les futures línies d’acció han de centrar-se en la coordinació entre els agents, la 

formació, la sensibilització, la implementació de mesures concretes i la continuació del 

diàleg per abordar aquest fenomen complex, així com també en promoure la prevenció i 

la salut en la comunitat LGTBI+.
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