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RESUMEN

Anualmente un mayor numero de profesionales de la salud se capacita en la atencidn integral para
personas con VIH Guatemala, a pesar de ello aln se tiene la necesidad de contar con personal
especializado para el manejo de la infeccidén. En este estudio se da a conocer la experiencia que ha
tenido la Unidad de Atencién Integral del VIH e Infecciones Crénicas “Dr. Carlos Rodolfo Mejia
Villatoro”, Hospital Roosevelt en la formacidn y capacitacidén para el abordaje integral del VIH con un
enfoque multidisciplinario y orientado a la descentralizacion de la atencidn, a través de los programas
de diplomado en los que la diversidad de profesion / ocupacidn de los participantes, asi como el
elevado porcentaje de aprobacién muestran que se cumplié con el objetivo de educar para desarrollar
la capacidad del personal multidisciplinario para atender la demanda de atencién integral de quienes

viven con VIH / VIH avanzado, asi como de promover la investigacion.
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Experience in HIV Education and Training: A Multidisciplinary
Approach aimed at Decentralizing Care

ABSTRACT

An increasing number of health professionals are trained annually in comprehensive care for people
with HIV in Guatemala, despite this there is still a need for specialized personnel to manage the
infection. This study presents the experience that the Comprehensive Care Unit for HIV and Chronic
Infections "Dr. Carlos Rodolfo Mejia Villatoro", Roosevelt Hospital has had in training and capacity
building for the comprehensive approach to HIV with a multidisciplinary focus and oriented towards
the decentralization of care, through diploma programs in which the diversity of profession /
occupation of the participants, as well as the high percentage of approval show that the objective of
educating to develop the capacity of multidisciplinary personnel to meet the demand for

comprehensive care of those living with HIV / advanced HIV, as well as promoting research, was met.

Keywords: HIV / advanced HIV, education, diploma, multidisciplinary
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INTRODUCCION

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) de Guatemala informé el registro de 46,600
casos de VIH en el 2022, de los cuales 1,700 correspondieron a nifos y nifias menores de 14 afos.
Ademas, fueron reportadas 2,642 nuevas infecciones, representando un incremento del 23.72%
respecto al afio 2021 (OPS, 2023). Ademas de la necesidad de conocer sobre el diagndstico y la
prevencion, la infeccion por VIH se considera como una enfermedad crdénica que requiere un abordaje
a largo plazo de diversos aspectos, por lo que es importante que el personal asistencial tenga la
formacion y las capacidades para atender a esta poblacién, asi como promover la prestacién de un
servicio de calidad (Von Wichmann et al., 2010; Silva-Villanueva et al., 20217).

En Guatemala existen actualmente 16 clinicas de Atencion Integral del VIH dependientes del MSPAS
(Navas, et al., 2024). A pesar que anualmente un mayor nimero de profesionales de la salud se
capacita en atencidn integral para personas con VIH, Guatemala aun tiene la necesidad de contar con
personal especializado para el manejo de la infeccidn, tanto a nivel de personal médico como la gama
de personal multidisciplinario necesaria para lograr una atencion integral. Esto es especialmente en el
campo de la atencidn a nifios donde la brecha es ain mayor.

El diplomado en Atencién Integral de VIH forma parte de las actividades docentes organizadas por la
Unidad de Atencidn Integral del VIH e Infecciones Crénicas “Dr. Carlos Rodolfo Mejia Villatoro”, en
conjunto con el Programa de Post grado de Infectologia de adultos, del Hospital Roosevelt, cuyo
objetivo principal es fortalecer el proceso de descentralizacion y cobertura de atencién
multidisciplinaria a personas con VIH y VIH avanzado, a través de la capacitacién a profesionales y
trabajadores de la salud, en los distintos temas sobre la atencién integral del VIH en adultos y nifios.
El objetivo de este estudio es dar a conocer la experiencia de la formacién y capacitacion para el
abordaje integral del VIH e infecciones relacionadas: un enfoque multidisciplinario y orientado a la

descentralizacion de la atencidn, a través de programas de diplomado.
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METODOLOGIA

Diseio del estudio

Estudio descriptivo, sobre la experiencia de formacién y capacitacion en VIH / VIH avanzado a
profesionales y trabajadores de la salud con un enfoque multidisciplinario, a través de diplomados
llevados a cabo del 2018 al 2024.

Proceso de desarrollo

Decision de impartir el diplomado

La decision de impartir cada uno de los diplomados se basé en la identificacion la necesidad de nuevos
abordajes en la atencién multidisciplinaria del VIH a nivel nacional, en el aumento de personal de
nuevo ingreso en la Unidad de Atencién Integral del VIH e Infecciones Crdnicas “Dr. Carlos Rodolfo
Mejia Villatoro”, asi como en el rango de tiempo que habia pasado desde el ultimo diplomado
impartido.

Conformacion de equipo organizador

Una vez tomada la decisién de impartir el diplomado y definido el perfil de participantes hacia el que
iria dirigido, se procedié a realizar la conformacion del equipo organizador, que incluyé al coordinador
general, coordinadores académicos (clinico, de laboratorio y farmacéutico), coordinador de
informatica y asistente administrativo.

Elaboracion del programa

Para la elaboracidn del programa se considerd el enfoque del diplomado (profesional: adultos o
pediatrico, o técnico) y el tiempo que requeria desarrollar los temas de interés, que vario entre 9y 18
semanas.

Seleccion de ponentes y Acreditacién

Los ponentes de cada diplomado fueron seleccionados por especialidad, en base a su trayectoria,
experiencia y disponibilidad, nacionales y extranjeros. Se gestiond el aval de diversas universidades del
pais (una por diplomado) y la Asociacidon de Enfermedades Infecciosas de Guatemala, asi como de

horas crédito para Médicos por parte del Colegio de Médicos y Cirujanos de Guatemala. Se obtuvo la
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aprobacién del Departamento de Docencia e Investigacién del Hospital Roosevelt para impartir el
diplomado, tanto durante los afios de modalidad presencial, como para la conduccién virtual.
Preparacién de material publicitario y convocatoria

Una vez establecido el programa, se realizé el disefio del material publicitario que incluyd duracién,
horario, modalidad y costo. Se realizé la convocatoria de participacion a través de redes sociales.
Inscripcidn de participantes

Los interesados se inscribieron a través del formulario disponible en el enlace de la hoja publicitaria.
Elaboracion de guia bibliografica y material de apoyo

Se llevé a cabo la seleccion de bibliografia digital por tema y plasmada en una guia por médulos dentro
del programa, que incluyo lecturas obligatorias y lecturas complementarias, para que cada participante
leyera ese contenido antes de recibir el tema programado. Ademas, se prepard un paquete de las Guias
de Atencion de VIH con diferentes enfoques (social, nutricional, clinico, diagndstico, farmacoldgico,
atencién desde enfermeria, entre otros), desarrolladas en la Unidad de Atencidn Integral del VIH e
Infecciones Crdnicas “Dr. Carlos Rodolfo Mejia Villatoro”, el cual se hizo llegar a cada participante a su
domicilio.

RESULTADOS Y DISCUSION

Del 2018 a 2024 se llevaron a cabo 8 diplomados: 4 diplomados multidisciplinarios de atencién del VIH
en adultos, que incluyeron 2 médulos para la atencién en pediatria partiendo del abordaje a
embarazadas con VIH; 3 diplomados de atencién de VIH en pediatria y un diplomado técnico.

Los objetivos de cada uno de los programas fueron educar para desarrollar la capacidad del personal
multidisciplinario para atender la demanda de atencidn integral de quienes viven con VIH / VIH
avanzado, fortalecer la vigilancia epidemioldgica, promover la investigacion transversal en la
diplomatura y promover la atencidn integral en el marco del respeto y promocion de los derechos y
obligaciones de las personas; asi como fortalecer el proceso de descentralizacidén y cobertura de la

atencion multidisciplinaria a las personas que viven con VIH / VIH avanzado a través de la formacion
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de profesionales de la salud de diversas areas como medicina, enfermeria, trabajo social, psicologia,

farmacologia, biologia, nutricidn y otros campos relacionados.

Cada uno de los diplomados tuvo 3 enfoques principales:

Psicosocial. Cubrié aspectos psicosociales del VIH / VIH avanzado, incluyendo la comprension
de los principales trastornos psicopatoldgicos en adultos y adolescentes, el impacto del
contexto social sobre el VIH y decisiones socio-legales en pediatria.

Diagndstico — farmacolégico. Se centrd en el diagndstico y el seguimiento de la infeccidn por
VIH, el desarrollo de la capacidad de interpretar los resultados del diagndstico, la comprension
de las pruebas de laboratorio utilizadas para el seguimiento del VIH, los principios generales
del tratamiento y los aspectos farmacoldgicos de los tratamientos antirretrovirales,
adherencia al tratamiento antirretroviral y su impacto, asi como en la presentacion de los
principios de resistencia a los tratamientos antirretrovirales sus implicaciones clinicas e
interpretacién de la resistencia.

Clinico y nutricional. Se dieron a conocer los aspectos clinicos y nutricionales de la infeccidn
por VIH, incluyendo la consejeria, post consejeria, prevencidn, la epidemiologia, historia
natural de la infeccidn, las principales manifestaciones del sindrome de reconstitucién inmune,
el abordaje integral del diagndstico del VIH, criterios para el manejo de pacientes
hospitalizados con enfermedades de inicio temprano, los efectos téxicos de infeccion aguda
en pacientes con VIH / VIH avanzado. La eliminacidon de la transmision materno-infantil.
También se abordaron enfermedades crdénicas no transmisibles; las infecciones oportunistas
comunes asociadas con el VIH, incluidos virus, bacterias y MAC, y el papel de la vacunacién en
pacientes adultos y pediatricos con VIH / VIH avanzado. Fueron tratados temas como las
conductas a seguir ante la exposicion laboral y no laboral al VIH. Asimismo, a partir del afo
2021 se trataron temas de actualidad: las principales caracteristicas de COVID-19 y viruela del

mono en el contexto del paciente VIH / VIH avanzado.
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El desarrollo de cada diplomado se basd en un plan de estudios amplio que incluyé profesionales de la
salud guatemaltecos y extranjeros interesados en ampliar sus conocimientos en el manejo clinico y
terapéutico del VIH / VIH avanzado, tanto los que se dedicaban a la atencion de pacientes, como
aquellos con interés en el tema.

Los diplomados impartidos del 2018 a mayo del 2020 tuvieron una modalidad presencial, dentro de la
cual se llevaron a cabo el taller de pruebas de diagndstico y taller de pruebas de resistencia, en las
instalaciones de la Unidad de Atencidn Integral del VIH e Infecciones Crénicas “Dr. Carlos Rodolfo Mejia
Villatoro”, como parte del diplomado multidisciplinario de adultos. Posteriormente, estos talleres
fueron grabados para ser contemplados dentro del programa del mismo diplomado en la modalidad
virtual; asimismo, a partir de la virtualidad todas las clases quedan grabadas y disponibles en la
plataforma durante el desarrollo del diplomado, con acceso a la comunicacién interactiva, permitiendo
la participacidén sincrdnica y asincronica.

Se realizaron examenes cortos al final de cada médulo como parte de la evaluacion del conocimiento
de las clases impartidas y los documentos de lectura obligatoria; dos exdmenes parciales y un examen
final. Ademas, cada estudiante realizé la resolucion de casos de diagndstico, de abordaje farmacoldgico
y clinico, distribuidos en tres tareas. Se implementd la presentacién de un pdéster sobre un tema de
interés en VIH que los estudiantes debieron escoger de acuerdo a su interés. La investigacion se trabajo
de forma individual o por grupos de 2 a 5 miembros. La presentacién de pdster se realizé durante la
Ultima jornada de cada diplomado, en una dindmica de interaccién entre el moderador, los
presentadores y los participantes, a manera de profundizar en el analisis del tema. Se considerd la
aprobacion del diplomado con una nota de al menos 70 puntos.

En el 2018 se llevd a cabo el diplomado multidisciplinario de VIH dirigido a personal técnico con un

total de 38 participantes y un 97.4% de aprobacion.
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Tabla 1. Profesidn u ocupacion de participantes del diplomado multidisciplinario de VIH

Poblacidn 2018 2019 2021 2023

Participantes 48 65 50 70

% Aprobacion 97.9% 75.4%  94.0%  82.9%

Profesién/ocupacion
Medicina 20.8% 44.6%  44.0% 51.4%
Pediatria 0.0% 1.5% 6.0% 1.4%
Ginecologia 0.0% 0.0% 2.0% 1.4%
Residentes de Infectologia 2.1% 0.0% 6.0% 0.0%
Quimica Bioldgica 14.6% 15.3% 8.0% 5.7%
Quimica Farmacéutica 42% 7.7% 4.0% 2.9%
Nutricion 4.2% 3.1% 10.0% 1.4%
Enfermeria 18.8% 6.3% 2.0% 14.3%
Psicologia 10.4% 4.6% 2.0% 7.1%
Trabajo social 6.3% 3.1% 0.0% 0.0%
Técnico de laboratorio 6.3% 1.5% 6.0% 1.4%
Estudiante de medicina 2.1% 0.0% 8.0% 4.3%
Otros* 10.2% 12.3% 2.0% 8.7%

*Administradores, digitadores, secretarias, educadores

La diversidad de profesion / ocupacién de los participantes, asi como el elevado porcentaje de
aprobacion muestran que se cumplid con el objetivo de educar para desarrollar la capacidad del
personal multidisciplinario para atender la demanda de atencién integral de quienes viven con VIH /
VIH avanzado, asi como de promover la investigacion.

Tabla 2. Profesion u ocupacidn de participantes del diplomado pediatrico de VIH

Poblacion 2018 2020 2024

Pediatria 30 67 69

% Aprobacion 90% 95.50% 97.1%

Profesion/ocupacién
Medicina 46.7% 44.7% 42.0%
Ginecologia 0.0% 0.0% 1.4%
Pediatria 0.0% 20.8% 14.5%
Odontologia 0.0% 1.5% 0.0%
Quimica Bioldgica 6.70%  0.0% 0.0%
Quimica Farmacéutica 3.30% 6.0% 11.6%
Enfermeria 6.70% 4.5% 10.1%
Nutricidn 13.30% 3.0% 2.9%
Psicologia 10.0% 6.0% 5.8%
Trabajo Social 13.3% 3.0% 1.4%
Estudiante de medicina 0.0% 4.5% 1.4%
Otros* 0.0% 6.0% 8.7%

* Administradores, digitadores, secretarias, educadores
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La presentacidon de pdster representd un aporte adicional a la formacién de los participantes ya que el
poster académico es un medio eficaz para visualizar y transmitir el conocimiento, que también
requiere conocer sobre metodologia de la investigacion para plasmar la informacidon adecuadamente
(Castro-Rodriguez, 2022).

Asimismo, hubo participantes de diversas Unidades de Atencién Integral del VIH, asi como de
organizaciones no gubernamentales (ONG) que trabajan para promover una mejor atencién en VIH /
VIH avanzado a nivel local y regional, lo que derivé en el cumplimiento del objetivo de fortalecer el
proceso de descentralizacién y cobertura de la atencién multidisciplinaria.

A pesar de los desafios enfrentados al migrar a la educacién virtual a raiz de la pandemia por SARS
CoV-2, como la falta inicial de una plataforma digital y el conocimiento del manejo de herramientas
digitales por parte de ponentes y participantes, entre otros; descubrimos que también ofrece muchas
ventajas. Gracias a esta transicién, hemos podido llegar a mas profesionales y trabajadores de la salud,
tanto a nivel local como internacional ya que ha permitido a los participantes acceder desde cualquier
lugar y en caso de no ingresar de manera sincrdnica tuvieron acceso a las clases grabadas y al material
de estudio, a cualquier hora, permitiendo que el participante avanzara a su ritmo, dentro de un
programacion establecida.

Los diplomados han surgido por la necesidad de fortalecer la formacion a nivel de posgrado de un
numero creciente de profesionales, también para el perfeccionamiento del sistema de superacion
profesional; asimismo se han desarrollado en respuesta a las demandas de preparacién del recurso
humano dentro un corto tiempo para un mejor desempefo en su area de trabajo (Berdasquera &
Cruz., 2007).

La realizacién de los diplomados llevados a cabo por iniciativa de la Unidad de Atencién Integral del
VIH e Infecciones Crdnicas “Dr. Carlos Rodolfo Mejia Villatoro”, en conjunto con el Programa de Post
grado de Infectologia de adultos, del Hospital Roosevelt, responde a las necesidades de Atencidn
Integral del VIH/VIH avanzado en el pais y fue parte de los esfuerzos para que en el futuro otras

instituciones puedan brindar un mayor nimero de oportunidades de formacién, por iniciativa de cada
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uno de los Centros de Atencidn de referencia y que funcionan en cada uno de los hospitales escuela

del pais; esto es especialmente importante ya que el crecimiento de programas de formacién en el

area de VIH, permitird un incremento en el nimero de profesionales y trabajadores de la salud,

capacitados y certificados en Atencidn Integral, para hacer frente a la epidemia que avanza en nuestro

pais y en la region.

CONCLUSION

La formacidn y capacitacion de profesionales y trabajadores de la salud, a través de diplomados,

mostro ser una herramienta util para realizar el diagnéstico temprano del VIH, promover la prevencion

y abordar el tema del VIH / VIH avanzado a nivel multidisciplinario, asi como fortalecer la

descentralizacién de la atencidn, necesaria en el pais.
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