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Resultados

A lo largo del año 2024, se han desarrollado las siguientes acciones:

• Mesas informativas en diferentes facultades de la Universidad de Salamanca.

• Número de facultades implicadas: 9

• Campañas de cribado precoz de VIH en contextos universitarios.

• Número de campañas realizadas: 9

• Número de pruebas realizadas: 253

• Cineforums en Colegios Mayores de Salamanca.

• Número de proyecciones: 3

• Gymkanas em Colegios Mayores de Salamanca.

• Número de gymkanas: 2

• Reparto de material preventivo en la Nochevieja Universitaria.

• Colocación de Puntos de Salud Sexual en Colegios Mayores de Salamanca.

• Formación al voluntariado del programa.

Introducción/Antecedentes

• El Programa “Mi Placer, Mi Salud” surge en el año 2022 con la intención de sensibilizar a la

población joven de la ciudad de Salamanca en cuestiones relacionadas con la salud sexual y los

recursos locales existentes en la provincia.

• Los informes de seguimiento epidemiológico del Ministerio de Sanidad de España indican que los

nuevos diagnósticos de VIH en España se dan con mayor prevalencia en la franja de edad

situada entre los 20 y los 35 años.

• El programa cambia de nombre en el año 2024 para poner en valor el placer en la sexualidad de

las personas y entender la salud como una decisión personal y que no debe limitar el disfrute de

nadie.

Conclusiones

• La comunidad universitaria de Salamanca muestra su acercamiento a las diferentes actividades que se desarrollan desde el programa.

• Muchas personas afirman que se hacen una prueba de VIH por primera vez y que no sabían dónde podían realizársela hasta ese momento.

• El voluntariado del proyecto se muestra motivado por la realización de diferentes acciones y por el contacto con las personas a la hora de sensibilizar.

• El proyecto se seguirá desarrollando en el año 2025 con la colaboración de las diferentes asociaciones y organismos implicados.

Mensajes clave

● La población joven es una población clave con la que trabajar información sobre ITS y salud sexual por la alta incidencia de casos en los últimos años.

● Abordar el estigma del VIH a través de actividades de participación genera mayor interés y mayor implicación.

● Resulta necesario acercar recursos y programas a la población joven para permitir así una divulgación más efectiva y garantizar el acceso a los recursos

sin barreras basadas en la vergüenza o el miedo.
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Métodos

Para desarrollar este programa, se propone la colaboración entre el Comité Antisida de 

Salamanca y la asociación LGTB+ Iguales y la Universidad de Salamanca a través de su Servicio 

de Asuntos Sociales. En esta colaboración, se proponen las siguientes acciones:

• Actividades de sensibilización en diferentes facultades y espacios universitarios.

• Colaboración con asociaciones estudiantiles en la realización de actividades.

• Celebración de días específicos relacionados con la salud sexual y la juventud.

• Realización de campañas de detección precoz del VIH en entornos universitarios.

• Proyección de materiales audiovisuales relacionados con el estigma asociado al VIH.
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