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La Noticia del Dia: La divulgacion cientifica como estrategia de

apoyo al autocuidado de la salud de las personas con el VIH
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Mensajes clave

e Los pacientes buscan y leen informacidén sobre salud. Es uno de los temas de mas interés para ciudadanos y pacientes. Actualmente existen millones de
paginas escritas en internet sobre informacion sanitaria a las que pacientes y ciudadania acuden primero para buscar informaciéon ante un problema de salud.

e La Noticia del Dia representa una iniciativa de periodismo comunitario Unica e innovadora en Espafia. Desde 2001, este servicio de informacién diaria on-line
permite a miles de lectores/as tener acceso a informacion relevante que les ayuda a mejorar su nivel de alfabetizacion en salud e implicarse en el proceso de
autocuidado de la salud y de autogestion de la enfermedad.

e Este servicio constituye también una intervencion de apoyo al autocuidado que los profesionales sanitarios pueden recomendar a sus pacientes para
informarse, formarse y mantenerse actualizados en el ambito del VIH.

Introduccién * En el proceso de autocuidado continuo de la Nétodos * La Noticia del Dia pretende, en ultima instancia,
salud, todas las personas tienen necesidad de o ) o mejorar el acceso a la informacion dado que la
* En Espafa, se estima que 21.696.500 personas * La Noticia del Dia es un servicio diario de L ]
informacion sobre la salud, pero cuando una o ] alfabetizacibon en salud actta como
de 15 aflos o maés tienen una enfermedad noticias en espafol que, a traves de las , _
persona recibe un diagnostico de enfermedad, ] _ » L determinante social de la salud.
cronica, lo que representa un 54,3% de la tecnologias de la informacion y la comunicacion
la necesidad de informacion extra es mayor y o . * El trabajo periodistico lo realiza un equipo
poblacién?t. ) (TIC), elabora y distribuye, en un lenguaje
mas urgente. formado por un editor cientifico sénior y tres

*Sin embargo, mas de cuatro de cada diez comprensible, informacion actualizada sobre el

* En Espafa, un 48,2% de la poblacion recurre a redactores con un amplio conocimiento vy

pacientes croénicos no tienen competencias ) . de inf - VIH, 'su  manejo clinico, farmacologico 'y . o divulaacia
internet como fuente de informacion2. : . . experiencia en comunicacién y divulgacién
suficientes para manejar su salud y bienestar a psicosocial y otros temas relacionados. e
o * Internet es una oportunidad para informar y . - e 5 medico-cientifica.
diario. Esta intervencion esta dirigida a la promocion de
_ formar a los pacientes, para que sean capaces | lud tend . | do d * El uso de las TIC hace de este proyecto una
* Como consecuencia de ello, estas personas a a salud y pretende mejorar €l grado ae

de asumir un papel mas activo y participativo intervencion efectiva y eficiente que permite

menudo tienen una peor calidad de vida y alfabetizacion en salud de la poblacion diana

en el cuidado de su salud (autocuidado) y en el divulgar el conocimiento cientifico mas

hacen mas uso de los recursos sanitarios que para gue esta pueda incrementar el control sobre

_ _ manejo de su/s enfermedad/es (autogestion), lud orarl actualizado en relacion con el VIH y promover el
aquellas que tienen mas competencias. _ . B Su Salud'y mejoraria. , .
especialmente las dolencias cronicas. autocuidado de la salud y el bienestar.
Resultados Figura 1. Utilidad de La Noticia del Dia
- . " . . . 80,009
* En 2023, La Noticia del Dia se publicé un total de 217 dias, de lunes a viernes excepto los dias 00%
festivos nacionales y el mes de agosto por periodo vacacional. 70,00%
0,
* Las noticias se distribuyen diariamente a través de una lista de correo electrénico que, a 31 de 60,00%
diciembre de 2023, contaba con 5.150 suscriptores (>250 suscriptores que el aifio 2022). 50,00%
0,
*La Noticia del Dia se encuentra disponible en la seccion ‘Publicaciones’ del sitio web de gTt: 40,00%
https://www.gtt-vih.org/publicaciones/la-noticia-del-dia/. En 2023, de las 2.569.334 visitas al portal 30,00%
de gTt-VIH, 621.946 correspondieron a la seccién de La Noticia del Dia, lo que representa un 20,00%
24,21% de las visitas totales a la web de gTt (fuente de verificacidon Google Analytics). 10,00%
* De las diez noticias mas visitadas en 2023, destaca el interés informativo por temas relacionados 0,00% )
Conocer los Saber mas del Cuidarme y Conocer los Ayudar a
con la cronicidad del VIH, la curacion del VIH y la prevencién biomédica de esta infeccion (véase ultimos avances VIHy los tomar ultimos avances otros a
Tabla 1) en tratamiento problemas decisiones en prevencién cuidarse
' y/o cura relacionados  sobre mi salud
Este servicio constituye una fuente de informacion confiable que se utiliza para cuidar de la propia Figura 2. Porcentaje de noticias que abordan aspectos relacionados con
salud o para cuidar de la salud de otras persona (véase figura 1). cada uno de los perfiles del Sistema de estratificacion de pacientes con VIH
, . . . - .. , E i q i
* Ademas, los profesionales sanitarios pueden utilizar La Noticia del Dia como recurso de apoyo al PN acente
. . : : : . frente al VIH tras el
autocuidado para que una amplia variedad de perfiles de pacientes con el VIH pueda informarse, S diagnbstics

S
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formase y mantenerse actualizados sobre esta infeccién y los avances que se van produciendo \//’j e

-~ o/ » OO ;c() 3 -~ -
(véase Figura 2) . i ‘ 92;3 6,9% 9,2 é 4 6,9% (,d%
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Tabla 1. Top five de las noticias mas visitadas en 2023 en la seccion web de La Noticia del Dia .
N A
; 0.
Titulo Fecha . \
visitas
. . Con necesidades sociales, ; .
La esperanza de vida de las personas con el VIH sigue mal adaptado al sistemay Consumidor de VIH controlado, autonomo,
1 X - 29/05/2023 15.315 sustancias sin comorbilidades
acercandose a la de la poblacion general con problemas de psicoactivas con y sin conductas de riesgo
insercion social dependencia fisica psicolégicamente bien yq
CROI 2023: Doxiciclina se muestra eficaz como profilaxis ylo psiquica con buen soporte familiar
2  post-exposicion frente a infecciones de transmision sexual 22/02/2023 3.016 Conclusiones
bacterianas . ) o o ) »
* En Espafia, no existe ningun otro servicio de informacion sobre el VIH llevado a cabo desde y para
i i i igacié i la propi muni | VIH fiola.
3 Un grupo de aphrretrngales en mvestlgamon podria 10/07/2023 2 978 a propia comunidad de espafola
favorecer la eliminacién de los reservorios del VIH o i i , , y
* La Noticia del Dia cumple los estandares de calidad de la informacién que se concretan en la
. . L . . rigurosidad cientifica, la accesibilidad y la pertinencia.
4 Una Unica inyeccion de terapia génica podria proporcionar un 11/04/2023 2178
tratamiento antirretroviral que podria durar toda la vida * Ademas de divulgar el conocimiento cientifico sobre el VIH, este servicio contribuye a mejorar el
El uso del prépo”s puede ser util para mitigar el estrés nivel de alfabetizacion en salud de la poblacic')n diana. 9 3*
5 oxidativo en personas con el VIH que toman tratamiento 07/07/2023 1.996 - . . . 2 .
antirretrovirallo d * Las personas que leen La Noticia de Dia valoran muy satisfactoriamente valoracion promedio
[ [ [ Lo [ | | [

este servicio.
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