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Introduccion y antecedentes

» En 1990, se formé el primer grupo de apoyo mutuo para hombres gais que vivian con VIH/sida. En 1991, este grupo se constituyd como la entidad Gais Positius. Desde entonces, la
asociacion se ha dedicado a proporcionar informacién, acompafnamientos y servicios esenciales para mejorar la calidad de vida de las personas que viven con VIH (PVIH).

» Barcelona, destaca por su activa poblacidn y su intensa actividad asociativa en defensa de los derechos humanos y sociales. En este contexto, Gais Positius ha jugado un papel crucial
en la respuesta comunitaria al VIH, especialmente entre hombres gais, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres (GBHSH).

» El proyecto “Diversidad saludable: comunidad LGTBI+y VIH” se desarrolla en el Centro LGTBI de Barcelona, un espacio municipal referente en Espafia. Este proyecto no solo aborda la
prevencion y diagnéstico del VIH, la sifilis y la hepatitis C, sino que también ofrece atencién y acompafamiento a personas cony sin VIH, promoviendo un entorno inclusivo y libre de

discriminacion.

Métodos

Para llevar a cabo el proyecto se han implementado los siguientes métodos y actividades:

1. Pruebas rapidas de VIH, sifilis y hepatitis C 2. Servicio de acogida e informacion 3. Asesoria psicolégica 4. Grupos de ayuda mutua 5. Asesoriajuridica
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ASESORIA PSICOLOGICA

Salud Mental - Bienestar Emocional

TIENES DERECH0S

SALUD - DERECHOS - LGTBI

Resultados
Prueba rapida de VIH, sifilis y hepatitis C Servicio de acogida e informacion Asesoria psicolégica Grupo de ayuda mutua Asesoria juridica
345 pruebas de VIH realizadas 213 personas sin VIH atendidas Se han atendido 76 personas 18 sesiones realizadas 17 personas atendidas (11 recha-
* 331 pruebas de sifilis realizadas 171 por ITS, 23 por PrEP y 19 por PPE en un total de 500 sesiones. A cada sesion ha asistido zadas a la hora de contratar un se-
* 147 pruebas de hepatitis C realizadas 109 PVIH atendidas: De estas personas, 44 hacian una media de 12 PVIH. guro, 2 rechazadas parainjertos
®* 6 positivos en VIH 46 demandaban atencion psicologica | terapia por primera vez. capilares, 2 revelacion del estado
* 13 positivos en sifilis 51 por motivos de acceso al SPS seroldgico en el trabajoy 2 por sus
* 1 positivo en hepatitis C 12 motivos derivados de vivir con VIH exparejas anteriores.
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Conclusiones
Impacto positivo en la salud publica vy en la comunidad LGTBI+: las pruebas rapidas, asi como la atencion psicolégica y
juridica, mejoran la salud y el bienestar de las personas de la comunidad LGTBI+, especialmente de quienes viven con VIH. La
deteccion de 13 casos de sifilis y uno de hepatitis C demuestra que las pruebas estan cumpliendo su funcidén preventiva y
EL VIH AFECTAAI.A SM.UD LA lGTB'FOBlA MATA diagndstica mas alla del VIH. Esto enfatiza la importancia de incluir en las estrategias de salud sexual la evaluacién de otras
ITS.
/ Promocion de la estrategia 90-90-90-90 de ONUSIDA: el servicio de la prueba rapida identificé y facilité el acceso temprano al
‘k alconta diagnodstico. Esta deteccion temprana es clave para lograr que el 90% de las personas con VIH conozcan su estado seroldgico,
LGTBIfobla . L.
de ma parte de los objetivos de ONUSIDA.

| Apoyo a la inclusion social y a la no discriminacion: las diversas asesorias y el acompafnamiento proporcionado a personas
I'?]Eglmlgnnhlnzg%ﬂNv’f&ssﬁrsscnucliggglnli%nn’lén que viven con VIH y a la comunidad LGTBI+ en general promovieron un entorno de inclusion y apoyo.

TAMBIEN suN I.GTBIH]BIA Atencion integral a la salud mental y apoyo psicologico: la elevada demanda de sesiones psicoldgicas, con un notable

porcentaje de personas accediendo a terapia por primera vez, revela que el proyecto aborda necesidades emocionales no
atendidas previamente. Los grupos de ayuda mutua también indican una necesidad de espacios de apoyo para personas que
viven con VIH.

El VIH afecta a la salud - La LGTBIfobia mata

"':'r“ﬂéfféi:fgﬁi;w En resumen, el proyecto no solo ha demostrado ser efectivo en la identificacion y apoyo de casos de VIH, sino que
e ' también contribuye a mejorar la calidad de vida de la comunidad LGTBI+ a través de un enfoque inclusivo, integral y
basado en derechos humanos. Ademas, refuerza la importancia de la deteccion temprana, la atencion integral y la

I
lA HUMUF“B'A chUlm lA PHE“ENG'UN BEI. WH respuesta a la discriminacién, avanzando en los objetivos de la estrategia 90-90-90-90.
Y Nu HEGﬂNucE GUE El wH Nus AFEGI‘A A mnus "La prevencidn del VIH comienza con la informacién y el apoyo, no con el miedo ni el juicio."

El VIH afecta a la salud - La homofobia mata Poster realizado por la entidad sobre el proyecto desarrollado con el apoyo de ViiV Healthcare en la convocatoria de becas 2024 para compartir durante el
VII Brunch & Share y en la pagina web que resume el evento.






