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Healthcare

Herramienta digital para el abordaje de la salud emocional
de las personas VIH
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Mensajes clave
e Lanecesidad de estratificar la atencidn de las personas con VIH e intervenir desde diferentes competencias, sobre las que se priorizan las
psicosociales y comunitarias.

» El objetivo principal es la reduccion del estigma social, en la persona con VIH, mediante la implantacion de un modelo de intervencion
multidisciplinar digital psicosocial dirigido a la optimizacion de la calidad de vida referida a la salud (CVRS).

* Herramienta propia, desarrollada con educadores de iguales, personal sanitario y. profesionales del entorno comunitario, con medidoresy
escalas de variables de determinantes psicosociales para la salud.
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N clinico al servicio de MIMO tras valoracion Positivo (par VIH) para informarles sobre MIMO Everhealth a través de un cédigo QR
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Incluye una bateria de pruebas que evaltan las PROs / CVRS, y las necesidades psicosociales del
usuario / a. La totalidad de los items son de elaboracion propia, con excepcion de aquellos que
provienen de instrumentos, ya sean escalas o items de algunas escalas, creadas por diferentes
investigadores o equipos de investigacion, los cuales estdn debidamente referenciados. Los
perfiles de estratificacion estan basados en el Modelo Optimo de Atencién a la persona con VIH
del National Policy (SEISIDA, Gesida, SEIMC/GeSIDA)
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Resultados
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Se ha cerrado colaboracién con los siguientes

h ital AZUL CELESTE SEGUIMIENTO PAR, GRUPO DE AUTOAPOYO, PSE, INTERVENCIN PSICOLOGICA
ospitales:

Hospital El Escorial (Madrid)
Hospital A Corufia CEE. (A Corufia) NARANJA 8 SEGUIMIENTO PAR, GRUPO DE AUTOAPOYO, PSE, INTERVENCIN PSICOLOGICA
Hospital Clinico Virgen de la Victoria (Malaga)

. s AIVIARIID 5 AR, ATENCION RSICOLOIEGICA, MUTRICIONISTA Y WIERICINA EGENERAL, GRURE) DIiE ARENE)
Hospital Costa de Sol (Malaga) PHOGHLANA PSICOEDUCATIVO, DERIVACION A SEICIOS SOCLAES

Hospital Universitario Puerta del Real (Cadiz)
Hospital Valme (Sevilla)

) , . PAR, ATENCION PSICOLOGICA, NUTRICIONISTA Y MEDICINA GENERAL. GRUPO DE APOYO Y
| Hospital Rafael Méndez en Lorca (Murcia) PROGRAMA PSE. DERIVACION A AT, SOCIAL O SERVICIOS SOCIALES O RECURSOS ZONA.

H.U. Puerta del Mar de Cadiz.

. Hospital Alcorcén.
: : PAR, ATENCION PSICOLOGICA, NUTRICIONISTA Y MEDICINA GENERAL. GRUPO DE APOYO
10. Hospital Ciudad de Granada. Y PROGRAMA PSE.

11. Hospital General Universitario de Elda (Alicante)
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MORADO C CHEMSEX PAR, ATENCION PSICOLOGICA DERIVACION A PROGRAMA SEXO, DROGAS Y TU.

MORADO C NO CHEMSEX PAR, ATENCION PSICOLOGICA, NUTRICIONISTA Y MEDICINA GENERAL. GRUPO DE APOYO Y
PROGRAMA PSE. DERIVACION A RECURSOS DE LA ZONA.
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Conclusiones

Derivaciones Desde hospitales y centros colaboradores. Desde Entidades sociales y Administracién publica.

Nuevos Perfiles de estratificacion Nos hemos encontrado que las barreras administrativas y la - .camos que Mimo se puede impulsar desde las entidades

_ e L. , propla! caract.er.ls:tlca del uso tecnolog,lcq del proyeFto, sociales, centros comunitarios y desde la administracion
Se h.an creadc?,nueyos !oerflle§ de estratificacion mas adaptados rale.ntlza el inicio 'del proceso terapéutico del posible que pueden facilitar la informacién en los centros
a la intervencion biopsicosocial de las personas VIH. paciente a pesar del interés mostrado. hospitalarios de referencia y pueden derivar usuarios que
El perfil fucsia no es un perfil exclusivo de mujeres VIH con Creemos que es ldogico, al ser un nuevo proyecto que el no acuden presencialmente a los centros comunitarios.
posibilidades de embarazo o lactancia. Hay que ampliar a un inicio del mismo sea complicado, pero estamos seguros de Creemos que Mimo tiene una proyeccion de futuro al
perfil fucsia de mujer mas alla de la fertilidad porque las que en los préoximos meses tendremos avances muy estar alineado con los planes estratégicos regionales en
problematicas de las mujeres VIH son muy diversas. satisfactorios. objetivos e innovacién

Péster realizado por la entidad sobre el proyecto desarrollado con el apoyo de ViiV Healthcare en la convocatoria de becas 2024 para compartir durante el VIl Brunch & Share y en la pagina web que resume el evento.
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