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LOS PILARES OLVIDADOS DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS NADIES:
DEPORTE Y FORMACION

COMITE CIUDADANO ANTI-SIDA DE LA CORUNA “CASCO”

Rebeca Caramés Lopez, Sonia Valbuena Garcia, Miguel Gonzdlez Montero

e “SI NO PUEDEN APRENDER DE LA FORMA EN QUE ENSENAMOS, ENSENAREMOS DE LA FORMA EN QUE APRENDAN” (IVAR LOVAAS)
e “PUEDO PORQUE CREO QUE PUEDO” (CAROLINA MARIN)

e “EL EXITO ES CUANDO LA PREPARACION Y LA OPORTUNIDAD SE ENCUENTRAN”. (BOBBY UNSER)

e “PODEMOS VENCER UN DIA NADA MAS, PODEMOS SER HEROES” (ENRIQUE VILLAREAL “EL DROGAS")

o “MENOS PASTILLAS Y MAS ZAPATILLAS" (ALVARO MENA)

. COMO LO HACEMOS???

* ACTIVIDAD DEPORTIVA: Dirigida por licenciado en Inef, en colaboracion con monitor

ANTECEDENTES

34 Anos trabajando para sobrevivir al virus y al estigma. deportivo y Psicélogo de Casco y médico de la unidad de VIH del Chuac ( previa

* La calidad de vida es objetivo prioritario en los programas de CASCO, estratificacién de pacientes).
introduciendo y trabajando de manera transversal dos pilares: * Disefio de una App en colaboracion Universidad de La Corufia
EDUCACION y DEPORTE. * En la App los usuarios acceden a su programa ejercicios individualizados y consultar

. - ., tutorial para la correcta realizacion de estos ejercicios
« Programa Formativo : facilitar el acceso a la formacion reglada o no, de

_ _ » - ) . * los ejercicios se organizaran de acuerdo a ciclos temporales fijos (mesociclos).
usuarios em situacion de vulnerabilidad. Lleva siete afos en _ _ _ _
* el usuario podra proporcionar feedback a través de la App a su médico y psic6logo de

funcionamiento. casco a través de encuestas de calidad de vida.

« Programa Deportivo: mejora el estado fisico/psicologico y social de * 1l CARRERA COSTA ARTABRA: 30 de marzo de 2025

nuestros usuarios. En funcionamiento desde hace tres anos. * ACTIVIDAD FORMATIVA: Un profesor especializado en el trabajo con nuestro
colectivo imparte clases de Espafiol, Competencias clave, Digitalizacion, carnet
conducir......todos los dias de lunes a viernes y trabaja la concentracion, disciplina,

técnicas de estudio ......

Resultados s ) g s o s
Beneficios del ejercicio fisico para la salud

* 755 participantes en la Il Carrera Costa Artabra

T Gasto energético diario, masa muscular,
Mejora la condicion fisica: agilidad, reflejos.

* En formacion, se alcanzaron objetivos en los 38 alumnos: Aprobaron el carnet de

L I

- [ ] - J- Tejido adiposo, riesgo de obesidad.
conducir, se les concedio la autorizacion de residencia por formacion, acabaron &) ”O ‘a. 1-Masa Gsea i densidad mineral ésea.
curso de acceso a estudios reglados, aprendieron nuestro idioma,.......... - _ Ef:;ZﬁfIZ*J?;E;‘:;‘_’"“"”°" RS baliE

Se g
* En deportes los 52 participantes obtuvieron beneficios consistetes en reduccion de Jv + Mejora la salud mental y la actitud ante la vida.
* Favorece la autoestima.
trastornos de ansiedad y depresidn, mejor adherencia a tratamientos, consolidacion ﬁl %; > + Mejora el rendimiento académico.
. . .. ~ . ., (. et = Mej | estado d lud.
de abstinencias, higiene del suefio, mayor fuerza muscular e inclusién en entornos & ENSCABREIE TIENENE.
. * Sindromes hipotdnicos.

sociales Sseguros. * Enfermedades cardiorespiratorias.
+* Asma,
v Depresian, etc...

Casco &“ principios de |a[e[¥ et R-TEI =T

‘\ ysu aporte al desarrollo de la sociedad

02 04 13 P

| Equidad en | Reconocimiento Igualdadde ' Inclusién
™ claccesoa “ 1 yrespeto por oportunidades | activade
la educacion la diversidad enel todos los
aprendizaje estudiantes

COLABORAN:

Concello de Ayuntamiento de A Coruiia r
Oleiros o Concello da Coruiia U

ABRIL
2024

B e —

PROYECTO HOLISTICO 06
Eliminacién 1 Adaptacién
de prejuicios 1 dela

Y estereotipos ensefanzaa
las necesidades

08

Promocién 1 Participacion
delajusticia ‘dela

social através comunidad
de la educacién educativa

individuales
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- — ~ Factores —_— .
de la Conclusiones
calidad de
vida . * Proyeccion a través de eventos que impliquen a toda la sociedad.
Educacién * Programas innovadores que normalicen la vida de la PVVIH.

* Para integrar con igualdad, hay que formar y educar.

Péster realizado por la entidad sobre el proyecto desarrollado con el apoyo de ViiV Healthcare en la convocatoria de becas 2024 para compartir durante el VII Brunch & Share y en la pagina web que resume el evento.

Presenting author: First Last Name; name@email.com
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