
 



     Vint-i-cinc  anys després de POSI+IVO arriba estigma 
 

 

 

 

Fa vint-i-cinc anys es va estrenar el documental POSITIVO, en què 
es narra la història de Josep Maria Tomàs, intentant descobrir els 
canvis que es produeixen en ell mateix i en el seu entorn a partir del 
moment en què les proves descobreixen que està afectat pel VIH. La 
seva història era la de molta gent i el documental va voler plasmar 
l'evolució “positiva” que van tenir les persones infectades a partir de 
la introducció de les teràpies combinades i allunyar-se de l'estereotip 
dels malalts terminals associats a les èpoques més dures de la Sida. 

POSITIVO va estar nominat als premis Goya l'any 2000 i va obtenir 
premis a festivals nacionals de curtmetratge tan importants com 
Alcine-Festival d'Alcalá de Henares, la Setmana de Cinema de 
Medina del Campo, el festival d'Aguilar de Campo, entre molts altres. 
També a festivals internacionals de diferents països llatinoamericans. 
Però, sobretot, va tenir una difusió intensa en activitats 
d'associacions i entitats vinculades al VIH/SIDA i LGTBIQ+ arreu.  

 
POSITIU es pot visionar a www.pilargarciaelegido.com/cine/



 
 

 
Vint-i-cinc anys després, Josep Maria Tomàs i Pilar García Elegido 
es posen d´acord per celebrar el quart de segle de POSITIVO. 
estigma és el primer fruit d'aquest acord, un curtmetratge 
documental dedicat exclusivament a l'estigma i temes relacionats 
com la visibilitat o la desinformació. En aquesta ocasió el protagonista 
comparteix les seves pròpies vivències amb altres persones 
seropositives per plasmar una visió més coral. A més de múltiples 
testimonis de persones positives, estigma també inclou els 
d'especialistes com María José Fuster (psicòloga social), Fátima 
Brañas (geriatre), Joan Tallada (consultor internacional), Maite López 
(infermera) o Pablo Pino (metge) . 

 
estigma s'ha gravat en diferents fases entre el juny del 2023 i 
l'octubre del 2024. L'enregistrament va començar a Galícia a la 49 
trobada de l’entitat NATC, va continuar a Barcelona i a Castellterçol, 
on es van gravar diverses entrevistes i una trobada amb joves a 
l'associació STOP i va continuar a Madrid i a Toledo, en el marc del 
21 Congrés Nacional sobre la SIDA i ITS, organitzat per SEISIDA. 
 
estigma té com a objectiu la difusió general sobre el VIH i la lluita 
per avançar en l'erradicació de les actituds i les creences 
desfavorables cap a les persones amb VIH. 



 

 

 

 

 



estigma es va estrenar el 2 de desembre de 2024  al Cine Doré de 
Madrid, de la mà de CESIDA, com a cloenda del cicle de cinema sobre 
vih/sida en el marc del III Pride VIH+ i dins dels actes de celebració del 
Dia Mundial de la Sida. 

A Barcelona l'estrena es farà el proper 1 de març, Dia per a la zero 
discriminació, promogut per la xarxa  supervihvents al Centre Cultural 
La Model. 

 
DE estigma A POSITIVO+25 

 

Després de l'estrena d' estigma s'iniciarà la postproducció del 
llargmetratge documental POSITIVO+25, ja gravat, on s'abordaran 
diversos temes vinculats a l'actualitat del VIH/SIDA. A més de 
contemplar l'evolució, el documental mirarà cap al futur per veure com 
es planteja l'envelliment de la generació que va viure moments molt 
durs del VIH i ara ja està trencant les barreres de la maduresa. Els joves 
i l’intercanvi d’experiències entre diferents generacions serà un altre 
dels elements importants daquest documental. 
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