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INFORMARNOS ES CLAVE.

Amar es educarse. Saber que
significa vivir con VIH hoy es el
primer paso para apoyar desde un
lugar informado y sin prejuicios. Ya
no es la narrativa de miedo que
escuchaste en los 90. Es hora de
ponernos al dia y, sobre todo, estar
ahi para quienes nos importan.

Investiga. Lee. Pregunta.
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APOYAMOS
CON ACCIONES.

El VIH no define a nadie. Tu
apoyo no debe centrarse en
el virus, sino en la persona.

Puedes:

*Acompanarie a una cita
meédica.

*Ayudarle a buscar
informacion confiable.
*Celebrar sus logros sin
relacionarios siempre con su
diagnéstico.

*Crear instancias de
distencion.



LXS REDUZCAS A
U DIAGNOSTICO.
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ostico no borra su esencia
lor. Hablar con elixs desde
- genuino significa no redu-
tidad a tres letras.

cada interaccion
rsacion sobre VIH,
acio para hablar del
s lo necesitan.
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Hablar del VIH es ampliar Ia

conversacion sobre s:
Ser parte del camb
romper tabues y ab
CcCOMmo sexo seg
condonylai _ |
hacerse R

Usa tu conoci
herramienta par
conver



La amistad se define en los
momentos que importan.
Cuando alguien confia en ti
para compartir algo tan
intimo como un diagnoéstico,
tienes en tus manos la
oportunidad de ser un
espacio de apoyo real.

&Como lo haces?
Aqui te contamos.
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RECUERDALES QUE
NO ESTAN SOLXS.
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El VIH puede ser solitario, pero no
tiene por queé serlo. Chile Positivo
ofrece redes de apoyo y recursos
que fortalecen la conexion
e informacion.

Ayudariles a encontrar esta u otras
comunidades puede ser relevante
para su camino.
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