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ADHERENCIA AL TRATAMIENTO
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cQUE ES?

N —— La adherencia se refiere al cumplimiento del tratamiento,
considerando tanto la dosis como el horario indicado por
tu equipo médico. Ademas, considera la persistencia en el
tiempo tomando el medicamento.

INDETECTABLE :
INTRANSMISIBLE
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Tener una buena adherencia al tratamiento ARV hace
que la carga viral de VIH disminuya hasta ser
indetectaﬁle, lo que mejorara tu salud y no habra riesgo
de transmision del virus a otras personas.




Para tener una buena adherencia considera:

Si estas teniendo alguna molestia o efecto secundario,
conversalo con tu equipo médico. Quizas sea necesario
un cambio en tu tratamiento.
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£« Toma tu medicamento todos los dias, a la misma hora.

Usa un pastillero o alguna aplicacion en tu telefono para
evitar que olvides una dosis.

-, Toma tu medicamento con abundante agua.

Lleva un registro de los proximos retiros o compras de
medicamentos: si el proximo retiro es un dia sabado o
domingo, anticipate para evitar quedarte sin pastillas.
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‘Vas a salir y NO sabes si ||egarés a tiempo para tomar tu

Cz . ’? - - .
medicamento? Lleva una pastilla en tu mochila para evitar
atrasos en la dosis.
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;e vas de vacaciones? Lleva un par de pastillas extra, por
Si algln vuelo se retrasa y no llegas el dia esperado.
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