


La campana de Cesida “Mujeres trans: Rompiendo Barreras,
Creando Futuro” nace de una serie de talleres y formaciones
gue han involucrado a personas de diversos colectivos y
organizaciones, como SOMOS LGTB+ de Aragén, Stop o gTt-VIH
y esta disenada para reducir el estigma y la discriminacién
asociado al VIH, que afecta a las mujeres trans de forma mas
especifica, visibilizar sus necesidades y dotarlas de
herramientas y recursos para que puedan empoderarse y hacer
frente a las posibles discriminaciones que puedan enfrentar en

el ambito sanitario de manera informada.

Materiales Educativos
y de Sensibilizacion

Hemos creado ocho videos que abordan temas de
sensibilizacién y educacidn, junto con un folleto-diccionario que
ayuda a visibilizar las realidades de las mujeres trans y combatir
los estigmas asociados al VIH. Estos materiales se basan en las

experiencias y realidades compartidas por un focus group de

mujeres trans.
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Comunidad:

Las comunidades de apoyo

son vitales para las mujeres trans,
proporcionando recursos y solidaridad.
>> Accede a historias de personas
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Fuerza:

5 mujeres trans demuestran una
Aleza excepcional al enfrentar los
desafios diarios y superar la
discriminacion.
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El género es una parte fundamental
de la identidad de cada persona.
Respétalo.

>> Mira el documental “Diversxs
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La inclusion ando todas
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y respeto.
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Prevencion:

La prevencién del VIH es clave.
Informacion y recursos deben estar
disponibles para todas.

>> Pincha aquiparasaber mas de EnViHos

Quebrar
estigmas:

Es vital romper con los estigmas y
prejuicios hacia las mujeres trans
con VIH. ¢(Tienes dudas? Escribenos
a Infosida.




Resiliencia:

La resiliencia es la capacidad de
anteponerse y recuperarse ante posibles
adversidades. La resilencia de las
mujeres trans es constante.

. Salud
Integral: —

La salud integral de las
personas abarca el bienestar fisico, \
mental y social, y va mas alla de

la simple ausencia de enfermedad.
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El acceso a tratamientos antirretrovirales
adecuados para el VIH y el conocimiento
sobre ellos son derechos fundamentales. .
Esto es crucial para asegurar el uso
efectivo de estos recursos

Ch




munld_ tr%r;sf"h

& '3 unldad en I
F
fortalece la I
. mac:on

‘!- H {I-:

f ___|51b|I aa

. I- |
’ ¥
nigl ! 1
- s . B
W h 5 i
5 - 3 H..
o= -
. 1]
I R '

f N idad de las mUJeres trans
3 == ‘el VIH es esencial para el
T—— P
el peto y reducir el estigma.

>> Descubdre en Pride+




Promover el bienestar ,
las mujeres trans es fundal

para mejorar la calidad de
atenciéon | sis i




Xenofobia:

La interseccionalidad dela m|
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Tanto si eres profesional sanitario como si eres una
mujer trans, Cesida pone a tu disposicidon una gama de

servicios que pueden ayudarte a prevenir, gestionar y
reducir el estigma relacionado con el VIH. No estas
sola, este camino lo hacemos contigo.

CLINICA LEGAL DE CESIDA: >> Saber mas

Tener el VIH no te hace perder tus derechos, por lo que
si sientes que has sufrido algun tipo de discriminacion,
por tu estado seroldgico, desde Clinica Legal de Cesida
queremos ayudarte.

>> Saber mas MUJERES VIHVAS:

Una comunidad online, creada especialmente por
Yy para mujeres positivas. Es un espacio referente
para mujeres con el VIH, creando asi entre todas

una red de cuidados intergeneracional.

GENERACION +: >> Saber mas

Es un proyecto para reforzar el liderazgo juvenil en la
respuesta comunitaria al VIH. Si eres una persona
joveny tienes el VIH, esta es tu oportunidad de
involucrarte y contribuir activamente para marcar la
diferencia.
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ENVIHOS: >> Sapber mas

El autotest del VIH es un pack de autodiagndstico para
detectar el VIH sin necesidad de conocimientos
sanitarios. Te lo enviamos a casa de forma discreta y
gratuita.

>> Saber mas PARES:

EA través de educadores pares (profesionales que han
pasado por la misma experiencia), acompanan a quienes
acaban de recibir el diagnéstico en los hospitales de
referencia. Este programa trata de reforzary
complementar la atencidon recibida en la consulta
meédica del hospital para favorecer una buena
adherencia al tratamiento y ganar en calidad de vida.

Pride+ : >> Sgber mas

Con la organizacion del PRIDE+ pretendemos, a través
de jornadas, exposiciones, ciclos de audiovisuales,
obras de teatro, eventos deportivos y una gran
manifestacion, reivindicar a las personas con el VIH
como parte importante de la sociedad. Desde la
conviccion de que promover la VIHsibilidad y la accion
de las personas con el VIH es un acto de dignidad y
una herramienta esencial para disminuir la
discriminacion y el estigma

) =



Dossier de recursos especificos y/o de
especial interés para mujeres trans en
las entidades de Cesida

En el marco de la campana, centrada en visibilizar y apoyar a las
mujeres trans en nuestra comunidad, se ha recopilado la
siguiente informacion sobre los servicios y programas especificos
y/o de especial interés para las mujeres trans que ofrecen las
entidades miembro de Cesida.

ARAGON:

Asociacion Somos LGTB+ Aragon

Servicio Marsha P. Johnson - Intervencion con la
comunidad trans para la mejora del bienestar. Atencién entre
iguales.

¢Donde estamos?: Calle San Pablo 131, local izg. Zaragoza; 50003
(Ambito autonémico en Aragon)

Servicios ofrecidos:

El Proyecto Marsha P. Jonhson esta destinado al colectivo trans, su
familia y su entorno. Surge de |la necesidad clave de abordar y dar
respuestas a las carencias que sufre este colectivo, derivadas de
una Falta de adecuacion a la realidad trans por parte de
administraciones y otros servicios privados y/o comunitarios. A
través de este proyecto, se abordan cuestiones como el disfrute y
acceso a los derechos que tenemos como ciudadania y personas
trans, asi como cuestiones relativas a la salud mental y el
empoderamiento propio de cada persona.

evia a través de:

oslgtb.com
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ASTURIAS:

Comité Ciudadano Antisida del
Principado de Asturias (CCASIPA)

Eclipse. El Proyecto Eclipse es una iniciativa de apoyo y
prevencion para mujeres Trans trabajadoras del sexo.

z,pénde estamos?: Calle Ramon y Cajal 39, bajo. Gijon; 33204.
(Ambito de actuacion: autondmico y nacional)

Servicios ofrecidos:
Reparto de material preventivo. Informacion personalizada sobre

VIH y otras ITS. Orientacion sobre los diferentes recursos sociales
en nuestra comunidad. Folletos y Material informativo.

Acercamiento a tu lugar de trabajo. Talleres de Diversas tematicas.
Realizacion de Prueba Rapida orales de VIH. Informacion acerca de
la PrEP (Profilaxis Pre Exposicion) y la PEP (Profilaxis
Post-Exposicion). Interacciones entre los tratamientos hormonales
y otros farmacos. Derivacion a Recursos Sanitarios (UTIG).




CATALUNA

ABD (Asociacion Bienestar y Desarrollo)

Programa SAVA, pisos y recursos residenciales para personas con
VIH (se atienden todos los perfiles, incluyendo HSH, LGTBIQ+,
chemsex, personas migrantes, personas en situacion de
vulnerabilidad, etc.)

¢Doénde estamos?: Area metropolitana de Barcelona (Hospitalet,
Cornella, Badalona, etc))

Servicios ofrecidos:

® Programa SAVA (Servicio de Acompafiamiento a la Vida
Autdénoma para personas con VIH y que se encuentran en un
proceso de insercion social).

® Programas educativos, talleres, acompanamientoy
asesoramiento a la (re)insercion sociolaboral.

® Vinculacion con programas de CAS (Centros de Atenciony
Seguimiento a las Drogodependencias de la Agencia de Salud
Publica), recursos extranjeria, recursos formativos, unidades de
infecciosas, etc.

® Espacio psicoldgico grupal intercultural (no exclusivo para
mujeres trans).




CATALUNA

Asociacion Actuavalles

Ca 'Enredus y Trans*laboral

¢Doénde estamos?: Passeig Gaudi, 31. Sabadell; 08203 (Ambito de
actuacion en Sabadell y Vallés Occidental)

Servicios ofrecidos:

Espacio y acompanamiento intercomunitario a vivencias
Igtbifébicas a través de talleres y actividades culturales y proyecto
para la mejora de la insercion laboral de personas trans*.




COMUNIDAD DE MADRID
COGAM

Programa Transmadrid-Tmsex

¢Doénde estamos?: Calle de la Puebla, 9. Madrid; 28004 (Ambito
de actuacion en la Comunidad de Madrid)

Servicios ofrecidos:

® Entrega de material preventivo y educativo.
® Test rapido de VIH y VHC.

® Talleres de salud sexual.

® Atencion integral a personas en CHEMSEX.
® Asesoria legal.

® Asesoria psicologica.

® Orientacion laboral.

® Grupos de empoderamiento.

® Insercion en la red sanitaria.

® Cibereducacion.

® Ayuda a la consecucion de derechos y prestaciones.




COMUNIDAD VALENCIANA

Lambda, col-lectiu LGTB+ per la diversitat
sexual, de génere i familiar

PROGRAMA DE REPARTO DE MATERIAL PREVENTIVO PARA
MUIJERES TRANS TRABAJADORAS DEL SEXO

Servicios ofrecidos:
Facilitamos material preventivo (preservativos y lubricantes) una vez

por semana y folletos informativos especificos para trabajadoras del
sexo sobre salud sexual, a mujeres trans trabajadoras del sexo.

= salutsexual@lambdavalencia.org

686 40 33 93

Ademas, ofrecemos informacion sobre la entidad y todos los otros
recursos que tenemos para el colectivo LGTB+ (prueba rapida de VIH
y VHC, asesoramiento sobre salud sexual, grupos de ayuda mutua
para personas con VIH o con un uso problematico del chemsex...)

PROGRAMA GRUPO TRANS
Servicios ofrecidos:

Espacio de socializacion y activismno compuesto por personas
voluntarias trans.

PROGRAMA CARMEL, INSERCION SOCIOLABORAL DE
PERSONAS TRANS

Servicios ofrecidos:
En el programa CarMel ofrecemos Itinerarios Personalizados de

Insercion sociolaboral y un ciclo de talleres para la mejora de la
empleabilidad durante la busqueda activa de empleo.
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PROGRAMA DE ATENCION EN SITUACIONES DE POBREZA Y
EXCLUSION SOCIAL DE LAS PERSONAS LGTBI+

Servicios ofrecidos:

En este servicio proporcionamos ayudas para aliviar las carencias
en acceso a productos de primera necesidad, como alimentacion e
higiene de personas LGTBI+ en situacion de pobreza y exclusion
social. Ademas, gestionamos un Armario Arcoiris Solidario para
cubrir las necesidades de ropa y calzado, que nacié de una
iniciativa del Grupo Trans y que ofrecemos al resto de la poblaciéon
LGTBI+ en situaciones de vulnerabilidad.

SERVICIO DE ACOGIDA E INCLUSION DE PERSONAS LGTBI+
MIGRANTES, REFUGIADAS Y/O SOLICITANTES DE PROTECCION
INTERNACIONAL

Servicios ofrecidos:

Programa destinado a realizar un acompanamiento social a
personas LGTBI+ migrantes. Se ofrecen actividades de
socializacion, formativas y de reivindicacion a las participantes
del grupo. Ademas, acompanamos al tramite de las solicitudes
de proteccidon internacional por motivo de orientacion sexual e
identidad de género mediante informes de apoyo.




EUSKADI - PAIS VASCO

Asociacion Ciudadana Anti sida de
Gipuzkoa (ACASGI)

Programa de Apoyo Sociosanitario de prevencion del VIH y otras
ITS en personas en contextos de prostitucion.

¢Donde estamos?: Avenida Carlos | 14, Bajo. Donostia-San
Sebastian; 20011 (Ambito deactuacion autondmico)

Servicios ofrecidos:

No es un programa especifico, pero se atiende habitualmente a
mujeres trans ofreciendo material preventivo, informacion,
acompanamiento, orientacion, etc.




GALICIA

Comité Antisida da Coruna

Sex Point CASCO. Recurso destinado a la prevencion de las ITS, en
especial del VIH, y la promocion de la salud sexual, mediante
campanas de sensibilizacion e informacion a la poblacion general,
y atencion particular, gratuita y andnima a cualquier persona que
se acerque a nuestro recurso.

¢Donde estamos?: Calle Santander, 15. A Coruna; 15007 (Barrio de
Los Mallos).

Ambito de actuacion: local, aunque algunas veces recibimos
consultas de otras comunidades autonomas e incluso de otros
paises, en las que intentamos derivar a recursos existentes en la
Zona u organizaciones de ambito nacional.

Servicios ofrecidos:

Pruebas rapidas de VIH y VHC, reparto de preservativos,
intercambio de jeringuillas y acompanamientos al hospital de
referencia. Asesorias sexuales, atencidn psicoldgica, orientacion
laboral, trabajo social, asesoria legal y mediacion.




NACIONAL
FELGTBI+

Programa de insercién sociolaboral

Yes, We Trans (Servicios y actividades para personas trans en
apoyo a su empleabilidad y acceso a formacién)

Servicios ofrecidos:

® Orientacidn laboral y formativa individualizada.

® Bolsa de empleo para las personas participantes.

® Recursos formativos especializados en el sector IT para la
mejora de las competencias o la reinvencion profesional.

Servicios y actividades en el ambito de la Salud:

® Material informativo, de educacion y sensibilizacion para
mujeres trans trabajadoras sexuales (Material fisico y en
formato digital)

® Encuentro de formacion de pares y de empoderamiento para
mujeres trans y hombres trabajadoras/es sexuales (Anual)

® Material sobre la atencidn a personas trans en el ambito

sanitario (Material fisico y en formato digital)




Linea arcoiris (Servicios de informacioén y atencién a la
poblaciéon LGTBI+)

Servicios ofrecidos:

® Escucha, apoyo e informacion y derivacion a las entidades de
Federacion de cada territorio.

® Facilitacion de derivacidon a recursos necesarios para gestionar
la situacion que se plantea.
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