¢ QUE ES doxyPEP?

DoxyPEP es el uso del antibiotico
doxiclina con profilaxis postexposicion
(PEP) para prevenir Infecciones de
Transmision Sexual (ITS) bacterianas
(sifilis, clamidia y en menor grado
gonorrea) despuées de un encuentro
sexual.

Este tratamiento esta recomendado
para poblaciones especificas por los
CDC de Estados Unidos, aunque la
doxiciclina esta aprobada para tratar
diversas infecciones bacterianas su uso
especifico como DoxyPEP aun no ha
sido aprobado en Europa.
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:COMO FUNCIONA?

Consiste en tomar una dosis
de doxiciclina dentro de las

/2 horas posteriores a la
relacion sexual.




EVIDENCIA DE EFICACIA

Los ensayos clinicos han demostrado
que el uso de doxiciclina redice en gran
medida la probabilidad de contraer ITS

bacterianas.

En un reciente estudio al respecto
publicado en JAMA Internal Medicine
refiere que entre personas que tomaron
DoxyPEP la sifilis se redujo un 80%, la
clamidia un 79% y la gonorrea un 12%.
La eficacia contra la gonorrea para ser
mas limitada ya que existe una creciente
resistencia a los antibioticos.

https://jamanetwork.com/journals/jamai
nternalmedicine/fullarticle/2828994)

I




OTRAS CONSIDERACIONES

No previene de VIH y otras ITS viricas.

El uso frecuente de antibiéticos podria tener
relacion con un aumento de resistencias.

No es una estrategia que pueda tomarse
todos los dias (se sugiere que no puede

administrarse mas de 600 mg a la semana).

Para tomar doxiciclina se recomienda no
tomarlo con productos lacteos ya que el
calcio dificulta su absorcion), no tumbarse o
dormirse tras la toma del antibidtico, evitar
exposicion al sol y la ingesta de alcohol.

I




EFECTOS SECUNDARIOS

El antibidtico puede producir,
entre otros efectos
secundarios, desde malestar

gastrointestinal o
fotosensibilidad.




El uso de DoxyPeP no debe
hacerse sin la supervision de un
profesional médico y formar
parte de un plan mas amplio del

cuidado de la Salud Sexual donde
se integren desde pruebas
regulares, vacunas y practicas
con menor probabilidad de
transmision de ITS.
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