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Resumen

Introduccion: El VIH sigue siendo una de las principales preocupaciones de salud
publica, especialmente en México, donde los adolescentes de 15 a 24 afios son
particularmente vulnerables. En Sinaloa, los casos de VIH han aumentado, con 89 nuevos
casos en 2024. Sin embargo, muchos adolescentes carecen de educacion sexual integral,
lo que incrementa el riesgo de infeccion. Este estudio descriptivo y transversal tiene como
objetivo analizar los conocimientos sobre VIH y las actitudes sexuales de adolescentes en
el norte de México. Metodologia: La muestra consisti6 en 184 adolescentes
seleccionados aleatoriamente de 842 estudiantes, quienes completaron dos encuestas: la
Escala de Conocimiento sobre VIH y otras ITS (ECI) y una encuesta sobre actitudes
sexuales. Resultados: Los resultados se clasificaron en tres niveles: conocimiento bajo,
medio y alto. Los instrumentos mostraron confiabilidad adecuada, con alfa de Cronbach
de 0.88 y 0.66, respectivamente. Los resultados indicaron un nivel de conocimiento
medio, evidenciando la vulnerabilidad de este grupo frente a las infecciones de
transmision sexual. Conclusiones: Se concluye que es crucial implementar campanas de
concientizaciéon y promover la educacion sexual integral para reducir los riesgos de
transmision.

Palabras claves: VIH, Salud publica, Actitudes sexuales, México, Adolescentes

Abstract
Introduction: HIV remains a major public health concern, particularly in Mexico, where

adolescents aged 15 to 24 are especially vulnerable. In Sinaloa, HIV cases have increased,
with 89 new cases reported in 2024. However, many adolescents lack comprehensive
sexual education, increasing their risk of infection. This descriptive and cross-sectional
study aims to analyze HIV knowledge and sexual attitudes among adolescents in northern
Mexico. Methodology: A random sample of 184 adolescents was selected from a

population of 842 students. Participants completed two surveys: the HIV and Other STIs
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Knowledge Scale (ECI) and an attitude survey. Results: The results were classified into
three levels: low, medium, and high knowledge. The instruments showed adequate
reliability, with Cronbach's alpha values of 0.88 and 0.66, respectively. The findings
indicated a medium level of knowledge, highlighting the vulnerability of this group to
sexually transmitted infections. Conclusions: The study concludes that it is crucial to
implement awareness campaigns and promote comprehensive sexual education to reduce
transmission risks.

Key words: HIV; Public health; Adolescents; Mexico; Sexual attitudes

Introducciéon

El Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) es una de las principales
preocupaciones de salud publica a nivel mundial. En 2023, la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) estim6 que 39.9 millones de personas vivian con VIH, de los cuales se
produjeron entre 1 millén y 1.7 millones de nuevas infecciones por VIH, donde el 44%
de todas las nuevas infecciones por VIH se produjeron entre mujeres y nifias (ONUSIDA,
2024). En México, el panorama es igualmente preocupante, con mas de 15,000 nuevos
casos de VIH reportados en 2023, siendo los adolescentes de 15 a 24 afios un grupo
especialmente vulnerable a esta infeccion (Soledad Mendoza et al., 2024).

En el estado de Sinaloa, la situacion se agrava, ya que las estadisticas muestran un
aumento en la incidencia de VIH entre los jovenes, con cifras de 89 nuevos casos
confirmados en 2024 de los cuales 75 fueron de sexo masculino y 14 casos de sexo
femenino lo que indica una necesidad critica de atencidén y prevencidn en esta poblacion
(Colin Soto et al., 2024). Sin embargo, a pesar de la relevancia de estos datos, muchos

adolescentes carecen de la educacion sexual que les permita comprender y prevenir
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situaciones de riesgo para adquirir el VIH. Un estudio reciente revelo que solo el 37% de
los adolescentes en México reciben educacion sexual integral, lo que contribuye a la
desinformacion y al aumento del riesgo de infecciones, como lo es el VIH (Izurieta et al.,
2021).

Segun Morales (2018), el analisis descriptivo sugiere un alto riesgo de contraer
ITS y embarazos no deseados asociados con el uso inconsistente de condon, nivel medio-
bajo de conocimiento sobre salud sexual, baja creencia de normatividad en el uso de
conddn por parte de la pareja, y una cierta dificultad percibida al usar condén. Segun el
estudio utilizan condon en un 71% de las veces que se tienen relaciones sexuales, pero
solo un 22% lo usan constantemente.

Las actitudes sexuales liberales adoptadas hoy en dia por los adolescentes, como
lo demuestra el creciente porcentaje de estudiantes de secundaria que consideran
aceptables las relaciones sexuales prematrimoniales, la union libre y el tener multiples
parejas sexuales, plantean riesgos graves para los adolescentes y la sociedad, como el
embarazo adolescente y las ITS (Leung & Lin, 2019).

Segtn Badru et al. (2020), de un total de 1,818 adolescentes fueron entrevistados,
el estudio demostrd bajos niveles de compresion y conocimiento sobre VIH. La mayoria
(93%) de los adolescentes se perciben a si mismos como "sin riesgo de VIH"; los
resultados indican una baja comprensién y conocimiento sobre este mismo. Lo cual
sugiere que hay una necesidad de aumentar la atencion hacia los adolescentes,
particularmente en la comprension, educacion sexual funcional, incluido el VIH en la
familia, y el nivel escolar.

Guevara Vargas (2019) indica que las mujeres suelen tener un mayor
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conocimiento sobre salud reproductiva e ITS. En contraste, con los hombres, que tienden
a centrarse mas en la prevencion de ITS. No obstante, estas diferencias no siempre son
marcadas en todas las areas del conocimiento sexual, ya que otros factores, como la
educacion y la experiencia personal, también influyen considerablemente (Jiménez et al.,
2003).

Segun los resultados de las investigaciones evaluadas, a pesar del creciente
conocimiento que existe en los adolescentes sobre actitudes sexuales, existe una
diferencia entre hombres y mujeres, que a su vez tienen una practica mayormente
concentrada en protegerse de un embarazo, sin tomar en cuenta el riesgo de contraer VIH
y otras ITS.

Por lo anterior, es de importancia la realizacion del presente estudio, en el contexto
actual de los adolescentes, sobre los conocimientos relacionados con el VIH y las
actitudes sexuales, asi como también las diferencias marcadas por el sexo biologico de los
mismos. A su vez, abordar estos temas ayuda a enfatizar la necesidad de implementar
programas educativos efectivos que fomenten la salud sexual y la prevencion del VIH en
los adolescentes, contribuyendo asi a mejorar los indicadores de salud en esta poblacion
vulnerada. El objetivo del presente estudio es comparar los conocimientos sobre VIH y
las actitudes sexuales de acuerdo con el sexo de los adolescentes del norte de México.

Metodologia
Disefio del estudio

El estudio es descriptivo y transversal, ya que se busca comparar y describir los

conocimientos sobre VIH y las actitudes sexuales de los adolescentes del norte de México.

Poblacion, muestreo y muestra
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El universo es de 842 estudiantes y la muestra se conformo6 por 184 adolescentes
de entre 15 a 18 afos. La muestra fue estimada de un nivel de confianza del 93% con un
margen de error del 5.8% y una heterogeneidad del 50%. La seleccion de los adolescentes
fue de manera aleatoria.

Criterios de seleccion

Adolescentes que tuvieran el rango de edad de 15-18 afios.
Instrumentos de medicion

Se utilizaron dos instrumentos de medicion. La primera encuesta denominada
“Escala de Conocimiento sobre VIH y otras ITS (ECI)” consté de 24 preguntas que
evalian cinco componentes: conocimiento general del VIH, conocimiento del
preservativo como método protector, conocimiento de las vias de transmisioén del VIH,
prevencion del VIH y conocimiento sobre otras enfermedades de transmision sexual.

La encuesta fue aplicada de forma confidencial y anonima de menera presencial y
fisica. El nivel de conocimiento se determind mediante una escala de valoracion siendo
distribuida de la siguiente manera: cuanto mas proximo a 24, mayor conocimiento sobre
VIH y otras ITS; si la puntuacion es 12 se considera que el nivel de conocimientos es
medio y si la puntuaciéon es 0 el nivel de conocimiento es bajo, para cada respuesta
correcta se le asignd 1 punto y para para cada respuesta erronea 0 puntos dando como
resultado una puntuacion que puede oscilar entre 0 y 24 puntos; dicho instrumento de
evaluacion posee una confiabilidad alfa Cronbach de .88.

Para determinar las actitudes se us6 una encuesta que consté de 10 preguntas
sencillas de las cuales 2 preguntas eran abiertas y 8 cerradas con una confiabilidad alfa

Cronbach de .66 lo que significa que el instrumento es confiable para su aplicacion.
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Procedimiento de recoleccion de datos

Primero, se asistio a consulta sobre el horario del personal del plantel escolar para
solicitar autorizacion. Luego, se acudio6 a pedir autorizacion a las autoridades encargadas
en el lugar. Después, se escogieron aleatoriamente los grupos correspondientes. Ese
mismo dia, se recorri6 el area de estudio, se entregaron los consentimientos informados a
los grupos a encuestar, explicandoles que los tendrian que firmar sus padres, madres o
tutores. En la siguiente visita al plantel, se procedi6 a asistir a los grupos para recoger los
consentimientos firmados, entregar asentamientos para firmar a los alumnos y recoger los
asentamientos firmados. Posteriormente, se aplicaron los instrumentos a los participantes
que aceptaron participar en el estudio y que cumplian con los criterios de inclusion. Al
finalizar el llenado de los instrumentos se entregaron a las personas que aplicaron los
instrumentos, cuidando la confidencialidad y el anonimato. Finalmente, se agradecio la
participacion del estudio.
Consideraciones éticas

La presente investigacion se apeg6 al Reglamento de la Ley General de Salud en
materia de investigacion para la salud (Norma Oficial Mexicana NOMO012-SSA3-2012).
Estrategia de analisis de datos

Los datos obtenidos se procesaron a través del Software SPSS Statistics 25.0 para
Windows. Posteriormente, se analiz6 la consistencia interna de los instrumentos del
estudio. Después se realizd la prueba de normalidad de Kolmogorov Smirnov, la cual
mostr6 datos no paramétricos. Finalmente se utiliz6 prueba U de Mann Whitney para la
comparacion por grupos y cumplir con el objetivo de la investigacion.

Resultados
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Se estudio a un total de 184 estudiantes del nivel medio superior de entre 15 a 18
afios correspondientemente, la media de edad fue de 16.46 (DE= 1.02) anos. El 50.54%
eran mujeres y el 49.46% hombres. En la tabla 1 se presenta la consistencia interna de los
instrumentos con resultado aceptable para la escala de conocimientos sobre VIH y baja
para la escala de actitudes sexuales.
Tabla 1

Consistencia interna de los instrumentos

Escala )
Items Alpha de Cronbach

Subescalas
Conocimiento sobre VIH y

24 0.88
otras ITS para adolescentes
Actitudes en la vida sexual

8 0.69

de los sujetos de estudio

Nota: n =184

En la tabla 2 se muestra que el 59.8% de los adolescentes tienen un nivel medio
de conocimientos sobre VIH y otras ITS, seguido del 34.8% con un nivel alto y el 5.4%
con un nivel bajo. Respecto a las actitudes sexuales, el 63.6% de los adolescentes no han
iniciado su vida sexual, el 18.5% inicid su vida sexual entre los 15 y 16 afios, el 11.4%
entre los 17 y 18 afios y el 6.5% antes de los 14 afos. Respecto al nimero de parejas
sexuales en los ultimos 12 meses, el 28.3% ha tenido de 1 a 2 parejas, el 3.8% de 2 a 4
parejas y el 3.3% de 4 o mas parejas sexuales. Con relacion a las relaciones sexuales en
los ultimos 6 meses, se encontrd que el 67.4% de estos adolescentes no han tenido

relaciones sexuales en los ultimos 6 meses, el 12% tuvieron al menos una relacion sexual,
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el 9.2% han tenido de 2 a 3 veces relaciones sexuales, el 6.5% han tenido al menos 1
relacion sexual a la semana y un 4.3% ha tenido de 2 a 3 veces relaciones sexuales a la
semana.
Tabla 2

Niveles de conocimiento sobre VIH y otras ITS.

Niveles f %
Nivel bajo 10 54
Nivel Medio 110 59.8
Nivel Alto 64 34.8

Nota: n = 184, f= frecuencia, % = porcentaje

En relacion a los adolescentes que llevan a cabo relaciones sexuales, el 47.8%
utilizé condon masculino, el 38% no uso ninglin método anticonceptivo, un 2.7% utilizd
la interrupcion de la relacion sexual o marcha atrés, el 2.2% utilizé pastillas o inyecciones
anticonceptivas y el .5% utilizé condon femenino. El 75.5% de los adolescentes nunca se
ha realizado una prueba de VIH, el 9.2% nunca ha usado preservativo en sus relaciones
sexuales, el 6% se realiza una prueba de VIH cada que cambia de pareja sexual, el 5.4%
se realiza una prueba de VIH cada afio aproximadamente y el 3.8% una vez se realiz6 una
prueba de VIH.

Con respecto a la pregunta de la frecuencia de relaciones sexuales sin proteccion
durante los ultimos 6 meses, se registrdé que un 70.7% no ha tenido relaciones sexuales
sin proteccion en ese periodo de tiempo, el 17.4% siempre usa preservativo, el 4.3% nunca
usa preservativo en sus relaciones sexuales, un 3.8% usa al menos una vez al mes y otro

3.8% usa al menos una vez a la semana. El 85.3% nunca ha tenido relaciones sexuales
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bajo el efecto del alcohol o sustancias psicoactivas, un 9.8% ha tenido relaciones sexuales
en ese estado al menos una vez en su vida y el 4.9% al menos una vez cada 6 meses.

Con respecto al conocimiento que se auto perciben los adolescentes, un 53.3%
dice tener un conocimiento moderado, el 26.1% percibe tener suficiente conocimiento, el
15.2% dice tener bastante conocimiento, un 4.3% percibe tener insuficiente conocimiento
y el 1.1% dice no tener ningiin conocimiento con respecto a proteccion sexual, VIH y
otras ITS. Por ultimo, en la pregunta sobre las ITS diagnosticadas, el 97.8% nunca ha
tenido una ITS en su vida, el 1.1% ha tenido una vez una ITS en su vida, el .5% ha tenido
2 veces una ITS en su vida y un .5% ha tenido 3 veces una ITS en su vida.

Se puede sefialar que hay diferencias significativas entre el sexo de los
adolescentes en la variable de conocimientos sobre VIH y otras ITS (U= 3202.0, p=.004).
En donde las mujeres (M= 15.63) presentaron mayores conocimientos sobre VIH y otras
ITS comparado con los hombres (M= 13.96). Respecto a las actitudes sexuales, no
mostraron diferencias significativas en los hombres y las mujeres (U= 3850.0, p=.289).
Tabla 3

Comparacion entra las variables de estudio de acuerdo con el sexo de los adolescentes

Rango
Variable Sexo n Media Mediana U p
promedio
Hombre 91 81.19 13.96 15.00
Conocimiento 3202.0 0.004
Mujer 93 103.57 15.63 16.00
Hombre 91 96.69 10.32 10.00
Actitudes 3850.0  0.289
Mujer 93 88.40 9.78 10.00

Nota. Nota: n = 184, f= frecuencia, % = porcentaje
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Discusion

La presente investigacion tuvo por objetivo comparar los conocimientos sobre
VIH e ITS y las actitudes sexuales de acuerdo con el sexo de los adolescentes del norte
de México. Los resultados de este estudio proporcionan una vision importante sobre los
conocimientos de VIH y las actitudes sexuales entre adolescentes en el norte de México,
en un contexto donde el acceso a la educacion sexual integral sigue siendo limitada. La
poblacion analizada mostré diferencias significativas entre el sexo de los adolescentes, ya
que las mujeres mostraron mayores conocimientos sobre VIH e ITS en comparacion a los
hombres. El hallazgo encontrado coincide con estudios previos que expresan resultados
similares, haciendo hincapi¢ en la superioridad de la mujer en conocimiento y
comprension en temas sexuales (Guevara Vargas, 2019). Esta diferencia puede atribuirse
a factores culturales y de socializacion, que han promovido un enfoque mas preventivo
en mujeres en comparacion con los hombres.

Respecto a las actitudes sexuales arrojadas en el estudio, que da como resultado la
nula diferencia entre hombres y mujeres. Lo anterior, muestra discrepancia con la
encuesta nacional sobre diversidad sexual y de genero (ENDISEG) que expresa que las
mujeres tienden a usar en menor porcentaje el uso de un método anticonceptivo a
comparacion de los hombres, pero tienden a retrasar su primer acto sexual (Redim, 2023).
Este resultado puede explicarse por una serie de factores sociales, culturales y relacionales
que influyen directamente en la conducta sexual de los adolescentes, dando como
resultado que el conocimiento no siempre se traduce a un cambio conductual.

Sin embargo, el hecho de que un porcentaje relevante de adolescentes tenga

multiples parejas sexuales o inicie una vida sexual activa a temprana edad, subraya la
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presencia de actitudes de riesgo que podrian aumentar la probabilidad de infecciones de
transmision sexual ITS (Palacios & Flores, 2020).

Siguiendo con el andlisis, por lo que respecta a la actitud hacia los métodos
anticonceptivos se mostrd que, de los adolescentes estudiados con vida sexual activa, el
47.8% utilizé algin método anticonceptivo, y el 38% no utilizd ningin método
anticonceptivo, pero no a causa de la desinformacion, o por la falta de acceso a los
métodos anticonceptivos, como lo menciona el estudio realizado por World Health
Organization que menciona que en muchos lugares los adolescentes, aunque puedan
obtenerlos, pueden carecer de los medios o recursos para pagarlos (WHO, 2024).
Confirmando asi la relacion de casos en aumento en México de ITS que va de 2230 a
3307 casos en el periodo de 2020 a 2023 (Colin Soto et al., 2024).

Por otro lado, se puede sefialar que el estudio tuvo algunas limitaciones, por
ejemplo, en el proceso de recoleccidon, debido a que los participantes eran menores de
edad se necesitd un consentimiento informado firmado por los padres o madres y un
asentimiento por parte del alumno, lo cual prolongo el tiempo de recoleccion de datos.

Conclusiones

El presente estudio permitid identificar el nivel de conocimiento sobre VIH y las
actitudes sexuales en adolescentes del norte de México. Se observd que el conocimiento
sobre VIH y otras ITS varia entre los adolescentes, con diferencias marcadas segtn el
sexo. En general, se encontr6 que las adolescentes presentan un mayor nivel de
conocimiento en comparacion con los adolescentes varones. Las diferencias marcadas,
hace visible la necesidad de realizar investigaciones con perspectiva género. Respecto a

las actitudes sexuales, no mostraron diferencias significativas respecto al sexo de los
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adolescentes, sin embargo, se encontré que a pesar de que se encuentran en una etapa
adolescente ya muestran multiples parejas sexuales, también el estudio demostrd que los
adolescentes no utilizan de manera consistente el condon o algin método de proteccion.
Desafortunadamente, aunque la informacién sobre métodos anticonceptivos esta
disponible, esta investigacion evidenci6 que el uso de proteccion y métodos
anticonceptivos no es uniforme en la poblacion adolescente. Estos hallazgos enfatizan la
importancia de estrategias educativas para mejorar el conocimiento sobre VIH y actitudes
sexuales adecuadas para reducir la vulnerabilidad y fomentar practicas sexuales mas
seguras en las poblaciones adolescentes.
Conflicto de interés

Los autores declaran no tener ningun tipo de conflicto e intereses en relacién con
el articulo.
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