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RESUMEN

Objetivo: analizar los estudios que indaguen la aceptabilidad del PrEP en Hombres que tienen sexo
con Hombres (HSH).

Metodologia: se realizéd una busgueda sistematica de estudios publicados en inglés o castellano,
hasta junio de 2024, que indagaran en las Aceptabilidad del PrEP en HSH. La busqueda se realiz
en las siguientes bases de datos electronicas: The Cochrane Library, Medline (Pubmed), PsycINFO,
EMBASE, Web of Science, y CINHAL.

Resultados: tras la busqueda en las bases de datos analizadas se encontraron 432 articulos. Los
participantes reportaron beneficios como la reduccion de la ansiedad relacionada con el VIH, mejor
participacion en la atencion médica y mayor comodidad sexual. Sin embargo, también se
identificaron barreras significativas, incluyendo el estigma, preocupaciones sobre efectos

secundarios, problemas de adherencia, y desafios relacionados con el costo y acceso.
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Conclusiones: esta revision cualitativa proporciona una comprension matizada y multifacética de
las experiencias, percepciones y desafios relacionados con el PrEPentre diversas poblaciones de
HSH.

Palabras clave: minorias sexuales y de género, Profilaxis Pre-Exposicion, aceptacion de la

atencion de salud.

ABSTRACT

Objective: to analyze studies that investigate the acceptability of PrEP in men who have sex with
men (MSM).

Methodology: a systematic search was conducted for studies published in English or Spanish, up to
June 2024, that investigated the acceptability of PrEP in MSM. The search was conducted in the
following electronic databases: The Cochrane Library, Medline (Pubmed), PsycINFO, EMBASE,
Web of Science, and CINHAL.

Results: after searching the analyzed databases, 432 articles were found. Participants reported
benefits such as reduced HIV-related anxiety, improved engagement in healthcare, and increased
sexual comfort. However, significant barriers were also identified, including stigma, concerns about
side effects, adherence issues, and challenges related to cost and access.

Conclusions: this qualitative review provides a nuanced and multifaceted understanding of the

experiences, perceptions, and challenges related to PrEP among diverse populations of MSM.

Keywords: sexual and gender minorities, Pre-Exposure Prophylaxis, healthcare acceptance.

INTRODUCCION

La profilaxis previa a la exposicion (PrEP) es una estrategia muy eficaz para prevenir la transmision
del VIH que ha demostrado una reduccién significativa del riesgo de infeccion entre las poblaciones

vulnerables, en particular entre los hombres que tienen relaciones sexuales con hombres (HSH)®:2),
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A pesar de la eficacia clinica comprobada de la PrEP, las complejidades que rodean su
implementacion y adopcion van mucho mas alla de la mera disponibilidad de los medicamentos®.
El factor determinante del uso de la PrEP entre los HSH reside en su aceptabilidad, un factor que
desempefia un papel fundamental a la hora de influir no solo en su aceptacién, sino también en su
impacto general en los resultados de salud puablica®.

Los HSH representan una de las poblaciones mas afectadas por la epidemia mundial del VIH®).
Dentro de este grupo demografico, las tasas de prevalencia del VIH siguen siendo
alarmantantemente altas, lo que subraya la urgente necesidad de adoptar medidas preventivas
eficaces®. Sin embargo, no se ha alcanzado el nivel previsto de adopcion de la PrEP, lo que ha
llevado a investigar exhaustivamente las razones subyacentes. La aceptabilidad de la PrEP
depende de una multitud de factores, que abarcan la percepcion del riesgo, las actitudes hacia el
medicamento, los impedimentos estructurales y la estigmatizacion asociada tanto con el uso de la
PrEP como con el comportamiento sexual® 9,

Las investigaciones cualitativas ofrecen informacion inestimable sobre las experiencias, las
perspectivas y las actitudes del HSH con respecto a la PrEP®9, Estos esfuerzos de investigacion
facilitan una exploracién en profundidad de los elementos contextuales y subjetivos que influyen en
el proceso de toma de decisiones en torno a la adopcién de la PrEP, lo que proporciona una
comprension matizada que los estudios cuantitativos pueden no captar®®. Mediante entrevistas,
grupos focales y diversas metodologias cualitativas, se puede lograr una comprension mas completa
de las motivaciones, las aprensiones y los obstaculos a los que se enfrenta el HSH en relacion con la
PrEP\2),

La combinacion de los resultados de estos estudios proporcionara un panorama actualizado e
intrincado de las percepciones y experiencias del HSH con respecto a la PrEP, identificando los
aspectos clave que merecen un mayor analisis en futuras investigaciones y en el desarrollo de
intervenciones de salud publica especificas*?.

El objetivo de esta revision fue analizar los estudios que indaguen la aceptabilidad del PrEP en

Hombres que tienen sexo con Hombres (HSH).
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METODOLOGIA

Se realiz6 una busqueda sistematica de estudios publicados en inglés o castellano, hasta junio de
2024, que indagaran en las Aceptabilidad del PrEP en Hombres que tienen sexo con Hombres
(HSH). La busqueda se realiz6 en las siguientes bases de datos electronicas: The Cochrane Library,
Medline (Pubmed), PsycINFO, EMBASE, Web of Science, y CINHAL. Asimismo, se realizd una
bldsqueda secundaria a través de las referencias encontradas en los estudios incluidos y en aquellos
articulos sugeridos por las bases de datos relacionados con los objetivos.

Como criterio de inclusion se consider6: a) Estudios cualitativos que indagaran en las Aceptabilidad
del PrEP en Hombres que tienen sexo con Hombres (HSH) (los mayores 18 afios, que tenian sexo
masculino asignado al nacer y reportaban haber tenido relaciones sexuales anales receptivas o
insertivas con otro hombre en los Gltimos 12 meses, independiente de la orientacion sexual), y b)
articulos publicados en inglés o castellano en las bases de datos incluidas, hasta 30 de junio del
2024. Fueron excluidos estudios que tuvieran baja calidad metodoldgica tras aplicar la herramienta
de evaluacion de la calidad. Dos investigadores (externos, contratados) realizaron de manera
independiente la busqueda y seleccidn de los articulos incluidos segun los criterios establecidos,
consensuando posteriormente los resultados. La Tabla 1 recoge la cadena de blsqueda en inglés o

castellano utilizada en cada una de las bases de datos durante el proceso de busqueda.
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Tabla 1: Cadena de busqueda utilizada segin la base de datos.

Base de datos Cadena de busqueda

(("Men who have sex with men™ OR MSM OR
"Hombres que tienensexo con hombres" OR HSH)
AND ("Pre-Exposure Prophylaxis" OR PrEP) AND
(Acceptability OR Perception OR Attitude OR
Uptake OR Adoption) AND (Qualitative OR
"Qualitative Research™ OR "Qualitative Study" OR
"Qualitative Methods™))Filters: English, Spanish,
from 1000/1/1 - 2024/6/30

TS=("Men who have sex with men" OR MSM OR
"Hombres que tienensexo con hombres" OR HSH)
AND TS=("Pre-Exposure Prophylaxis" OR PrEP)
AND TS=(Acceptability OR Perception OR
Attitude OR Uptake OR Adoption)

AND TS=(Qualitative OR "Qualitative Research"
OR "Qualitative Study" OR "Qualitative Methods")

Medline (Pubmed)

Web of Science

("Men who have sex with men" OR MSM OR
"Hombres que tienensexo con hombres" OR HSH)
AND ("Pre-Exposure Prophylaxis" OR PrEP)

The Cochrane library AND (Acceptability OR Perception OR Attitude
OR Uptake OR Adoption)

AND (Qualitative OR "Qualitative Research” OR
"Qualitative Study" OR "Qualitative Methods")
('men who have sex with men' OR MSM OR
'hombres que tienensexo con hombres' OR HSH)
AND ('pre-exposure prophylaxis' OR PrEP)

AND (acceptability OR perception OR attitude OR
uptake OR adoption)

AND (qualitative OR 'qualitative research' OR
‘qualitative study' OR 'qualitative methods')

AND [1-1-2024]/sd NOT [30-6-2024]/ed

("Men who have sex with men" OR MSM OR
"Hombres que tienensexo con hombres" OR HSH)
AND ("Pre-Exposure Prophylaxis" OR PrEP)
AND (Acceptability OR Perception OR Attitude
OR Uptake OR Adoption)

AND (Qualitative OR "Qualitative Research” OR
"Qualitative Study" OR "Qualitative Methods")
AND (PY =2024)

("Men who have sex with men" OR MSM OR
"Hombres que tienensexo con hombres" OR HSH)
AND ("Pre-Exposure Prophylaxis" OR PrEP)
AND (Acceptability OR Perception OR Attitude
OR Uptake OR Adoption)

AND (Qualitative OR "Qualitative Research" OR
"Qualitative Study" OR "Qualitative Methods")
AND (DT 2024)

Embase

Pyscinfo

CINAHL

Esta revision siguié las recomendaciones de la declaracibn ENTREQ para revisiones sistematicas
cualitativas®. La calidad de los articulos fue analizada con la Escala CASPe para estudios
cualitativos®). Esta escala analiza 3 elementos (validez, resultados y aplicabilidad), comenzando

con dos preguntas eliminatorias, cuyo resultado negativo invalida continuar con la valoracion.
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El protocolo para esta revision cualitativa se basé en la lista de verificacion de los protocolos de

elementos de informes preferidos para revisiones sistematicas y metanalisis (PRISMA).

RESULTADOS

Tras la bisqueda en las bases de datos analizadas se identificaron 432 articulos. Luego de eliminar
298 duplicados, quedaron 134 registros Unicos. Posteriormente, se excluyeron 93 articulos por no
cumplir con los criterios de idioma (inglés o castellano), quedando 41 articulos para evaluacién
inicial. Tras la revision de titulo y resumen, se eliminaron 23 por no estar relacionados con el
fendmeno de estudio, resultando en 18 articulos seleccionados para lectura de texto completo.
Finalmente, tras aplicar los criterios de calidad metodoldgica (CASPe), se excluyeron 8 articulos

adicionales, quedando 10 estudios incluidos en la revision final. (Figura 1).

Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros

Registros eliminados antes de la

Begistros identificados de -
Medline (Pubmed) (n=266) seleccion:
Cinahl (n=0) Registros duplicados eliminados
WOS (n=101) o (n=298)
Proquest (n=33) i Registros marcados como no
Embase(12) elegibles por herramientas de
The Cochrane Library (n=0) automatizacién (n=93)
Total=432 . .

Registros no relacionados

i (n=23)

Registros examinados Registros excluidos®*
(n=18) (n=0)

Y
Informes buscados para su .| Informes no recuperados
recuperacion * (n=0)
{n=18}

h J

Informes evaluados para
determinar la elegibilidad
(n=18)

Informes excludos: (n=8).

A4

\J

Estudios incluidos en la revision
(n=10)

Figura 1: Diagrama de flujo del proceso de seleccion de articulos.
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Los estudios revisados, llevados a cabo en diversos contextos geograficos como Estados Unidos,
Singapur, Paises Bajos y Vietnam, exploraron varios aspectos del uso de PrEP entre poblaciones de
HSH, incluyendo usuarios de PrEP, trabajadores sexuales y usuarios de sustancias. Los hallazgos
revelan una alta conciencia pero un conocimiento mixto sobre PrEP, junto con una disposicion
general a utilizarlo. Los participantes reportaron beneficios como la reduccion de la ansiedad
relacionada con el VIH, mejor participacion en la atencion médica y mayor comodidad sexual. Sin
embargo, también se identificaron barreras significativas, incluyendo el estigma, preocupaciones
sobre efectos secundarios, problemas de adherencia, y desafios relacionados con el costo y acceso.
El apoyo social, la autoeficacia y la incorporacion de PrEP en las rutinas diarias se destacaron como
factores importantes para la adherencia. En cuanto a las preferencias de uso, se observé una
inclinacion hacia modalidades inyectables de accion prolongada sobre la pildora oral diaria. Los
estudios también exploraron el comportamiento sexual y las estrategias de reduccion de riesgos,
notando variaciones en el uso de condones y la presencia de chemsex entre algunos participantes.
Finalmente, se identificd una clara preferencia por proveedores y clinicas amigables con HSH, asi
como la necesidad de aumentar la conciencia sobre la efectividad de PrEP, estos resultados ofrecen
una comprension matizada de las experiencias y desafios relacionados con PrEP entre diversas
poblaciones de HSH, proporcionando informacion valiosa para informar futuras intervenciones y
politicas (Tabla 2).
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Tabla 2: Caracteristicas de los estudios incluidos.

Autor

Descripcion

L Tipo de Detalles de los Recoleccion | Anélisis de Temas/hallazgos clave
principal, estudio de la articipantes de datos datos relevantes
afio y pais intervencion P P
Explord
ey | 20fomores gy | Enrevisas | Teoa | Aoro sl imporare
2020, Cualitativo | Y &MY y bisexuales semiestruc- fundamen- PIEP | . oued gt_ i
EE.UU cuidados usando PreP turadas tada o perd € apaye pueds amortiguar,
' relacionados PrEP reduce ansiedad por VIH
con PrEP
Evalud Teoria Alta autoeficacia y autosuficiencia en
Owens, - determinantes | 34 HSH rurales Entrevistas | fundamen- tomar PrEP; Incorporaron PrEP en
2020, Cualitativo de adh - do PrEP telefoni tad rutinas existentes; Motivados por
EE.UUY aeP?EPerenCIa usanao Fr eletonicas r;a]oZificada prevencion de VIH vy responsabilidad
financiera
Exploré . ; Estigma de PrEP se manifiesta como
Dubov, experiencias 43 HSH VIH- Entrevistas Teoria rechazo, estereotipos y etiquetado;
2018, Cualitativo q P ti d negativos usando | semiestruc- fundamen- Conectado con estigma de VIH vy
EE.UUS P? Ee; igma de PrEP turadas tada normas de condones;  Afecta
relaciones
Examind ) Alto uso de condén para sexo anal,
Peters, comportamie 20 trabajadores Entrevistas bajo para oral; Uso de conddn
2023, Cualitativo nto sexual y sexuales HSH semiestruc- Anélisis determinado por percepcion de riesgo
Paises estrategias de | basados en el q tematico y confianza;  Muchos  tuvieron
Bajos®® reduccién de | hogar turadas chemsne\)/(;_'BAlgunos no vacunados
riesgo contra
Evaluo Alta disposicion a usar Prep;
Nguyen, - aceptabilidad | 55 oy \/ppy Grupos Analisis de | Principales  barreras:  efectos
2021, Cualitativo | y barreras ti focal tenid secundarios, adherencia, estigma;
Vietnam? para uso de negativos ocales contenido Preferencia por clinicas amigables
PrEP con HSH para acceso
Explord Alta conciencia pero conocimiento
aceptabilidad mixto de PrEP; Preocur_)acmnes _sobre.
Wong, o de PrEP y 33 HSH VIH- Grupos Andlisis costo, efe_ctos secundarios y estigma;
2019, Cualitativo f - ti focal temti Preferencia por proveedores
Singapur21 Sgepigi?:(;?gn negativos ocales ematico amigables con HSH; Necesidad de
aumentar conciencia sobre
de servicios efectividad de PrEP
i Pildora e inyectable fueron las
Patel, Exploro ) 26 HSH_ Entrevistas Teoria mot_ifalldades preferidas; Inyectable de
i preferencias afroamericanos . accion prolongada preferido sobre
2018, Cualitativo . semiestruc- fundamen- S .
EE.UU2 de productos | VIH-negativos de turad tad diario oral; Oral a demanda menos
: PrEP 18-35 afios uradas ada preferido por incapacidad de predecir
SEX0
Examind
percepcion de PrEP redujo ansiedad por VIH pero
Storholm, riesgo, : Entrevistas | Teoria algunos aumentaron conductas de
2017, Cualitativo | conductas 30 HSH usuarios | oo ioctrue- | fundamen- "gﬁgo’ L.JS,OBde fs.”?tanc'a.s lmp_a(l:to
23 les de sustancias turadas tada adherencia; Beneficios psicosociales
EE.UU Sexua y como reduccién de estigma vy
adherencia a aumento de intimidad
PreP
Alta conciencia pero conocimiento
Evalud mixto de PrEP; Interés determinado
Viera, barreras y . Entrevistas I en parte por uso de sustancias y
2022, Cualitativo | facilitadores le HtSH LIJSU?HOS semiestruc- tAna,li'.S'S riesgo percibido de VIH; Redes
EE.UU% para uso de € estimulanies turadas ematico sociales fragmentadas no conducentes
PrEP a difundir informacién sobre Prep;
Costo y acceso fueron barreras
Examino lisis d PrEP  mejor6 participacion  en
Quinn, percepciones - Andlisisde | atencién médica; Redujo ansiedad
2020, Cualitativo | del uso de 36 HSH jovenes fGrquos contenido sexual; Aumentdé comodidad sexual;
EE.UUS PrEP en negros ocales tematico Facilit6 relaciones con parejas VIH-

relaciones

positivas
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La evaluacién de la calidad metodoldgica de los 10 estudios cualitativos analizados utilizando la
herramienta CASPe revel6 una consistencia notable en varios aspectos clave de la investigacion.
Todos los estudios (100 %) cumplieron satisfactoriamente con la mayoria de los criterios evaluados.
Los objetivos de investigacion fueron definidos de manera clara y precisa en todos los casos, y la
metodologia cualitativa fue congruente con estos objetivos. Asimismo, el método de investigacion
utilizado fue considerado adecuado para alcanzar los objetivos propuestos en todos los estudios.

En cuanto a la seleccion de participantes y las técnicas de recoleccion de datos, todos los estudios
demostraron congruencia con la pregunta de investigacién y el método utilizado. EIl andlisis de
datos fue considerado suficientemente riguroso en todos los casos, y la exposicién de los resultados
fue clara y aplicable en todos los estudios analizados. Sin embargo, se identificaron dos areas donde
la informacion proporcionada fue insuficiente o no especifica. Ninguno de los estudios proporciond
informacion detallada sobre la reflexion acerca de la relacion entre el investigador y el objeto de
investigacion (reflexividad). De manera similar, no se encontro informacion especifica sobre la

consideracion de aspectos éticos en ninguno de los estudios analizados (Tabla 3).

Tabla 3: Evaluacion de la calidad metodologica de los articulos analizados con la herramienta CASPe para

estudios cualitativos

L Metodo- | Méto- o Reflexion Anali- Resulta-
Fuente OSéestl- logia do Sélgg?' (;I;encnrlﬁzrsw investiga- | Aspectos sis T:(Sigl- dos
claros | congrue ade- ruente tges dor- éticos rigu- claros aplica-
nte cuado | 9 objeto roso bles
. . . . . No No . . .
Wong Si Si Si Si Si especifico | especifico Si Si Si
. . . . . No No . . .
Patel Si Si Si Si Si especifico | especifico Si Si Si
. . . . . No No . . .
itorhol Si Si Si Si Si especifico | especifico Si Si Si
. . . . . . No No . . .
Viera Si Si Si Si Si especifico | especifico Si Si Si
. , . P . . No No . . .
Quinn Si Si Si Si Si especifico | especifico Si Si Si
. . . . . No No . . .
Zapata Si Si Si Si Si especifico | especifico Si Si Si
. . . . . No No . . .
Owens Si Si Si Si Si especifico | especifico Si Si Si
. . . P P No No . . .
Dubov Si Si Si Si Si especifico | especifico Si Si Si
. . . P P No No . . .
Peters Si Si Si Si Si especifico | especifico Si Si Si
. . . P P No No . . .
rl:lguye Si Si Si Si Si especifico | especifico Si S Si
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Se identificaron varias barreras para el uso de PrEP. El costo y el acceso fueron preocupaciones
importantes, con participantes expresando inquietud por los gastos asociados con los chequeos
regulares requeridos. También se mencionaron preocupaciones sobre los efectos secundarios a largo
plazo. El estigma asociado con el uso de PrEP emergié como otra barrera significativa, con algunos
participantes reportando ser etiquetados como "promiscuos” por usar PrEP.

En términos de adherencia a PrEP, los estudios mostraron una alta autoeficacia entre los usuarios,
con algunos participantes expresando confianza en su capacidad para tomar PrEP diariamente. La
incorporacion de PrEP en las rutinas diarias fue una estrategia comun para mejorar la adherencia.
Sin embargo, el uso de sustancias se identifico6 como un factor que podria impactar negativamente
en la adherencia.

Los estudios tambien destacaron varios beneficios percibidos del uso de PrEP. Estos incluyen una
reduccion significativa en la ansiedad relacionada con el VIH, un aumento en la libertad sexual, y
un compromiso mejorado con la atencidn médica. Los participantes reportaron sentirse mas
comodos y seguros en sus encuentros sexuales gracias a PrEP.

Algunos participantes reportaron un uso consistente de condones junto con PrEP, mientras que otros
indicaron una disminucion en el uso de condones. También se menciond la prevalencia de

"chemsex™ (uso de drogas durante el sexo) entre algunos participantes (Tabla 4).
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Tabla 4: Resumen de temas y subtemas, y citas ilustrativas de los estudios incluidos en el estudio.

Temas y subtemas

Estudios
explorando temas

Citas ilustrativas

PreP Conciencia y
Conocimiento

- Alta conciencia pero
conocimiento mixto

Wong 2019, Viera
2022

""Sé que es sélo una pildora que puedes tomar a diario o antes de tener sexo, que
no es el 100 por ciento para prevenir, pero puede ayudar a prevenir las ETS o el
SIDA o algo asi." (Viera 2022)

- Necesita informacion
precisa

Wong 2019, Viera
2022

";Es esto [PrEP] gratis? Es esto - scuanto costaria esto? ... I'd have to find out
from my insurance if they'll cover this." (Viera 2022)

Barreras para el uso de
PrEP

Wong 2019, Viera

"El precio de un chequeo de STI es de unos 200 dolares [USD 150], en la clinica

- Costo y acceso 2022, Nguyen publica. Asi que cada tres meses estas hablando de al menos S $ 400 [USD 300],
2021 para tener dos chequeos solos." (Wong 2019)

- Preocupaciones sobre Wong 2019, "Conocemos esta droga, Truvada. Quiero decir, ha estado alrededor. Pero no sé

los efectos secundarios Nguyen 2021 cuéles son los efectos a largo plazo de ello." (Wong 2019)

- Estigma Dubov 2018, "The){'d say, "Woyv, you're on PrEP."Youire being slutty." "Oh, estas teniendo un
Nguyen 2021 monton de sexo sin proteccion, ¢no eres ta?" (Dubov 2018)

PrEP Adherencia

"PrEP seria algo que yo [tomaria], no importa qué, todos los dias, no me importa

- Alta autoeficacia Owens 2020 (Owens 2020)
- Incorporacion en las "S6lo recuerdo tomarlo todos los dias, establecer una alarma [teléfono] si tengo
P Owens 2020 que hacerlo. Tomo vitaminas todos los dias, asi que es rutina para mi" (Owens

rutinas

2020)

- Impacto del uso de
sustancias

Storholm 2017

"Sabes, fue hace tres semanas - 0 cuatro - fue un nimero de semanas atras, en un
fin de semana. Y yo estaba en un atracén sexual alimentado por drogas. Yeah. Y
el dia y la noche no significaban nada." (Storholm 2017)

Beneficios de PrEP

"Cuando te hacen la prueba, piensas en todo... Y asi cuando tomas esa pildora

- Reduccion de la Zapata 2020, PrEP, me hizo sentir comodo, como, "Puedo hacer esto y no me voy a morir."
ansiedad por el VIH Quinn 2020 - ' ' '
(Quinn 2020)
"Con esa menos ansiedad y conciencia aumentada, ¢me siento como si me
- Aumento de la libertad Quinn 2020 expusiera mas? Tendria que decir que si, porque el blogueo de mi ansiedad y la
sexual voluntad de hacer las cosas se establece para evitar que suceda con esta
herramienta." (Quinn 2020)
- Compromiso de " . . . - .
atencion médica Quinn 2020 Desde que empecé, eso es lo mas que he e|s|tado_en mi proveedor médico, asi que
. como cada 3 a 6 meses voy a comprobarlo." (Quinn 2020)
mejorado
Comportamiento sexual
y reduccién de riesgos
- Patrones de uso de Peters 2023 "No me he perdido ninguno hasta ahora porque [mi marido vive con el VIH] y
condones tomo nuestras medicinas al mismo tiempo. Every 9 P.M." (Peters 2023)
- prevalencia de Peters 2023 "GHB es un must during sex. Creo que si, GHB es, so to speak, una droga
Chemsex sexual." (Peters 2023)

DISCUSION

Esta revision sintetiza las experiencias y percepciones de hombres que tienen sexo con hombres

(HSH) respecto al uso de la profilaxis pre-exposicion (PrEP) para la prevencién del VIH. Los

hallazgos revelan una compleja interaccion de factores que influyen en la aceptacion, adherencia y

eficacia de PrEP en esta poblacion.

Los resultados indican una alta conciencia pero un conocimiento mixto sobre PrEP entre los

HSH®829) Esta discrepancia sugiere la necesidad de estrategias de educacion mas efectivas para

proporcionar informacidn precisa sobre PrEP, sus beneficios y posibles efectos secundarios. La falta

de conocimiento detallado puede contribuir a percepciones erréneas y barreras para su uso®@,




Rev. Nac. (Itaugud).2025;17:€1700190

Se identificaron varias barreras significativas para el uso de PrEP. El costo y el acceso fueron
preocupaciones principales®®2°29 lo que subraya la importancia de abordar las barreras
estructurales y econdémicas para mejorar el acceso a PrEP. Las preocupaciones sobre los efectos
secundarios a largo plazo®?2) indican la necesidad de una comunicacion clara sobre la seguridad de
PrEP y un seguimiento médico continuo.

El estigma asociado con el uso de PrEP emergi6é como otra barrera importante®29, Este hallazgo
resalta la necesidad de intervenciones a nivel comunitario para reducir el estigma y normalizar el
uso de PrEP como una estrategia de prevencion del VIH responsable.

Los estudios mostraron una alta autoeficacia entre los usuarios de PrEP®?, lo que sugiere que las
intervenciones que fortalecen la autoeficacia podrian ser efectivas para mejorar la adherencia. La
incorporacion de PrEP en las rutinas diarias fue una estrategia comin para mejorar la
adherencia®*?%2®) |o que indica la importancia de ayudar a los usuarios a desarrollar héabitos
consistentes.

Sin embargo, el uso de sustancias se identifico como un factor que podria impactar negativamente
en la adherencia®). Este hallazgo sugiere la necesidad de intervenciones integradas que aborden
simultaneamente el uso de sustancias y la adherencia a PrEP(#%30),

Los participantes reportaron varios beneficios significativos del uso de PreP, incluyendo una
reduccion en la ansiedad relacionada con el VIH, un aumento en la libertad sexual y un compromiso
mejorado con la atencion médica?'2®. Estos beneficios psicosociales subrayan el potencial de PrEP
para mejorar la calidad de vida mas alla de la prevencion del VIH.

Los hallazgos sobre el comportamiento sexual y las estrategias de reduccion de riesgos fueron
mixtos. Algunos participantes reportaron un uso consistente de condones junto con PrEP, mientras
que otros indicaron una disminucion en el uso de condones?*?¥, Esto sugiere la necesidad de
mensajes de prevencién combinada que enfaticen la importancia del uso continuo de condones
junto con PrEP.

La prevalencia de "chemsex" entre algunos participantes®? destaca la importancia de abordar el uso
de sustancias en el contexto de la prevencion del VIH y la promocion de la salud sexual.

Estos hallazgos tienen varias implicaciones para la practica clinica y la investigacion futura. En
primer lugar, subrayan la necesidad de un enfoque holistico en la implementacion de PrEP que
aborde no solo los aspectos biomédicos, sino también los factores psicosociales y estructurales que
influyen en su uso®%-32),

En segundo lugar, sugieren la importancia de intervenciones personalizadas que tengan en cuenta
las diversas necesidades y experiencias de los subgrupos dentro de la comunidad HSH, incluyendo

usuarios de sustancias y trabajadores sexuales.
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Por ultimo, destacan la necesidad de investigacion adicional sobre estrategias efectivas para reducir
el estigma relacionado con PrEP y promover su aceptacion y uso sostenido en la comunidad HSH.
Aungue esta revision sistematica cualitativa proporciona una visién enriquecida de los factores que
afectan la aceptabilidad del PrEP en HSH, es importante reconocer varias limitaciones inherentes al
disefio y abordaje metodoldgico. Primero, los estudios incluidos presentan una alta heterogeneidad
en cuanto a los contextos socioculturales, marcos normativos, sistemas de salud y niveles de
estigma, lo cual puede limitar la transferibilidad de los hallazgos a otras realidades locales.
Segundo, la mayoria de los estudios cualitativos revisados no reportan adecuadamente aspectos de
reflexividad del investigador, es decir, el reconocimiento explicito de como sus propias
perspectivas, valores y posicionamientos pueden haber influido en la recopilacion e interpretacion
de los datos. Este aspecto es fundamental en investigaciones cualitativas para garantizar la
transparencia epistemologica del analisis interpretativo.

Los hallazgos de esta revision cualitativa tienen implicancias directas para el disefio e
implementacion de politicas publicas de prevencion combinada del VIH. La identificacion de
barreras estructurales (acceso econdémico, costo de seguimiento médico, disponibilidad geogréafica
de servicios amigables con la diversidad sexual) requiere que los programas de salud sexual
incorporen estrategias de financiamiento sostenible, ampliacién de la cobertura territorial, y
adaptacion de los servicios a modelos culturalmente competentes.

El estigma, tanto social como intracomunitario, persiste como una barrera transversal que socava la
aceptacion y el uso sostenido del PrEP. Por lo tanto, las politicas deben integrar intervenciones
comunitarias de sensibilizacion, formacién de prestadores de salud en atencion libre de
discriminacion, campafas de normalizacion del uso de PrEP y abordajes de salud sexual positivos

que reduzcan la patologizacion de las practicas sexuales no normativas.

CONCLUSION

Esta revision cualitativa proporciona una comprension matizada y multifacética de las experiencias,
percepciones y desafios relacionados con la Profilaxis Pre-Exposicién (PrEP) entre diversas
poblaciones de hombres que tienen sexo con hombres (HSH). Los hallazgos subrayan la
complejidad de los factores que influyen en la aceptacion, adherencia y efectividad del uso de PrEP,

abarcando aspectos individuales, sociales y estructurales.
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La investigacion revela una dindmica intrincada entre el conocimiento de PrEP, las barreras
percibidas, los beneficios experimentados y los comportamientos de salud sexual. Se evidencia una
alta conciencia pero un conocimiento variable sobre PrEP, lo que sugiere la necesidad de estrategias
educativas mas efectivas y dirigidas. Las barreras identificadas, como el costo, el acceso, las
preocupaciones sobre efectos secundarios y el estigma, resaltan la importancia de abordar no solo
los aspectos biomeédicos, sino también los determinantes sociales y estructurales de la salud en la
implementacion de PrEP.

Los resultados también sefialan areas criticas para futuras investigaciones, incluyendo el desarrollo
de estrategias para superar las barreras identificadas, mejorar la adherencia a largo plazo y

optimizar la integracion de PrEP en los servicios de salud sexual existentes.
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