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La prevencion del VIH y otras ITS en
personas trans y no binarias requiere
de un abordaje especifico y sensible a
sus realidades particulares.

El derecho a la salud sexual de todas
las personas, en especial, de aquellas
que sufren una mayor vulnerabilidad
soclal, es clave para garantizar un
acceso equitativo y una atencion
sanitaria adaptada a sus necesidades
con un enfoque integral.

Segun recoge el estudio
“Transaludes. Salud en personas
trans y/o no binarias en Espana”
(2024), revela que 6 de cada 10
personas no se habian realizado
nunca una prueba de VIH y el 22.6%
sefnalo que nunca se la habian
ofrecido.

Muchas personas trans o no binarias,
cuya identidad u orientacion sexual es
diferente a la cisheterosexual tienen
dificultad para expresar sus
necesidades y/o preocupaciones en

torno a su salud sexual y reproductiva.

Esta situacion puede retrasar el
momento de acudir a un servicio
medico, por temor a sentir rechazo,
incomprension y/o discriminacion,
retrasando la creacion de un clima de
confianza para abordar aspectos
concretos de la sexualidad.

Ademas, no todas las personas se
identifican con un géenero binario por
|0 que es crucilal conocer los
protocolos de atencion ginecologicay
urologica en cada caso, con el fin de
Implementar estrategias de
prevencion adecuadas.

Debes saber que existen aspectos que
pueden influir en tu toma de decisiones
respecto a tu salud sexual y reproductiva,
tales como el estigma, la discriminacion y la
violencia basada en prejuicios, que pueden
generan barreras que te limiten el acceso a
educacion, empleo formal y servicios de
salud adecuados.

Es importante que valores

Pruebas regulares de VIH y otras ITS en funcion
de las practicas sexuales que se realicen.

Uso de barreras de proteccion de latex en vulva y
ano y/o preservativos.

Higiene de juguetes sexuales, utilizando
preservativos en ellos o lavandolos
adecuadamente entre usos.

Acceso a vacunacion para VPH y hepatitis B, que
pueden ser relevantes en la salud sexual de
mujeres LB.



La PrEP es un tratamiento indicado para
personas mayores de 16 anos sin infeccion
por el VIH, que tienen practicas sexuales sin
preservativo, multiples parejas, antecedentes
de ITS recientes, hayan requerido profilaxis
postexposicion varias veces o consumo de
drogas sexualizado. Para garantizar su
efectividad es clave tomarlo adecuadamente
y sequir la pauta médica.

Puedes informarte a traves de entidades
comunitarias que te derivaran al circuito
sanitario o directamente a traves de tu centro
de salud mas cercano.

El acceso a PrEP representa una opcion
preventiva que te otorga mayor control sobre
tu salud sexual, sin embargo, es importante
considerar posibles interacciones entre los
medicamentos antirretrovirales utilizados en
PrEP y las terapias hormonales que muchas
personas trans y algunas personas no
binarias utilizan. La evidencia cientifica actual
sugiere gue estas interacciones no
comprometen significativamente la
efectividad de ninguno de los tratamientos,
aunque se recomienda un seguimiento
medico adecuado. También es importante
senalar que no protege frente a otras ITS.

La PPE es un tratamiento
antirretroviral de emergencia para
personas VIH negativas, que puedes
solicitar en el servicio de urgencia
de tu hospital de referencia. La PPE
reduce el riesgo de infeccion por
VIH tras una practica de riesgo,
como relaciones sexuales sin
proteccion, compartir jeringuillas o
en caso de una agresion sexual.
Debe Iniciarse dentro de las
primeras 72 horas (idealmente en
las primeras 6 horas) y
administrarse durante 28 dias
continuos, consiguiendose una
eficacia superior al 80%, si se
cumple el regimen completo.

31 quieres saber mas, consulta: https:|[felgthi.org/yomepreparo

El preservativo continua siendo una
herramienta fundamental en la prevencion
del VIH y otras ITS, ya que su uso te
ofrece elevados niveles de proteccion,
aungue requiere negociacion y
consentimiento entre las partes
involucradas en el encuentro sexual. Otros
metodos de barrera que se pueden
emplear para la prevencion, son el
preservativo interno y/o externo, la
pantalla de latex o poliuretano (en caso de
alergias). Se recomienda la utilizacion de
lubricantes a base de agua y/o silicona
junto con los metodos de barrera.
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La promocion de la salud debe trascender la simple entrega de QR
material preventivo, para dar paso al abordaje o entrenamiento de RORE SN
habilidades de negociacion, de comunicacion asertiva y al et s
acompafamiento frente a posibles barreras psicosociales que e
puedan dificultar su utilizacion. ' R
A continuacion, te dejamos tres preguntas a e
modo de ejemplo, de interacciones adecuadas B e
con el personal sociosanitario: R
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& "iC6mome puedo cuidar en mis précticas sexuales?” RS
Eeaece EJEMPLO 3

K ; - "Puedes usar preservativo externo, interno o combinar con PrEP si prefieres”

"Hay alguna dificultad entre mi tratamiento hormonal
y empezar a utilizar PReP?"

REFLEXION En este caso, te ofrecen opciones sin presuponer
roles de género ni tipos de penetracion. - "Habitualmente no hay dificultad en combinar ambos tratamientos,
«» perosiempre es conveniente consultar con el equipo médico tu
- caso particular”

~ RESPUESTA "Uuéntamelpor queé estas valorando la opcion de la PReP..."
“*  "Tevoyainformar sobre las ventajas y limitaciones de la PreP y la
opciones para combinar con otras estrategias y con esto podras
tomar una mejor decision.”

EJENIPLO 2

~.  ";Comole pidoami pareja que nos protejamos?" ~ Normaliza el uso de la PReP, asi como ofrecer informacion no
REFLEXION ~ sesgada sobre la prevencion combinada para ayudar en |a

©  "jlequstaria que practicaramos esta conversacion entre tiy yo?, toma de decisiones.
@ asipodria resultarte més facil después " R

f'HahIar dg cOmO conseguir gglaciones- placente-r_as entre tiytu pareanoes
incompatible con la proteccion. Hazle saber tus inquietudes y como te hace sentir esto”

cyiay Gentrala conversacion en el placer
e EEEH compartido y no en la desconfianza.
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Conocer si tienes VIH y
comenzar un tratamiento lo
antes posible mejora el

pronostico a medio y largo plazo,

ademas de contribuir a la
indetectabilidad del VIH, es
decir, cuando la cantidad de
virus en sangre se reduce hasta
niveles indetectables y asi se
evita la transmision a otras
personas, y no solo eso, sino
que ademas el sistema
inmunologico tiene mas
posibilidades de recuperarse.

iPOR QUE

UNA PRUEBA
DE VIH?
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PUEDO
ACUDIR?




