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Objetivo 

El proyecto tiene como objetivo principal mejorar la salud sexual de los hombres que tienen sexo con hombres y que utilizan
las aplicaciones de citas y contactos, dando especial relevancia a los que practican Chemsex.

Método 

El programa cuenta con diferentes actividades que tienen como nexo unión la posibilidad de recibir información y atención
directa a las personas usuarias, a través de las aplicaciones de contacto para encuentros sexuales más utilizadas y del
número de WhatsApp.
Las actividades de difusión del programa se realizan mayoritariamente a través de los perfiles informativos en las apps, siendo
complementada con el reparto de información en eventos y locales LGTBI.
La intervención digital se basa en facilitar información sobre las pruebas rápidas (VIH, VHC y Sífilis), salud sexual, chemsex
o derivaciones a otras entidades y/o recursos. 
Las Pruebas de detección precoz de VIH, VHC y Sífilis son gratuitas y confidenciales, y van acompañadas de información y
asesoramiento.
La atención psicológica se da en caso de situaciones problemáticas de uso de chemsex y/o diagnósticos recientes de
positivos al VIH.
Durante todo el proceso las personas usuarias pueden ser derivadas a recursos, tanto públicos como privados. Impulsando así la
coordinación transversal entre los distintos sectores implicados en la salud sexual. Por ello, en cualquiera de las fases del
programa existe la oportunidad de derivar o coordinarse con otros profesionales del sector.
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Resultados 

En el año 2024 se han realizado un total de 2.559 intervenciones digitales de las
cuales 948 han sido de manera online y más de 124 fueron atendidas telefónicamente,
siendo así atendidas un total de 1.072 personas. 
Se han realizado 1.177 pruebas a 483 personas; 458 de VIH, 443 de sífilis y 276 de
VHC. Destacan los 7 resultados reactivos; 4 en VIH y 3 en sífilis. Por otra parte, se han
realizado 206 atenciones psicológicas a 71 personas con motivo de chemsex y/o
diagnóstico reciente. 
En total se han derivado 262 personas, destacando el 34% de las personas que han
sido derivadas a recursos propios de la organización.

Conclusión

La conclusión principal a la que llegamos con el desarrollo del programa es que se han alcanzado los objetivos propuestos,
mejorando la salud sexual de las personas que utilizan las aplicaciones de citas y contactos.
Reseñamos las ventajas de este programa para promover la salud sexual y la realización de pruebas rápidas. Las
cuestiones referidas a la prueba rápida y la salud sexual en general siguen siendo las más numerosas. 
Las diferentes vías de contacto acercan la información a las personas interesadas, siendo la inmediatez una de las mayores
ventajas del programa.
La realización de pruebas rápidas se ha visto muy influenciado por la falta de material disponible. Aun así y viendo las encuestas
de satisfacción de las pruebas rápidas, las personas atendidas tienen una buena valoración.
En la atención psicológica, es donde mejor se interviene con usuarios de chemsex, que acuden a nuestro programa derivados
desde todo tipo de recursos.
El programa cuenta con una difusión centrada en un público más general y heterogéneo. Llegamos cada año a más gente joven
y cada vez a más mujeres que no necesariamente forman parte del colectivo LGTBI. Nuestro programa está abierto a todas las
personas, y la forma en la que se trabaja beneficia a la mejora constante de los resultados obtenidos.
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