MEJORA DE LA SALUD SEXUAL DE LOS HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON HOMBRES Y DE LAS MUJERES
TRANS, ESPECIALMENTE USUARIO/AS CHEMSEX
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Objetivo

El proyecto tiene como objetivo principal mejorar la salud sexual de los hombres que tienen sexo con hombres y que utilizan
las aplicaciones de citas y contactos, dando especial relevancia a los que practican Chemsex.
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Método QQ

El programa cuenta con diferentes actividades que tienen como nexo union la posibilidad de recibir informacion y atencion
directa a las personas usuarias, a través de las aplicaciones de contacto para encuentros sexuales mas utilizadas y del
numero de WhatsApp.

Las actividades de difusion del programa se realizan mayoritariamente a traves de los perfiles informativos en las apps, siendo
complementada con el reparto de informacion en eventos y locales LGTBI.

La intervencion digital se basa en facilitar informacion sobre las pruebas rapidas (VIH, VHC y Sifilis), salud sexual, chemsex
o derivaciones a otras entidades y/o recursos.

Las Pruebas de deteccion precoz de VIH, VHC y Sifilis son gratuitas y confidenciales, y van acompanadas de informacion y
asesoramiento.

La atencion psicologica se da en caso de situaciones problematicas de uso de chemsex y/o diagnosticos recientes de
positivos al VIH.

Durante todo el proceso las personas usuarias pueden ser derivadas a recursos, tanto publicos como privados. Impulsando asi la
coordinacion transversal entre los distintos sectores implicados en la salud sexual. Por ello, en cualquiera de las fases del
programa existe la oportunidad de derivar o coordinarse con otros profesionales del sector.
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En el ano 2024 se han realizado un total de 2.559 intervenciones digitales de las riscos i danys
cuales 948 han sido de manera online y mas de 124 fueron atendidas telefGnicamente, -
siendo asi atendidas un total de 1.072 personas.

Se han realizado 1.177 pruebas a 483 personas; 458 de VIH, 443 de sifilis y 276 de
VHC. Destacan los 7 resultados reactivos; 4 en VIH y 3 en sifilis. Por otra parte, se han
realizado 206 atenciones psicolégicas a 71 personas con motivo de chemsex y/o
diagnostico reciente.

En total se han derivado 262 personas, destacando el 34% de las personas que han
sido derivadas a recursos propios de la organizacion.
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La conclusion principal a la que llegamos con el desarrollo del programa es que se han alcanzado los objetivos propuestos,
mejorando la salud sexual de las personas que utilizan las aplicaciones de citas y contactos.

Resefiamos las ventajas de este programa para promover la salud sexual y |la realizacion de pruebas rapidas. Las
cuestiones referidas a la prueba rapida y la salud sexual en general siguen siendo las mas numerosas.

Las diferentes vias de contacto acercan la informacion a las personas interesadas, siendo la inmediatez una de las mayores
ventajas del programa.

La realizacion de pruebas rapidas se ha visto muy influenciado por la falta de material disponible. Aun asi y viendo las encuestas
de satisfaccion de las pruebas rapidas, las personas atendidas tienen una buena valoracion.

En la atencion psicologica, es donde mejor se interviene con usuarios de chemsex, que acuden a nuestro programa derivados
desde todo tipo de recursos.

El programa cuenta con una difusion centrada en un publico mas general y heterogéeneo. Lliegamos cada ano a mas gente joven
y cada vez a mas mujeres que no necesariamente forman parte del colectivo LGTBI. Nuestro programa esta abierto a todas las
personas, Y la forma en la que se trabaja beneficia a la mejora constante de los resultados obtenidos.
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