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MEDICINA COMUNITARIA

Extractos del BOE donde se define |la especialidad de Medicina
Familiar y Comunitaria (MFyC):

* “‘referente en la coordinacion con enfoque integrador entre
niveles asistenciales y otros recursos de la comunidad”

« “atencion integral a la salud (...) por todo su ciclo vital, en su
contexto familiar y basado en la comunidad en la que habitan”

* “Intervencidon comunitaria basada en activos”
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MEDICINA COMUNITARIA

Atencion primaria orientada _a la comunidad (APOC) v promocion de la salud basada en activos: para mejorar la
salud de la poblacion asignadalintegrando el contexto comunitario y el medio sociall en la atencion individual, para un
adecuado abordaje biopsicosocial de los problemas de los pacientes.

La orientacion comunitaria como elemento clave del trabajo del equipo de Atencion primaria, segun se indica en el
Marco estratégico para la Atencion primaria y Comunitaria (2019), incluye actividades de promocion de la salud vy
prevencion con enfoque en los determinantes sociales para la salud| en escenarios multisectoriales que procure
entornos saludables, promotores de salud y equidad. Se |colabora con las organizaciones y activos comunitarios),
reconociendo que la ciudadania, sus redes, garupos sociales v ordanizaciones son los protagonistas en el cuidado y
promocion de su salud, poniendo el|{foco en los grupos mas vulnerables|o desfavorecidos, con peores niveles de salud
y dificultad de acceso a los servicios sanitarios y sociales.

El futuro especialista en MFyC debera conocer que el papel de la atencion individual es limitado y modificar su
capacitacion hacia un enfoque mas amplio. Trabajando con un enfoque salutogénico, hacia los activos en salud,
considerando los determinantes sociales y ambientales que refuercen la salud, que incorpore las capacidades de las
personas, las familias y las comunidades.

La salud comunitaria debera formar parte de la actividad diaria habitual, priorizando los problemas de salud, para
asi promover la capacitacion y el empoderamiento de los ciudadanos a nivel individual y colectivo de la comunidad a la
que pertenecen.
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
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Figure 2: The social gradient in health
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DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

Potential Global Effects of the Rise of
the Far Right on Public Health

Sebastia March, José Miguel Carrasco, Alvare Flores-Balado, Aitana Muhoz-Haba, Ana Pereira-Iglesias, and
Gustavo Andrés Zaragoza on behalf of the APLICA Cooperative
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NEGATIVE HEALTH IMPACTS

https://doi.org/10.2105/AJPH.2025.308016
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Un informe de 2020 del Parlamento Europeo estimd que las ganancias en eficiencia para la

economia europea, gracias a las medidas de la UE para reducir las desigualdades en materia de
salud, podrian ascender a 72.000 millones de euros al ano.

Scholz, N. (2020). Addressing health inequalities in the European Union : concepts, action, state of play : in-depth analysis. Publications Office of the EU. https://op.europa.eu/en/publicationdetail/-/publication/36c99612-6347-11ea-b735-01aa75ed71a1

Una revision de la rentabilidad de las
intervenciones de promocion de la salud
reveld que su relacion coste-beneficio media
es de 14,4, lo que significa que genera un
rendimiento de 14€ por euro invertido.

La desaceleracion econdmica atribuible al
envejecimiento de la poblacion se puede
evitar mediante intervenciones politicas que
apoyen un envejecimiento saludable y activo.

Cylus, J., & Tayara, L. A. (2021). Health, an ageing labour force, and the economy: Does health moderate the relationship
between population age-structure and economic growth? Social Science & Medicine, 287, 114353.

https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2021.114353
Masters, R., Anwar, E., Collins, B., Cookson, R., & Capewell, S. (2017). Return on investment of public health
interventions: a systematic review. Journal of Epidemiology & Community Health, 71(8), 827-834.
https://doi.org/10.1136/jech-2016-208141
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