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Los/las enfermeros/as tienen un rol crucial en el sistema de salud, pues no
solo se encargan de administrar medicamentos, curar heridas, etc, sino que
también velan por el bienestar completo de los/las pacientes, abordando
aspectos fisicos, emocionales y psicoldgicos.

En Espafa, su labor abarca una amplia variedad de tareas y de responsa-
bilidades centradas en el cuidado y la promocién de la salud de los pacientes.
Una de las principales funciones de los/las enfermeros es brindar atencion
directa a los pacientes. Esto incluye llevar a cabo curaciones, administrar
medicamentos, controlar 10s signos vitales y realizar procedimientos médicos,
en este Ultimo caso siempre bajo la supervision de un médico.

Ademés de la atencidn directa, la labor de la enfermerfa incluye la de educar
a los pacientes y sus familias sobre habitos de vida saludables, enfermedades
cronicas y cuidados posteriores a la cirugia.

Otroaspectoimportante de sutrabajo esla coordinacién delaatencién médica,
puesto que trabajan en estrecha colaboracién con otros profesionales de la
salud, como médicos, fisioterapeutas y trabajadores sociales, para asegurar
una atencién integral y de calidad.

Entre sus labores también se incluye la prevencion de enfermedades, pues
es parte de su funcion contribuir y apoyar en actividades de promocién de la
salud, como vacunaciones y deteccion temprana de enfermedades, asf como
participar en campanfas de prevencion y concienciacion.

VIH Y DIAGNOSTICO POR ENFERMERIA

Si bien estos profesionales son indispensables en el sistema de salud, no se
encuentra entre sus funciones el diagnéstico de enfermedades, pero si pueden
realizar pruebas diagnosticas e informar del resultado.

La ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias
sefiala la capacidad facultativa del personal de enfermeriz, por tanto,
juridicamente, la enfermera/o tiene la capacidad para tomar decisiones.
El articulo 7.2.a sefiala que los enfermeros/as tienen como una de sus labores
realizar actividades y procedimientos en favor de la salud de los pacientes, entre
ellas, realizar pruebas y posteriormente informar al paciente del resultado. Por
tanto, podemos ver que es posible que una enfermera/o realice las pruebas
diagnosticas del VIH, incluso sin estar presente el médico responsable del centro.
Sin embargo, conforme al articulo 6.2.3 de la Ley 44/2003 sera el licenciado
sanitario, es decir, el/la médico quien se encargue de dar el diagndstico de la
enfermedad. Este matiz es importante recalcarlo pues no es lo mismo informar
de un resultado de una prueba que dar un diagnostico. El enfermero podra
indicar si la prueba ha sido reactiva; el médico podra indicar el diagndstico y el
tratamiento.

Otro precepto importante es el 19.h, sobre el deber de «informar debidamente,
de acuerdo con las normas y procedimientos aplicables en cada caso y dentro
del ambito de sus competencias, a los usuarios y pacientes sobre su proceso
asistencial y sobre los servicios disponibles». De este articulo podemos destacar
gue ya no se trata de una opcién sino de un deber por parte del enfermerc de
informar sobre las pruebas que haya realizado, siempre dentro del ambito de
sus competencias.

Por otra parte, la Ley 47/2002, de 14 de noviembre, bdsica reguladora de la
autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia de informacion
y documentacidn clinica indica en el articulo 3 que el médico responsable
es quien tiene a su cargo coordinar la informacion y la asistencia sanitaria
del paciente, con el caracter de interlocutor principal del mismo en todo
lo referente a su atencién e informacion durante el proceso asistencial, sin
perjuicic de las obligaciones de otros profesionales que participan en las
actuaciones asistenciales». Esta definicion es importante porque incluye la
posibilidad de realizar intervenciones colaborativas médico-enfermero en
todo el proceso asistencial, esto incluiria la posibilidad de dar los resultados
de una prueba diagnostica al paciente. El articulo 4.3 va en el mismo
sentido pues indica que el médico responsable del paciente garantiza el
cumplimiento de su derecho a la informacion. Esta obligacion de informar
también recae en todos los profesionales que hayan atendido al paciente
durante el proceso asistencial.

Por dltima, es importante tener en cuenta que no siempre seran los/las
enfermeras guienes realicen las pruebas del VIH. Segln la Guia para la
realizacion de pruebas rdpidas del VIH en entornos comunitarios, elaborada
por el Ministerio de Sanidad, las pruebas répidas de VIH (PRV) pueden
realizarse mediante una muestra de sangre o por la obtencién de una
muestra de saliva. En el supuesto de que se realice la prueba per medio de
muestra sanguinea, el encargado de realizar la prueba debe ser siempre
un profesional sanitario (médico, enfermero, etc.) debido a que este tipo de
prueba requiere unos conocimientos sanitarios especificos, al ser la prueba
mas invasiva. En cambio, cuando se realiza la PRV mediante el fluido oral, los
encargados de practicar la prueba pueden ser profesionales no sanitarios,
DEro con capacitacion especifica sobre esta prueba. Ademas, siempre que el
espacio relna las condiciones adecuadas, no es necesario gue su realizacion
se haga en un centro sanitario.
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