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El tratamiento antirretroviral y el seguimiento medico del Se trata de una buena noticia que permite a las personas con
embarazo permiten que las mujeres con el VIH puedan el VIH llevar una vida sexual mas plena e incluso tener hijos de
ser madres y tener bebés sanos y sin el virus. A pesar forma natural. Ademas, cuando es la mujer quien tiene el VIH,
de que la opcion mas segura de lactancia es usando el tratamiento antirretroviral y el seguimiento durante

leche de formula, el tratamiento antirretroviral abre la el embarazo reducen de forma espectacular el riesgo de
posibilidad a la madre de optar por una lactancia natural, que el bebé nazca con el VIH.

con una adecuada supervision del equipo sanitario para
minimizar los riesgos.

El tratamiento antirretroviral reduce la cantidad de VIH
en la sangre. Tener la carga viral indetectable hace
que el VIH no pueda transmitirse en las relaciones
sexuales, incluso si no se utilizan preservativos ni ninguna

otra herramienta de prevencion. Esto se conoce como >
‘Indetectable es igual a Intransmisible” o I=I.
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Lactancia con leche

de formula

A pesar de todo, el mensaje |-l no se aplica a la lactancia, ya que
el riesgo de que el virus se pueda transmitir a traves de la leche
de la madre no desaparece completamente

Por este motivo, algunas madres optan por utilizar leche de
formula durante la lactancia del bebé en los paises con acceso
a agua potable,

Usar leche de formula en lugar de dar el pecho es una forma
de proteger la salud del bebé. No se es peor madre por no dar
el pecho.

En Espana, se proporciona leche de formula gratuita

a los bebés de madres con el VIH. Para mas informacion sobre
COMo conseguirla, pregunta en el hospital en el que nacio tu
hijo, o donde te atienden del VIH. Tambien lo puedes preguntar
en servicios sociales (vease la ficha de InfoVIHtal para saber mas
de servicios sociales).

InfoV/|Htal

INFORMACION BASICA SOBRE EL VIH



https://www.gtt-vih.org/wp-content/uploads/2024/11/infoVIHtal_2024_rum_trabajo_social.pdf

Lactancia natural

La lactancia natural tiene ventajas tanto para la madre como
para el bebé. En paises donde existe una buena cobertura sanitaria,
como Espana, la experiencia demuestra que puede ser una opcion
suficientemente segura si recibes el apoyo clinico adecuado.

Si consideras que es importante dar el pecho a tu bebé, habla antes
con el equipo sanitario que te atiende para minimizar los riesgos.
Es importante escuchar la opinion de la madre.

Si tu decision es dar tu propia leche al bebé, debes asegurarte de que:

- estas tomando tratamiento para el VIH y tienes una
carga viral indetectable;

- tanto tu como tu bebe no tenéis problemas estomacales
(diarrea o vomitos), y

* ho tienes ninguna lesion o infeccion en los pechos

(pezones agrietados, pezones sangrantes, mastitis, aftas u otra infeccion).
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A destacar

El riesgo de transmision del VIH al bebé es cero cuando
se utiliza leche de féormula y es lo que se recomienda
hacer en Espana.

Existen programas de acceso gratuito a leche de féormula
para bebés de madres con el VIH.

La opinion de la madre es importante. La lactancia
natural puede ser una opcion segura con un apoyo clinico
adecuado.
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Descargo de responsabilidad
La informacion contenida en esta ficha no pretende sustituir la recibida
por el médico. Las decisiones referentes a la salud siempre deberian
tomarse tras consultar con los profesionales sanitarios.
La informacion méedica puede quedar desactualizada con rapidez.
Si te surge alguna pregunta tras leer esta ficha, te aconsejamos hablar
con tu medico o enfermera o llamar a gTt-VIH, al 93 458 26 41,
para comprobar si existe alguna novedad relevante al respecto.
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