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L’ENTITAT

SIDA STUDI som una associacio sense anim de lucre declarada d'utilitat pablica, amb un funcionament organitzatiu horitzontal, que col-laborem
en la transformacid social des de 1987.

Equip professional interdisciplinari

Suport per a administracions

Promovem I'educacio sexual feminista i I'avaluacio feminista

Biblioteca de referéncia de VIH i sida i Salut Sexual

VISIO
Volem habitar un mon lliure d’heteropatriarcat en el qual les persones facin valer els seus Drets Sexuals i Reproductius.

Des d'una perspectiva feminista i de drets, SIDA STUDI existim per contribuir a generar una transformacio social i politica que asseguri que totes
les persones puguin gaudir de la seva sexualitat de manera plaent, saludable i lliure de violencies masclistes. Volem fomentar |'empoderament de
les persones i comunitats les sexualitats de les quals estan sent vulnerabilitzades (a través de la penalitzacio de la sexualitat de les dones, de la
diversitat cultural, corporal, funcional, sexual i de génere) i 'autodeterminacio de les persones en relacio al seu cos, al plaer, als afectes i als
possibles riscos (violencies masclistes, VIH i altres ITS i embarassos no planificats).

Presidéncia: M* José Roman Garcia
Vicepresidéncia: Francina Gosta Guillén
Tesoreria: David Paricio Salas
Secretaria: Renée Tarango Molinar

TREBALLADORES

Coordinacid: 1 persona
Administracid: 2 persones
Disseny: 1 persona
Comunicacid: 2 persones
Programa Centre de documentacid en VIH i sexualitat: 2 persones
Programa sexualitats-educacid sexual feminista: 3 persones
Programa Avalua+ | Avaluacid feminista: 1 persona

41 (23 dones + 16 homes + 2 persones no-binaries)’

EQUIP VOLUNTARIAT

! Les dades sobre identitat de génere reflecteixen processos d'identificacid contextuals i contingents, no han de ser presos com un reflex exacte de com les
persones viuen el génere.



PLA ESTRATEGIC 2023-2026

Objectiu general: consolidar SIDA STUDI com a entitat especialitzada en tematiques d'Educacid Sexual Feminista, per afavorir la construccid
d'entorns socials lliures d'estigma, discriminacid i violencia on les persones puguem gaudir dels nostres Drets Sexuals.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

O.E.1 Ferarribar la nostra missid, visid i valors, reflectits en els nostres programes, projectes i serveis, a un pablic divers,
a través de la comunicacid de I'entitat per aconseguir el major impacte possible.
Descripcio: fer incidéncia des de la comunicacid i promoure la participacio, alinear esforcos de cada area de treball i arribar a més
gent, fent difusid de diferents serveis i productes a diferents perfils (professionals, joves, infants i families).

O.E.2  Definir i organitzar la nostra incidéncia politica.

O.E.3  Fereducacio sexual feminista posant el plaer i les diversitats al centre, millorant i ampliant la perspectiva
interseccional (antiracista, anticapacitista i comencar a treballar la salut mental).
Descripcio: interseccional: que tingui en compte diferents eixos d'opressid i com s'articulen. Que visibilitzi el racisme i el capacitisme.
No hi ha educacid sexual feminista sense la diversitat funcional i la mirada antiracista. No volem parlar per altres persones, busquem
col-laboracions, treballar amb tota la comunitat educativa i en diferents espais. Prioritzem la intervencid integral, no puntual, i amb tota
la comunitat educativa, durant la infancia, 'adolescéncia i la vida adulta.

O.E.4  Millorar la transversalitat de la missio, visio i valors en totes les arees de SIDA STUDI per ser una entitat amb tres
camps que es retroalimentin.
Descripcid: treballar la transversalitat de I'educacio sexual feminista amb el Centre de Documentacid en VIH i sexualitat (CD).
Coordinar-nos millor amb les diferents arees a nivell de continguts. Formar-nos internament tota l'entitat per ser coherents amb la
missid, la visid i els valors que hem consensuat.

O.E.5_ Millorar la gestid interna i la governanca de I'entitat per augmentar I'eficiéncia de la gestid técnica i economica,
I'horitzontalitat i la qualitat de vida de les treballadores.
Descripcid: objectiu molt vinculat a la comunicacid interna: cada area de SIDA STUDI ha de poder explicar i conéixer millor com
funcionen les altres arees de ['entitat.

O.E. 6_Donar visibilitat, sistematitzar i millorar la participacio de les persones destinataries en els programes.
Descripcio: en concordanga amb la missid, visid i valors considerem important promoure i visibilitzar la participacid de les persones
destinataries, especialment aquelles que estan presents al llarg de tot el cicle del projecte.

Es pot descarregar el Pla Estratégic 2023-2026 Descarrega

Al llarg dels anys 2023 i 2024, SIDA STUDI va treballar en una proposta de reorganitzacid interna que permetés actualitzar i millorar el concepte
d'horitzontalitat com un dels valors principals de I'entitat. Al llarg d’aquest 2025, aquesta proposta de reorganitzacid s'ha fet realitat i ha
comportat canvis interns que han permes millorar la transparencia i participacio dins I'entitat suposant una millora en el sequiment dels
projectes i dels seus indicadors i un pas més en la consecucid de la missid i visio de SIDA STUDI



CENTRE DE
DOCUMENTACIO EN
VIH I SEXUALITAT

Biblioteca en linia i fisica que ofereix documentacio sobre el VIH i la sida i altres aspectes de la salut sexual (drets sexuals,
contracepcid, infeccions de transmissid sexual, educacid sexual, diversitat sexual, LGTBIfabia...).

En I'actualitat s’ofereixen 120.000 recursos, la gran majoria d’ells accessibles per a la seva consulta directa, des dels dos catalegs
documentals online:
Descarrega VIH

Descarrega Sexualitat

Es possible la consulta de determinades tipologies documentals a través de catalegs especifics:
- Noticies de premsa
- Documents presentats a congressos
- Campanyes: VIH i sexualitat
- Cartells: VIH i sexualitat
Els cartells estan plastificats i es poden prestar per a l'organitzacid d'exposicions  Veure condicions aqui

Un dels objectius del Centre de Documentacio és la conservacio de la historia del VIH i la sida. Des del Centre es preserven i difonen
els materials realitzats des de I'inici de la pandemia I'any 1981 fins a I'actualitat.

El projecte de conservacio de la memoria historica del moviment associatiu a I'Estat espanyol permet la consulta d’uns 9.000 documents i
fotografies de gairebé 200 entitats des d’aquesta  Descarrega

Serveis oferts:
-servei de referéncia: atencio personalitzada de consultes sobre el fons documental.
-servei de préstec: atencio i distribucio de documents demanats en préstec.
-quiosc: distribucio de material preventiu i divulgatiu.

Tots els serveis del Centre de Documentacid sén de lliure accés i es poden realitzar de manera presencial o virtual.
RESULTATS 2025

2.208 recursos proporcionats
1.007 demandes de documentacid ateses
12 exposicions cartells
274 cartells prestats per a exposicions
398.332 registres consultats
119.884 registres totals existents al CD
7.193 nous registres incorporats
97753% de documents digitalitzats

Perfil i opinidé de les persones usuadries (233 respostes)’
70% Dona
24% Home
6% No binaria

Valoracié mitjana global dels serveis: 4.85/5

2 Les dades sobre identitat de génere reflecteixen processos d'identificacid contextuals i contingents, no han de ser presos com un reflex exacte de com les
persones viuen el génere.



Els projectes i serveis del Gentre de Documentacié han rebut el suport de:
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SEXUALITATS-EDUCACIO
SEXUAIL FEMINISTA

Som un equip amb bagatges personals i professionals molt diversos, pero amb una mirada compartida de I'educacié sexual.
Venim d'ambits com I'antropologia, el dret, 'educaci, les ciéncies politiques, la psicologia i les belles arts. Creiem que I'educacio sexual és
una potent eina per a la transformacié social i, en el nostre dia a dia, treballem amb la comunitat educativa per habitar un mén en el qual
totes les persones puguem gaudir de les nostres sexualitats d'una manera més plaent, saludable i lliure de violéncies.

Entenem l'educacio sexual des d'una perspectiva comunitaria basada en els segiients valors:
-La justicia erotica (una sexualitat regida pels principis del plaer, el consentiment, la satisfaccid i el delit sexual) i el compromis amb la
construccio d'entorns socials que impedeixin la violéncia, I'estigma i la discriminacid.
-La diferéncia i la diversitat (sexual i de génere, funcional, corporal, cultural, religiosa, etc.), com a riquesa i valor positiu per a la
comunitat i les persones.
-Les cures com a eix fonamental de I'educacio sexual i la salut sexual.

Actualment, estem immerses en projectes relacionats amb:
Accions d'educacid sexual integral amb la comunitat educativa.
-Formacid de professionals, especialment a través de la “Escola d'educacid sexual feminista”.
-Projecte d'educacio sexual des de la diversitat funcional “El teu cos, el teu camp de plaer”,
-Elaboracio, seleccid i difusio de recursos pedagogics d'educacio sexual.
-Atencio sobre sexualitat per a joves amb el servei de consulta “En linia”
-Recursos per prevenir la LGTBIfobia des de I'educacio sexual.

RESULTATS 2025°

ACCIONS EDUCATIVES AMB INFANTS I JOVES

1.526 participants (entre 7 i 22 anys)
855 Dones
671 homes
20 persones no-binaries
32 espais (centres educatius, oci juvenil, etc.)

INTERVENCIONS INTEGRALS

5 centres educatius han apostat per les intervencions integrals en educacid sexual feminista, un total
de 43 hores destinades a treballar amb tota la comunitat educativa de les quals:

ACCIONS EDUCATIVES AMB FAMILIES
93 participants
64 Dones
29 homes
6 intervencions

3 Les dades sobre identitat de génere reflecteixen processos d'identificacia contextuals i contingents, no han de ser presos com un reflex exacte de com les
persones viuen el génere.



ACCIONS EDUCATIVES AMB PROFESSIONALS

461 participants
319 Dones
88 homes
10 persones no-binaries
18 formacions
37 hores de formacié

Formacio de professionals

RESULTATS 2025

ASSESSORAMENTS

Des de sexualitats, oferim de manera gratuita:

- Informacidé i orientacidé per realitzar accions d'educacid sexual.
- Recomanacidé de materials i recursos didactics per treballar tematiques
especifiques.
- Assessorament per a treballs acadéemics 1 recerques.

34 assessoraments
74 professionals atesos

Tematiques:
21 educacid sexual
2 prevencid de violéncies masclistes
3 prevencié de VIH i d’altres ITS
2 coeducacid
3 diversitat sexual i de génere
3 diversitat funcional

EN LINIA
Servei de consultes via WhatsApp (+34 626994479) dirigit a joves entre 12 i 25 anys per expressar dubtes, reflexions i preguntes
sobre sexualitat (relacions, practiques sexuals, desig, cos, génere, identitat, etc.) de manera anonima, gratuita i confidencial.
37 consultes ateses
225 interaccions

TU PREGUNTES
Atenem preguntes sobre el VIH, la sida i la seva prevencio, de manera confidencial i gratuita..
-Per telefon, en horari de 10h a 15h,
de dilluns a divendres: 676 60 65 37

-Per correu electronic.
101 consultes ateses



ESCOLA D'EDUCACIO SEXUAL FEMINISTA

(www.educacionsexualfeminista.org)

Oferim cursos de formacid en educacio sexual per acompanyar a infancies, adolescéncies i persones adultes.

Les nostres propostes parteixen de les pedagogies feministes i queer. Aquestes pedagogies posen al centre la ruptura d'esquemes que
impedeixen la lliure realitzacid de les persones, tragant una vinculacid directa entre |'accio educativa i la millora comunitaria, convidant-nos a
prendre consciéncia del context que habitem, com el vivim, com el sentim, com el reproduim i com el transformem.

Actualment oferim els cursos:

DIFONENT PLAERS: claus reflexives per a I'educacio sexual
PEDAGOGIES CONTAGIOSES: practiques transformadores de I'educacid sexual

Els cursos s'imparteixen integrament de manera virtual i
tenen una durada de 30 hores.
1.200 participants
4 cursos
8 seminaris
32.784 visites en la web

CATALEG DE RECURSOS PER PREVENIR LA LGTIFOBIA DES DE UEDUCACIO SEXUAL
Recull de materials educatius que poden ser d’utilitat a professionals. Hi podeu trobar una seleccid de cartells, pel-lis, contes,
dinamiques, etc. Han estat triats i creats per I'equip de sexualitats amb I'ajuda del Centre de Documentacid.
50 cartells
126 contes
11 dinamiques
8 jocs

EL KIT DEL PLAER

(www.kitdelplaer.org)
Blog d'educacidé sexual per a Jjoves. Informacidé de qualitat en un
llenguatge ame i divertit.
42.592 vistes a la web
6 entrades de contingut noves
58 entitats participants a la campanya #DijousDePlaer

CANAL YOUTUBE

Seleccid de recursos audiovisuals (campanyes, curts, videos explicatius,
etc.) per treballar 1'educacid sexual amb infancies i adolescencies.

30 videos incorporats
6.603 visualitzacions al canal
4,020 visualitzacions a les llistes del canal
25 llistes



PROJECTES SEXUALITAT DES DE LA DIVERSITAT FUNCIONAL

RESULTATS 2025

EL TEU COS, EL TEU CAMP DE PLAER
Aquest és un projecte comunitari conduit per dones i identitats dissidents amb diversitat funcional i el programa sexualitats. El seu objectiu
és contribuir a l'erradicacid de les violencies masclistes i capacitistes en I'ambit sexual mitjangant la construccid d'espais col-lectius
d'agéncia i resiliencia (tallers, trobades, laboratoris, etc.) i I'elaboracid de campanyes, materials i recursos sobre sexualitats amb perspectiva
feminista i anticapacitista.

Acuéstate contigo (Grupo de Apoyo Mutuo o GAM)

Es un programa online gratuit i pioner per i per a dones i altres identitats dissidents de génere amb diversitat funcional sobre sexualitat amb
I'objectiu de facilitar processos d'agéncia i resiliéncia. Es tracta d'un espai accessible, respectuds, segur i confidencial per parlar entorn a la
sexualitat amb diversitat funcional/diska i persones amb malalties croniques.

5 sessions
17 participants

Metafora Project
Es una produccio fotografica participativa sobre sexualitats i diversitat funcional. Un giiestionament critic des del plaer a la sexualitat normativa i
al capacitisme. Una alianga crip-queer on el desig és I'eina de transformacid per reivindicar la justicia erotica.

600 visitants a 1'exposicid
2 visites guiades
10 publicacions en premsa

Altres accions del projecte:
1 campanya de sensibilitzacid
3 materials elaborats
1 taller

ELABORACIO, SELECCIO I DIFUSIO DE RECURSOS PEDAGOGICS D'EDUCACIO SEXUAL
RESULTATS 2025

CREACIO, DISTRIBUCIO | DIFUSIO DE MATERIALS
Elaborem materials de diversa indole per a altres entitats o administracions pabliques com:
- Recursos didactics:
sobre educacid sexual, drets sexuals i
promocidé de la salut sexual.
- Campanyes:
elaborem missatges 1 continguts per a campanyes relacionades amb els
drets sexuals, la diversitat sexual i1 de genere i1 la prevencié de
violencies masclistes en col -laboracidé amb dissenyadores
grafiques amb mirada feminista.
- Jocs de taula:
ccreem continguts educatius per a jocs
relacionats amb 1'educacib.



4.822 materials distribuits

31 espais han rebut materials

100 posters del blog Kit del Plaer
2.351 adhesius del blog Kit del Plaer

104 posters servei En Linia

2.151 adhesius servei En Linia

255 guies per a professionals

116 baralles de Bye bye drames!

43 posters de materials per a professionals
10 comunitats autonomes

3.232 visites a la seccié de materials propis

7.000 Kits del Plaer distribuits
27.000 unitats de material preventiu
45 entitats juvenils van rebre material preventiu

Zona pedagdgica:
seleccid de recursos per promoure 1'educacid sexual
19.845 visites
570 recursos
15 recursos incorporats

Dinamiques d'educacidé sexual per a primaria 1 secundaria
25.910 visites
52 dinamiques
5 dinamiques noves elaborades

EXPOSICIONS DE CARTELLS
Seleccions tematiques de cartells del nostre fons documental
sobre: LGTBI+, diversitat funcional, prevencié LGTBIfdobia i
violencies sexuals.
1.209 visites
7 exposicions virtuals elaborades
12 exposicions fisiques sol -licitades

Els projectes i1 serveis de sexualitats han rebut el suport de:
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AVALUA+
AVALUACIO FEMINISTA

Avalua+ promou l'avaluacio feminista i ofereix eines per aplicar-la. Esta dirigit a entitats, associacions i professionals que treballen en
'ambit social. Tenint en compte les limitacions estructurals i la falta de recursos per avaluar, el seu objectiu és acompanyar i donar suport
a l'autoavaluacio critica.

DEL 2025 DESTAQUEM:

- Revisidé i ampliacié de la web de Avaluat.

- Assessoraments a professionals i entitats del Tercer
Sector d'Accid Social.

- Dues capsules formatives en linia, gratuites,
d'introduccidé a la construccid d’indicadors feministes.

- Formacidé de 16h a personal de la Generalitat de Catalunya
sobre avaluacidé de politiques publiques amb perspectiva
feminista.

- Modul sobre avaluacid per a 1l'Escola d'educacid sexual
feminista en linia.

- Avaluacidé del projecte “Parlem—-ne, no et tallis”, curs
2024-2025, per a 1l’'Agencia de Salut Publica de Barcelona.

- Publicacibé dels informes de satisfaccid dels projectes de
SIDA STUDI.

- Administracié d'una enquesta per al diagnostic sobre
sexualitat i diversitat funcional.

- Participacié al projecte L-Health de la Fundacidé Institut
Universitari per a la recerca a l’Atencidé Primaria de
Salut Jordi Gol i Gurina (IDIAPJGol).

- Creacidé d’una nova seccid web amb dades sobre violéncies
masclistes i capacitisme, amb els resultats d’una
enquesta ad hoc.

- Creacidé de noves fitxes per avaluar: analisi dels eixos
de desigualtat i analisi del grau de reflexibilitat en el
procés avaluatiu.



Avalua+ també ha participat en el procés de millora interna dins de I'entitat,
les activitats més rellevants han estat:

- Seguiment i avaluacidé continuada de la implementacié del
Pla Estratéegic 2023-2026.

- Actualitzacidé 1 seguiment dels protocols normatius.
- Elaboracibé d'auditories de gestidé de 1l'entitat.

RESULTATS 2025

20 inscripcions a les capsules
9.500 visites a la web Avalua+
13 assessoraments a entitats i professionals
Actualitzacidé del 40% dels continguts de la pagina web

Tots els serveis del Avalua+ sén de lliure accés i estan en linia.

Els projectes 1 serveis de 1’Avaluat+ han rebut el suport de:
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COMUNICACIO

Des de I'area de comunicacio difonem els serveis i activitats dels programes de SIDA STUDI amb l'objectiu de compartir coneixements, generar
xarxes i contribuir a la transformacio social. Aquestes son les campanyes de difusio del 2025:

Centre de documentacid en VIH i sexualitat
-Documents destacats de VIH i sexualitat
-Memoria grafica del VIH
-Monografic de contes
-Cartells de sexualitat i exposicions en préstec
-Recursos VIH per a professionals sanitaris i pacients

sexualitats-educacié sexual feminista
-Cataleg de recursos contra la LGTBIfobia
-Com parlem de sexualitat amb I'alumnat?
-El teu cos, el teu camp de plaer
-Metafora project
-Acuéstate contigo
-Dijous de Plaer
-Bye bye drames!
-Materials propis
-Escola d'educacio sexual feminista
-Serveis de sexualitats (dinamiques, blog, zona pedagogica, YouTube, assessoraments, FAQsVIH)
-Servei de whatsapp En Linia
-Servei d'atencio a consultes sobre el VIH
-Tallers i formacions d'educacid sexual
-Rumbag&Sexualitats

Avalua+ | Avaluacié feminista
-Guia impresa i en linia d'avaluacio feminista.
-Entrevistes per fer un diagnostic sobre diversitat funcional/discapacitat i educacio sexual.
-Actualitzacio de dades sobre violencies masclistes i persones joves.
-Actualitzacio d'imatges a la web de 'Avalua+.
-Enquesta diversitat funcional/discapacitat i educacio sexual
-Conversatori “Imaginant una educacio sexual anticapacitista amb I'Avalua+, Patricia Carmona i Laura Sanmiquel”.
-Capsula formativa “Quina informacio sera Gtil per millorar els meus projectes?”
-Nous recursos per avaluar a la web per tenir una mirada més interseccional.
-Primeres dades sobre I'enquesta de diversitat funcional/discapacitat i educacio sexual.

SIDA STUDI
-Participacio/assisténcia a congressos, xerrades, formacions, etc.
-Kit del Plaer i material preventiu
-Eixam
-Comite 1r de Desembre
-LHealth
-Marxem de X
-Noves wehs



EL 2025 HEM PARTICIPAT A:
“Zero Discrimination Day” del Comité 1r de Desembre
“Sant Jordi” de Tot Raval
“BCN sostenible”, actualitzacio de compromis
“Dia Mundial de la sida” del Comité 1r de Desembre
“La internacional queer/cuir. El buit: VIH performance. cos social” del MACBA

EL 2025 HEM DONAT SUPORT A:
“Contra les terapies de conversio a Europa” de FELGTBI
“Manifestacio del 29 de marg per la Visibilitat i els Drets de les Persones Trans” de Federacio Plataforma Trans
“Manifestacio contra el genocidi d’lsrael a Palestina” de Prou Complicitat amb Israel
“Comunicat de les treballadores de 'Armari de la Memoria sobre la situacio del servei” de I'Armari de la Memoria de Valéncia
“Contra el tancament d’instagram d’STOP”
“Contra les retallades de politiques en resposta al VIH dels EUA” de CESIDA
“10 anys de |'Estrategia de la Salut Sexual i Reproductiva (ESSIR) de Barcelona”
“30 anys del Centre d'Estudis Epidemioldgics sobre les Infeccions de Transmissio Sexual i Sida de Catalunya - CEEISCAT”
“Educacio Sexual Feminista. Pel drets de la infancia i I'adolescéncia a una educacio afectiva i sexual integral” de Plataforma Educacid
Sexual Feminista
“Opinem sobre el nou Model d'Educacid Afectivosexual impulsat per la Generalitat de Catalunya” de 'Eixam
*“10 anys de la campanya YoTrabajoPositivo” de Trabajando en Positivo

RESULTATS 2025

2.184 subscripcions als butlletins electronics
19 butlletins

2.634 seguiments a Facebook

64 publicacions a Facebook

108 seguiments a Mastodon

54 publicacions a Mastodon

7.521 seguiments a Instagram (sida studi | sexualitats)

617 publicacions a Instagram

695 subscripcions a YouTube

19 noticies publicades a mitjans

Recull de premsa de 2025



6,11%
24,09%
45,87%
0,60%
15,22%
551%
1,00%

1,60%

Total ingressos: 500.882,48€

38,52%
46,35%

15,13%

Total despeses: 500.882,48€
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