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RESUMEN

El objetivo general de esta investigacion fue analizar qué tanto
conocimiento tienen jévenes y adultos estudiantes mexicanos
sobre la prevencién del riesgo al VIH/Sida y dar a conocer
la importancia econémica que juegan las organizaciones gu-
bernamentales y sociales a fin de disminuir los casos de VIH/
Sida en México, dando respuesta a la meta 3.3 del Objetivo
3 de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible de la ONU,
que busca poner fin a las enfermedades transmisibles, como
la citada enfermedad. El estudio estuvo compuesto por tres
fases. En la fase de pre-evaluacion se aplicé un cuestionario
con el que se evalué el conocimiento que tienen respecto al
VIH/Sida. Enla fase de intervencién se presentd informacion
sobre dicha enfermedad: aspectos epidemiolégicos, formas de
transmision, mecanismos de prevencion, informacién sobre
creencias y actitudes negativas; se abordé el tema del condén.
En la fase de post-evaluacion se abordaron todas las variables
de la fase anterior. Los resultados arrojaron que el programa
de intervencion logré aumentar el conocimiento de todas las
variables. Asf mismo se logr6 detectar la intervencion de las
organizaciones sociales en ayuda a los jévenes en situacion de

riesgo por dicha enfermedad.

Palabras clave: Agenda 2030, importancia econémica, organiza-
ciones gubernamentales, ONU, VIH.

ABSTRACT

The general objective of this research was to analyze how
much knowledge young and adult Mexican students have about
HIV/AIDS risk prevention and to highlight the economic
importance of government and social organizations in order
to reduce HIV /AIDS cases in Mexico, addressing target 3.3 of
Goal 3 of the UN’ 2030 Sustainable Development Agenda,
which aims to end communicable diseases such as the afore-
mentioned illness. The study was composed of three phases.
In the pre-assessment phase, a questionnaire was applied to
evaluate the knowledge they have regarding HIV/AIDS. In
the intervention phase, information about the disease was
presented: epidemiological aspects, modes of transmission,
prevention mechanisms, information about negative beliefs
and attitudes; the topic of condoms was addressed. In the
post-assessment phase, all the variables from the previous
phase were examined. The results indicated that the interven-
tion program succeeded in increasing knowledge of all the
variables. Likewise, the involvement of social organizations in

assisting young people at risk form such disease was identified.

Keywords: 2030 Agenda, economic importance, government
organizations, ONU, HIV.
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INTRODUCCION

El virus de la inmunodeficiencia humana —VIH- es definido por la Organizacion
Mundial de la Salud —OMS— como un virus que infecta las células responsables de la
respuesta inmunoldgica, alterando o anulando su funcién. La infecciéon produce un
deterioro progresivo de los mecanismos de defensa del organismo, lo que conduce a
un estado de inmunodeficiencia. Esta condicion se presenta cuando el cuerpo pierde
la capacidad de protegerse eficazmente frente a infecciones y enfermedades.

El sindrome de inmunodeficiencia adquirida —Sida— corresponde a los estadios
mas avanzados de la infecciéon por VIH y se define, de acuerdo con la OMS, por
la presencia de una o mas de las infecciones oportunistas o de determinados tipos
de cancer asociados al virus. Durante el curso del Sida la persona infectada puede
presentar fiebre persistente, inflamacién de ganglios, sudoracion nocturna, pérdida
de peso, escalofrios y debilidad general.

Las principales formas de transmisién del VIH/Sida incluyen el contacto sexual
sin proteccion, el uso compartido de jeringas y el intercambio de fluidos corporales
de una persona infectada a otra no infectada (Sweeney y Kirwan, 2013). De acuer-
do con estos autores, el sexo coital sin condén constituye la via mas frecuente de
transmision del virus; no obstante, el sexo oral puede representar un riesgo cuando
existen heridas abiertas en la cavidad bucal, y el sexo anal sin proteccion presenta un
mayor riesgo de contagio en comparacion con el sexo vaginal.

Diversos estudios sefialan que la poblacién joven constituye uno de los grupos de
mayor vulnerabilidad frente a la infeccion por VIH, al igual que ante otras infecciones
de transmision sexual. Entre los factores asociados se encuentran el inicio temprano
de la vida sexual, el cambio frecuente de pareja, el uso poco frecuente o inadecuado
de métodos de proteccion de barrera, asi como determinadas caracteristicas sociales
y emocionales propias de esa etapa del desarrollo (Marcano et al., 2020). Los mismos

autores indican que una proporcion significativa de adolescentes dispone de informa-
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cion limitada sobre las formas de transmision del virus y los métodos de prevencion,
ademas de presentar una escasa percepcion de su propia vulnerabilidad al contagio.

En este sentido, Rubiano y Saldarriaga (2011) identifican diversas conductas de
riesgo que incrementan la vulnerabilidad de los adolescentes frente al VIH/Sida, tales
como mantener relaciones sexuales con mualtiples parejas, la practica del sexo comer-
cial, el inicio temprano de relaciones sexuales sin proteccion y el uso inconsistente del
condon; factores como el consumo de alcohol, tabaco y sustancias psicoactivas, asi
como la limitada oferta de alternativas recreativas, se asocian con practicas sexuales
tempranas y no protegidas.

Investigaciones recientes han evidenciado que los conocimientos sobre sexuali-
dad y prevencién del VIH en adolescentes no siempre responden a sus necesidades
reales, lo que se traduce en una menor percepcion del riesgo asociado a la actividad
sexual y, en consecuencia, en una mayor probabilidad de adoptar conductas sexuales
de riesgo (Marcano et al., 2020). A pesar del incremento de los programas de preven-
cion estas conductas persisten, lo que hace necesario evaluar y fortalecer la eficacia
de las estrategias educativas implementadas.

Entre las principales medidas de prevencion se encuentra el uso del condon de
latex, cuya efectividad ha sido estimada en aproximadamente un 98% cuando se utiliza
de manera correcta y constante, es decir, en todas las relaciones sexuales (Sweeney
y Kirwan, 2013). Actualmente no existen medidas curativas para el Sida, por lo que
la prevencién continda siendo la principal estrategia para evitar la infeccion, lo cual
requiere del disefio e implementacién de acciones educativas, asi como del apoyo
gubernamental y social acorde con la realidad psicosexual de la poblacion.

En México las organizaciones gubernamentales y sociales desempefian un papel
fundamental en la prevencién y el control del VIH/Sida. Entre ellas se encuentra
el Consejo Nacional para la Prevencion y el Control del Sida (Conasida), instancia
encargada de coordinar acciones entre los sectores publico, social y privado. Median-
te el Decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 5 de julio del 2001
se reformo posteriormente dicho organismo, dando lugar al Centro Nacional para
la Prevencion y el Control del VIH/Sida y Hepatitis (Censida), cuyas atribuciones
incluyen la formulacién, coordinaciéon y evaluacion del Programa Nacional para la
Prevencion y el Control del VIH/Sida y otras Infecciones de Transmisioén Sexual.

Dichas estas instituciones se apoyan en organizaciones de la sociedad civil, entre
las que destaca la Fundaciéon Mexicana para la Lucha contra el Sida (Fundasida), creada
en 1987 como la primera organizacion civil en México en responder a la emergencia
de la pandemia. Esta asociacion desarrolla acciones de intervencion directa con po-
blaciones en riesgo, brinda atencion psicoldgica individual y grupal, ofrece servicios
médicos y promueve la equidad de género, los derechos sexuales y reproductivos, asi

como los derechos humanos. Asimismo organizaciones como Brigada Callejera de
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Apoyo a la Mujer “Elisa Martinez” A.C. contribuyen a las acciones de prevencion y
atencion del VIH/Sida en contextos de alta vulnerabilidad.

Sin embargo, a pesar de la existencia de estas organizaciones y de las estrategias
de informacién preventiva, los datos epidemiolégicos muestran que la problematica
persiste. En la Tabla 1 se presenta la estadistica de los casos notificados de VIH en
México durante el periodo 2014-2024 segun sexo, donde se observa que del total de
casos registrados la mayorfa corresponde a hombres, lo que evidencia una distribucion

desigual de la enfermedad.

Tabla 1
Casos notificados de V'IH segrin sexo en México, 2014-2024

Sexo ‘ Nuamero de Casos

Hombres 141,766 84.41
Mujeres 26,181 15.59

Total 167,947

Fuente: Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de VIH, 2024, p 10.

En la Tabla 2 se muestra la evolucién de los casos notificados, distinguiendo
entre personas vivas, fallecidas y aquellas cuyo seguimiento es desconocido, lo que

permite dimensionar con mayor precision el impacto de la infeccion.

Tabla 2
Casos notificados de V'IH segiin evolucidn en México, 2014-2024

.. Total de VIH
Evolucion

Casos

Vivos 154,923

Muertos 12,141
Desconocido 883

167,947

Fuente: Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de VIH, 2024, p 10.

Desde una perspectiva sociocultural, el conocimiento y las actitudes que las
personas desarrollan respecto a la sexualidad se construyen a partir de los contextos
educativos y sociales en los que interactuan. Diversos autores han sefialado que un
mayor nivel de informacién se asocia con actitudes mas favorables hacia la preven-
cién y el autocuidado, mientras que el desconocimiento incrementa la probabilidad
de adoptar conductas de riesgo (Soto y Jaramillo, 1998, citados en Caballero-Hoyos
y Villasefior-Sierra, 2003).

En este contexto, resulta necesario conocer con mayor precision el nivel de
conocimiento que poseen los jovenes y adultos estudiantes mexicanos respecto al

VIH/Sida, asi como las actitudes relacionadas con su prevencion, considerando que




revista de investigacion educativa de la Rediech
vol. 17 ¢ 2026 » €2662 ¢ ISSN: 2448-8550

se trata de un problema de salud publica debido a su capacidad de transmision y a
sus implicaciones sociales. Por ello, la presente investigacion tuvo como objetivo
analizar qué tanto conocimiento tienen jévenes y adultos estudiantes mexicanos sobre
la prevencién del riesgo al VIH/Sida y dar a conocer la importancia econdémica que
juegan las organizaciones gubernamentales y sociales a fin de disminuir los casos de
VIH/Sida en México, dando tespuesta a la meta 3.3 del Objetivo 3 de la Agenda
2030 de Desarrollo Sostenible de la ONU, que busca poner fin a las enfermedades
transmisibles, como la citada enfermedad.
La investigacion se desarrollé en dos fases. En la primera fase se aplico una
encuesta, con los siguientes objetivos especificos:
1. Identificar el nivel de conocimiento de los jévenes y adultos estudiantes mexi-
canos sobre las caracteristicas del VIH/Sida y sus afectaciones a la salud.
2. Analizar el conocimiento sobre los aspectos generales y especificos del uso
del condén masculino.
3. Examinar la modificacion de creencias y actitudes frente al VIH/Sida tras la
intervencion educativa.
La hipétesis planteada fue que después de la intervencion informativa los parti-
cipantes aumentatian su nivel de conocimiento sobre el VIH/Sida, adquiritfan mayor
informacion sobre el uso del condén masculino y modificarfan creencias y actitudes

negativas relacionadas con dicha infeccion.

METODO

Participantes

Participaron 220 estudiantes de educacion secundaria, media superior y supetior,
de los cuales 90 fueron mujeres y 130 hombres. Las edades oscilaron entre los 15y
24 afios. Los participantes pertenecian a cinco instituciones educativas diferentes y
a distintos grados escolares. El estudio se llevé a cabo mediante la comparacion de
respuestas obtenidas en las distintas fases de evaluacion. Los talleres se realizaron en

las instalaciones de cada institucion.

Instrumentos

Se utilizaron tres instrumentos para la evaluacién de las variables del estudio. Los
reactivos correspondientes a dichos instrumentos se integraron en un solo cuestio-
nario, el cual fue aplicado en las fases de pre-evaluacion y post-evaluacion y estuvo
conformado por un total de 36 reactivos.

Para evaluar el nivel de conocimiento y prevencion del VIH/Sida se empleé un
cuestionario de elaboraciéon propia, construido a partir de la revisiéon de literatura
cientifica actual y de contenidos comunmente evaluados en instrumentos utilizados

en investigaciones previas sobre el VIH/Sida. Los reactivos presentaron un formato




revista de investigacion educativa de la Rediech
vol. 17 ¢ 2026 » €2662 * ISSN: 2448-8550

de respuesta de verdadero, falso y no sé. La puntuacion total se obtuvo mediante la
suma de las respuestas correctas, de manera que una mayor puntuacion indicé un
mayor nivel de conocimiento y prevencion del VIH/Sida.

Asimismo se incorporaron reactivos provenientes de instrumentos previamente
validados. Para evaluar el conocimiento sobre el uso del condén masculino se utilizé la
prueba disefiada por Diaz-Gonzalez et al. (2005), compuesta por nueve afirmaciones
relacionadas con las caracteristicas del empaque del preservativo, la forma correcta
de colocarlo y retirarlo, asi como el momento adecuado para su uso. Los reactivos
presentaron un formato de respuesta de cierto, falso y no sé. Las respuestas correctas
se codificaron con un valor de 1, mientras que las respuestas incorrectas, incluida la
opcidn no sé, se codificaron con un valor de 0; a mayor puntuacion, mayor nivel de
conocimiento sobre el uso del condén masculino.

Para evaluar las creencias y actitudes respecto al VIH/Sida se emplearon reacti-
vos adaptados de la prueba propuesta por Sweeney y Kirwan (2013). El instrumento
original consta de seis reactivos, sin embargo, para el presente estudio se seleccio-
naron tres, por considerarse los mas pertinentes en funciéon de los objetivos de la
investigacion. Estos reactivos utilizaron un formato de respuesta dicotémica (si/no).
Las respuestas afirmativas en los tres reactivos indicaron la ausencia de creencias y
actitudes negativas hacia el VIH/Sida, mientras que la presencia de al menos una

respuesta negativa evidencio la existencia de creencias o actitudes negativas.

Procedimiento

El estudio se desarroll6 en tres fases: pre-evaluacion, intervencion y post-evaluacion.

Fase de pre-evaluacion

En la primera fase se aplico el cuestionario con el objetivo de evaluar el nivel de
conocimiento de los jovenes y adultos estudiantes mexicanos respecto al VIH/Sida,
los riesgos de transmision sexual, las medidas de proteccion, asi como las creencias

y actitudes asociadas a dicha infeccion.

Fase de intervencion

En la segunda fase se llevé a cabo un taller informativo mediante una exposicion es-
tructurada, en la cual se abordaron aspectos epidemioldgicos, caracteristicas generales,
formas de transmisioén y medidas de prevencion del VIH/Sida. Asimismo se present6
informacion relacionada con las creencias y actitudes negativas hacia la enfermedad.

Adicionalmente se incluy6é un médulo especifico sobre el uso del condén mas-
culino, en el que se abordaron aspectos historicos, procesos de fabricacion, pruebas
de efectividad, tipos de condones (tamafios, materiales, texturas y sabores), fecha

de caducidad y la forma correcta de utilizaciéon. Como parte del proceso educativo
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se realiz6 un modelamiento y ensayo conductual mediante apoyo audiovisual para

mostrar la colocacion vy retiro adecuados del condon.

Fase de post-evaluacion

Finalmente, en la tercera fase se evaluaron nuevamente las variables de interés: el
aumento del conocimiento sobre aspectos generales del VIH/Sida, el incremento
del conocimiento sobre el uso del condén masculino y la modificacion de creencias

y actitudes negativas respecto a la enfermedad.

REsuLTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del
cuestionario en dos momentos: pretest y postest.

Enla Figura 1 se muestra el porcentaje general de respuestas correctas obtenidas
por los participantes en el cuestionatio sobre conocimientos generales del VIH/Sida.
En el pretest los participantes alcanzaron un porcentaje de respuestas correctas del
75.12%, mientras que en el postest el porcentaje incremento a 95.04%, evidenciando

un aumento en el nivel de conocimientos después de la intervencion.

Figura 1
Porcentaje de respuestas correctas sobre el conocimiento del V'IH/ Sida, en pretest y postest
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Fuente: Elaboracion propia.

La Figura 2 presenta el porcentaje general de respuestas correctas relacionadas
con el conocimiento sobre el uso del condén. En el pretest se obtuvo un porcentaje
de 57.8%, mientras que en el postest el porcentaje ascendié a 94.81%, lo que indica

un incremento notable en el nivel de conocimiento posterior a la intervencion.
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Figura 2
Porcentaje de respuestas correctas sobre el conocimiento del nso del condén masculino en pretest y postest
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Fuente: Elaboracién propia.

En la Figura 3 se ilustra el porcentaje de participantes que presentan creencias
y actitudes negativas respecto al VIH/Sida, asi como aquellos que no las presentan,
tanto en el pretest como en el postest. En el pretest el 18.18% de los participantes
manifesto presentar creencias y actitudes negativas, mientras que el 81.81% no mos-
tro tal tipo de creencias o actitudes. En el postest el porcentaje de participantes con
creencias y actitudes negativas disminuy6 a 9.09%, en tanto que el 90.9% no present6
creencias ni actitudes negativas respecto a la enfermedad, reflejando una reduccion

posterior a la intervencion.

Figura 3
Porcentaje de participantes con creencias y actitndes negativas respecto al VIH/ Sida en pretest y postest
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Fuente: Elaboracién propia.
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DiscusioN

El presente estudio tuvo como objetivo analizar qué tanto conocimiento tienen jo-
venes y adultos estudiantes mexicanos sobre la prevencion del riesgo al VIH/Sida y
analizar la importancia econémica que juegan las organizaciones gubernamentales
y sociales a fin de disminuir los casos de VIH/Sida en México, dando respuesta a
la meta 3.3 del Objetivo 3 de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible de la ONU,
que busca poner fin a las enfermedades transmisibles, como la citada enfermedad.
En este sentido, los resultados obtenidos en el presente estudio se discuten a
partir del contexto epidemiolégico actual del VIH/Sida, tanto a nivel nacional como
internacional. Analizar los hallazgos en un marco mas amplio permite comprender
la magnitud del problema, contrastar las tendencias observadas en la poblacion estu-
diada con los datos reportados a nivel global y valorar la pertinencia de las estrategias
de prevencién impulsadas por organismos internacionales y nacionales. Por ello, a
continuaciéon se presenta una contextualizacién del VIH/Sida a nivel mundial, con

base en informacion epidemiolédgica reciente.

Contextualizacion del problema del VIH/Sida a nivel mundial

A pesar de los avances logrados en materia de prevencion y tratamiento, el VIH
continda representando un problema relevante de salud publica a nivel global. De
acuerdo con datos del Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/
Sida (OnusiDA, 2025), presentados en la Tabla 3, millones de personas viven actual-
mente con el VIH, y cada afio se siguen registrando nuevas infecciones y defunciones

relacionadas con esta enfermedad. Aunque el acceso a la terapia antirretroviral ha

Tabla 3
Estadisticas mundiales sobre 1VIH 2025

= 40,8 millones [37,0 millones—45,6 millones] de personas en todo el mundo vivian
con VIH.

= 1,3 millones [1 millon—1,7 millones] de personas contrajeron la infeccion por el VIH.

= 630 000 [490 000 —820 000 ] personas murieron por enfermedades relacionadas cor
el sida.

= 31,6 millones de personas [27,8-32,9 millones] tenian acceso a terapia
antirretroviral en 2024.

= 91,4 millones [73,4 millones—116,4 millones] de personas se han infectado con el
VIH desde el comienzo de la epidemia.

= 44 1 millones [37,6 millones-53,4 millones] de personas han muerto por
enfermedades relacionadas con el sida desde el comienzo de la epidemia.

Fuente: Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/Sida [ONUsIDA], 2025.
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aumentado en las ultimas décadas, la persistencia de la transmision del virus evidencia
la necesidad de reforzar las estrategias de prevencion, particularmente en poblaciones
jovenes y en contextos educativos.

Este panorama internacional refuerza la pertinencia de investigaciones que
evalien el conocimiento, las actitudes y las practicas preventivas relacionadas con
el VIH/Sida, especialmente en sectores que se encuentran en una etapa clave de
formacion personal y social.

En este contexto, el anilisis del nivel de conocimiento sobre el VIH/Sida en
la poblacién estudiada adquiere relevancia, ya que permite valorar el impacto de las

estrategias educativas implementadas y su contribucion a la prevencion del riesgo.

Discusion del Objetivo 1: conocimiento general sobre VIH /Sida

En relacién con el primer objetivo y la hipotesis correspondiente, los resultados mues-
tran un incremento significativo en el nivel de conocimiento general sobre el VIH/
Sida posterior a la intervencion educativa. En el pretest los participantes obtuvieron
un porcentaje general de respuestas correctas del 75.12%, mientras que en el postest
dicho porcentaje aument6 a 95.04%.

Estos resultados coinciden con lo sefialado por Arroyo (2014), quien destaca
que el VIH/Sida continda siendo un grave problema de salud publica debido a su
rapidez de propagacion y alta capacidad de transmision, lo que hace indispensable que
los jovenes cuenten con informacion clara, precisa y cientificamente sustentada. La
mejora observada sugiere que las intervenciones educativas estructuradas contribuyen
de manera efectiva a fortalecer el conocimiento sobre las caracteristicas del virus, las
formas de transmision y los riesgos asociados.

Asimismo, contar con informacién adecuada permite que los jovenes identifiquen
con mayor claridad situaciones de riesgo y comprendan la importancia de adoptar
conductas preventivas, lo cual resulta fundamental para reducir la vulnerabilidad
frente a la infeccion.

En este sentido, el fortalecimiento del conocimiento general sobre el VIH/Sida
resulta insuficiente si no se acompafia de informacién especifica sobre los métodos
de prevencioén, particularmente el uso correcto del condén masculino, aspecto que

se aborda en el siguiente objetivo.

Discusion del Objetivo 2: conocimiento sobre el uso del condon

Respecto al segundo objetivo, los resultados indican un incremento notable en el
conocimiento sobre el uso del condén masculino. En el pretest el porcentaje general

de respuestas correctas fue de 57.8%, mientras que en el postest ascendié a 94.81%.




revista de investigacion educativa de la Rediech
vol. 17 ¢ 2026 » €2662 ¢ ISSN: 2448-8550

Estos hallazgos son consistentes con lo reportado por Sinisterra (2018), quien
sefiala que el preservativo masculino es uno de los métodos de barrera mas eficaces
para prevenir tanto infecciones de transmision sexual como embarazos no planeados,
siempre que se utilice de manera correcta y constante. Asimismo, Villanueva (2020)
resalta que los condones de latex son accesibles, confiables y presentan minimos
efectos secundarios, lo que los convierte en una herramienta clave dentro de las
estrategias de prevencion.

Diversos estudios internacionales han documentado variaciones en el uso del
condoén entre jovenes de distintos paises, con porcentajes que oscilan entre el 31% y
el 75% (Berqué et al., 2008; Failde et al., 2008; Gayet et al., 2003; Kann et al., 2018;
Rotermann, 2008; Zou et al., 2012). En este sentido, el incremento observado en el
presente estudio resalta la importancia de implementar programas educativos que no
solo informen sino que también desarrollen habilidades practicas y de negociacion
para el uso correcto del preservativo.

No obstante, el conocimiento y la adopcién de practicas preventivas no dependen
unicamente de la informacion disponible sino también de las creencias y actitudes que
los individuos mantienen frente al VIH/Sida, por lo que resulta pertinente analizar

este componente en el tercer objetivo del estudio.

Discusion del Objetivo 3: creencias y actitudes frente al VIH/Sida

En cuanto al tercer objetivo, los resultados muestran una disminucién en la presencia
de creencias y actitudes negativas hacia el VIH/Sida después de la intervencién. En
el pretest el 18.18% de los participantes manifestd creencias o actitudes negativas,
mientras que en el postest este porcentaje se redujo a 9.09%.

Estos resultados concuerdan con lo sefialado por la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT, 2020), que advierte que el VIH/Sida continia siendo una enferme-
dad altamente estigmatizada, lo cual afecta tanto a las personas que viven con el virus
como a su acceso a servicios de salud y apoyo social. Reducir las creencias erroneas
y las actitudes negativas resulta fundamental para promover la empatia, disminuir la
discriminacion y fomentar conductas de autocuidado y responsabilidad social.

Como indican Rodriguez y Ardilla (2020), las decisiones sexuales estan influen-
ciadas no solo por el conocimiento sino también por factores emocionales, sociales
y culturales. Por ello, las intervenciones educativas que abordan simultineamente
informacion, actitudes y creencias tienen un impacto mas integral y sostenido.

En este sentido, la efectividad de las intervenciones educativas no solo depende
de su disefio y contenido, sino también del respaldo estructural y financiero que
permita su implementacion y sostenibilidad, lo que conduce a analizar la importancia

econdmica de las organizaciones gubernamentales y sociales.
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Importancia econémica de las organizaciones gubernamentales y sociales

Ademas de los resultados conductuales obtenidos, el estudio analizé el papel econo-
mico que desempefan las organizaciones gubernamentales en la prevencion y control
del VIH/Sida en México, dando cumplimiento a una parte del objetivo general de dar
a conocer la importancia econémica que juegan las organizaciones gubernamentales
y sociales a fin de disminuir los casos de VIH/Sida en México, dando respuesta a la
meta 3.3 del Objetivo 3 de la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible de la ONU, que
busca poner fin a las enfermedades transmisibles, como la citada enfermedad. En
este sentido, los datos presupuestales asignados y ejercidos por el Estado mexicano
a través del Censida permiten dimensionar el respaldo financiero destinado a esta
problematica de salud publica.

Como se muestra en la Tabla 4, durante el periodo 2019-2024 se asigné un presu-
puesto total de 2,122 millones de pesos para acciones relacionadas con la prevencion,
atencion y control del VIH/Sida. Por su parte, la Tabla 5 evidencia que el presu-
puesto ejercido acumulado fue de 1,841 millones de pesos, lo que refleja la inversién
destinada a remuneraciones del personal de salud, adquisiciéon de medicamentos,
insumos médicos, preservativos y fortalecimiento de los programas de prevencion

en las entidades federativas.

Tabla 4
Presupuesto gubernamental modificado asignado al Censida, 2019-2024

Presupuesto anual asignado al Censida Periodo

2019 (148.1 millones de pesos)

2020 (373.4 millones de pesos)

2021 (332.1 millones de pesos) Monto acumulado del 2019 al 30 de junio del 2024
2022 (407.2 millones de pesos)

2023 (364.0 millones de pesos)

2024 (497.0.4 millones de pesos)

Monto acumulado: 2,122 millones de pesos 2019-2024

Fuente: Censida, s.f.

Tabla 5
Presupuesto gubernamental ejercido acumulado 2019-2024

Presupuesto ejercido por Censida anual acumulado Periodo

2019 (148.1 millones de pesos)

2020 (373.4 millones de pesos)

2021 (332.1 millones de pesos) Monto acumulado del 2019
2022 (407.2 millones de pesos) al 30 de junio del 2024
2023 (361.8 millones de pesos)

2024 (219.0 millones de pesos)

Total presupuesto ejercido acumulado: 1, 841 millones de pesos 2019-2024

Fuente: Censida, s.f.
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Estos recursos financieros son fundamentales para garantizar la continuidad de
las estrategias de prevencion, diagnostico y tratamiento, y se alinean con los plantea-
mientos de Sipe et al. (2017), quienes sefialan que las intervenciones estructurales,
comunitarias y de politica publica son esenciales para reducir la transmision del VIH

y otras infecciones de transmision sexual.

CONCLUSIONES

Los resultados de la presente investigacion permiten concluir que la intervencion
educativa implementada fue efectiva para incrementar el nivel de conocimiento sobre
el VIH/Sida y el uso del conddn, asi como para disminuir la presencia de creencias
y actitudes negativas en jovenes y adultos estudiantes mexicanos. El aumento obser-
vado entre el pretest y el postest evidencia la relevancia de los programas educativos
estructurados como estrategia preventiva ante esta problematica de salud publica.

Asimismo se confirma que el conocimiento adecuado sobre las formas de trans-
mision y los mecanismos de prevencion del VIH/Sida constituyen factores claves
para reducir conductas de riesgo, particularmente en poblaciones jévenes que se en-
cuentran en una etapa critica de inicio de la vida sexual. La informacion clara y basada
en evidencia favorece la adopcidn de practicas sexuales mas seguras y contribuye a
la reduccion del estigma asociado a la enfermedad.

Por otra parte, el analisis del presupuesto destinado a la prevencion y control del
VIH/Sida en México pone de manifiesto la importancia econémica que desempefian
las organizaciones gubernamentales en la atencion de esta problematica. La asigna-
cién y ejercicio de recursos financieros para programas de prevencion, tratamiento
y atencion integral resulta fundamental para fortalecer las acciones de salud puablica
y garantizar el acceso a servicios y tratamientos.

En conjunto, los hallazgos de este estudio se alinean con la meta 3.3 del Obje-
tivo 3 de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, al evidenciar la necesidad de
reforzar estrategias preventivas, educativas y estructurales que contribuyan a dismi-
nuir la transmisién del VIH/Sida. Finalmente, se resalta la importancia de continuar
desarrollando investigaciones e intervenciones multidisciplinarias que promuevan el
conocimiento, la prevencion y la corresponsabilidad social, con el fin de reducir la

incidencia de esta enfermedad en la poblacién mexicana.
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