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1. Introducció“L’Enquesta “VIH i 
discriminació” té com 
a objectiu obtenir 
indicadors fiables i 
actualitzats que permetin 
dissenyar i implementar 
accions contra l’estigma i 
la discriminació”

Per al Comitè 1r Desembre – Plataforma 
Unitària d’ONG-SIDA de Catalunya, que 
fa 28 anys que treballa per i amb les 
entitats vinculades al VIH/Sida, el diàleg 
sostingut amb les administracions 
públiques des de la seva creació, així 
com la sensibilització comunitària, la 
formació o el foment del treball en xarxa i 
la participació han estat clau en la història 
de Barcelona i de Catalunya per fer front 
a les problemàtiques relacionades amb 
el VIH/Sida i per acabar amb l’estigma 
relacionat. L’expertesa de les entitats 
membre del Comitè permeten donar 
una visió integral, des de les seves 
especificitats, sobre el VIH/sida. 

La interlocució amb les Entitats que 
conformen el Comitè 1r de Desembre 
per part de les administracions i el 
diàleg mantingut entre totes ha permès 
històricament obtenir informació de 
qualitat i basada en l’experiència que ha 
possibilitat la millora de les polítiques de 
prevenció i atenció a les persones amb 
VIH. Per això, la formació permanent i 
l’actualització constant és crucial per 
mantenir la qualitat de les intervencions 
i de les estratègies a seguir en l’àmbit del 
VIH i en la promoció de la Salut sexual i 
reproductiva, així com en el treball actiu 

per a la co-creació i implementació 
de polítiques públiques efectives per 
erradicar l’estigma i la discriminació 
de les persones amb VIH a la nostra 
societat. A més, la implicació històrica 
del C1D a la ciutat de Barcelona –on 
estan ubicades la gran majoria de les 
entitats que en formen part; onze de les 
vint- és indubtable i es caracteritza pel 
compromís amb la ciutat, la solidaritat 
i la defensa de drets socials i polítics 
col·lectius. Aquesta enquesta també 
ofereix una perspectiva valuosa sobre 
l’estigma i la discriminació vinculats al 
VIH en diferents territoris, contribuint 
així a una millor comprensió de la realitat 
social més enllà de l’àmbit local. 

L’Enquesta “VIH i discriminació” 2025 
té per objectiu actualitzar les dades 
obtingudes a l’enquesta realitzada el 
2024 i incorpora aspectes relacionats 
amb la percepció de la qualitat de 
vida de les persones enquestades, 
així com sobre la vulneració de drets 
que aquestes pateixen en els diferents 
àmbits de la seva vida, per tal d’obtenir 
indicadors fiables i actualitzats que 
permetin continuar dissenyant i 
implementant accions contra l’estigma 
i la discriminació, així com millorar 
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l’atenció social de les persones amb VIH 
i la garantia dels seus drets. Aquesta 
iniciativa, que es ve realitzant des del 
2021 i arriba enguany a la seva quarta 
edició, també contribueix a donar sentit 
i fer valdre la coproducció de polítiques 
públiques mitjançant processos 
democràtics, inclusius i amb implicació 
comunitària, a través del monitoratge de 
les situacions d’estigma i discriminació 
que pateixen les persones amb VIH per 
tal d’afavorir-ne un abordatge adequat. 

A partir de l’enquesta disponible en 
format virtual, per conèixer la situació i 
les discriminacions que encara pateixen 
les persones amb VIH, s’han obtingut 
dades i indicadors fiables, actualitzats 
i rigorosos que possibilitin l’elaboració, 
desplegament i execució de mesures 
concretes que millorin l’accés als serveis 
d’atenció social de les persones amb VIH 
alhora que vetllin per garantir els seus 
drets en tots els àmbits de la seva vida. 
Aquesta enquesta s’ha confeccionat a 
partir de la participació, del treball conjunt 

i l’expertesa acumulada en aquest àmbit 
de les diferents entitats que conformen el 
Comitè 1r de Desembre i amb la creació 
d’un grup de treball específic que també 
ha elaborat el present Informe amb els 
seus resultats finals. 

En definitiva, aquest projecte pretén, 
tenint en compte les necessitats 
detectades a partir dels resultats de 
l’enquesta, que s’impulsin les mesures 
polítiques adequades per la garantia i 
compliment dels drets de les persones 
amb VIH de la ciutat de Barcelona i 
d’arreu de Catalunya i de la seva atenció 
social de forma conjunta entre la 
ciutadania, l’àmbit comunitari i l’àmbit 
institucional. Creant, per tant, d’un espai 
de participació, seguiment i vigilància de 
les bones pràctiques i mesures contra 
l’estigma i la discriminació i que alhora 
sigui un espai on adreçar propostes, 
dubtes, queixes i denúncies.

L’estigma i la discriminació relacionats 
amb el VIH es poden trobar en qualsevol 
àmbit de la vida social, des de les famí-
lies i comunitats, a entorns educatius i 
laborals, així com dins el sistema de jus-
tícia. A més, l’estigma i la discriminació 
relacionats amb el VIH s’intensifiquen 
quan es produeixen desastres humani-
taris i en entorns d’emergència. 

De les dades recollides de l’Informe 
Mundial d’ONUSIDA (Aliança Mundial 
d’accions per a eliminar totes les formes 
d’estigma i discriminació relacionades 
amb el VIH) publicat el 26 de novembre 
de 2024, assenyalem que: 

1. L’estigma (actituds, comportaments o 
judicis irracionals o negatius propiciats 
per la por) i la discriminació (tracte, lleis 
i polítiques injustes) relacionats amb el 
VIH són encara dos problemes genera-
litzats.

2. L’estigma i la discriminació relacio-
nats amb el VIH són obstacles persis-
tents per a combatre l’epidèmia de la 
SIDA, ja que limiten l’accés als serveis de 
prevenció, proves i tractament, especial-
ment entre les poblacions més vulnera-
bles que es troben en situació de major 
risc. L’any 2023, el 55% de les noves in-
feccions es van produir entre poblacions 
clau i les seves parelles sexuals. 

3. Els entorns en què es manifesta l’es-
tigma i la discriminació no es limiten al 
sector de la salut, sinó que abasten tam-
bé l’educació, el lloc de treball, el siste-
ma de justícia, les famílies i les comuni-
tats, així com els serveis d’emergència i 
assistència humanitària. Algunes dades 
actuals que exemplifiquen com es ma-
nifesta l’estigma i la discriminació en di-
versos àmbits a escala mundial són:

2. Igualtat, no-
discriminació i 
erradicació de la 
serofòbia
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• Segons l’informe de 2024, 63 països 
mantenen lleis que penalitzen les rela-
cions entre persones del mateix sexe, i 
en aquests països la prevalença del VIH 
és cinc vegades superior entre homes 
que tenen sexe amb homes respecte als 
països sense criminalització. 

• En 40 països adherits a l’Aliança Mun-
dial, s’ha identificat que les dones que 
viuen amb el VIH continuen sent espe-
cialment vulnerables a la discriminació 
en serveis sanitaris, amb xifres que os-
cil·len entre el 30% i el 50% segons les 
regions, en relació amb la seva salut se-
xual i reproductiva. 

• Segons dades recents, en estudis a di-
versos països, la taxa de desocupació 
entre persones que viuen amb el VIH 
oscil·la entre un 7% i un 61%, mantenint 
la tendència detectada en informes an-
teriors. Les dones i les joves continuen 
presentant taxes de desocupació més 
elevades. 

• De les 109 nacions que van reportar 
informació el 2023, 76 països encara 
mantenen lleis que criminalitzen l’ocul-
tació del VIH, així com l’exposició i la 
transmissió del virus, amb aplicació de 
penes segons el dret penal. 

• Els estudis continuen mostrant que 
entre un 68% i un 95% de les dones que 
viuen amb el VIH pateixen violència per 
part de la seva parella durant la seva 
vida. A més, es manté el fet que, en de-
terminats contextos, aquestes dones 

tenen el doble de probabilitats de patir 
violència pel fet que les seves parelles 
no viuen amb el VIH. 

L’eliminació de totes les formes d’es-
tigma i discriminació relacionats amb 
el VIH és fonamental per aconseguir els 
Objectius de Desenvolupament Soste-
nible i les metes fixades per a 2030, in-
cloent posar fi a la sida com a amenaça 
de salut pública. Per assolir aquest ob-
jectiu, hi ha diversos compromisos in-
ternacionals en vigor, com ara l’Aliança 
Mundial, a la qual fins a l’octubre de 
2024 s’hi han unit 40 països, incloent 
Espanya. 

Tal com conclou, a la nostra ciutat, 
l’Informe de l’Observatori de les dis-
criminacions a Barcelona “El concepte 
d’igualtat apareix com un dels elements 
clau del preàmbul de la Declaració Uni-
versal dels Drets Humans, proclamada 
l’any 1948 per les Nacions Unides, ales-
hores acabades de constituir. En aquest 
context, el concepte d’igualtat està molt 
vinculat a la universalitat dels drets hu-
mans, és a dir, que totes les persones te-
nen els mateixos drets pel simple fet de 
ser persones. Per tant, la igualtat ha de 
ser interpretada com un principi trans-
versal que ha d’impregnar el gaudi de 
tots els drets humans, de manera que 
no constitueix un dret en si mateix sinó 
una obligació de comportament. Direc-
tament vinculat al principi d’igualtat tro-
bem el dret a la no-discriminació, que 
és una garantia reforçada del principi 
d’igualtat, ja que busca protegir sobretot 

les persones i els grups que històrica-
ment han estat exclosos de la protecció 
dels seus drets i llibertats. D’aquesta 
manera, s’estableixen llistes de cate-
gories o característiques personals que 
han d’estar especialment protegides. 
Són característiques que pot tenir qual-
sevol ésser humà i no pot ser que, pel 
simple fet de tenir-les, una persona sigui 
tractada d’una manera diferent respec-
te a una altra persona en una mateixa 
situació. Així, discriminar no només in-
clou qualsevol distinció, sinó també tota 
exclusió, restricció o preferència. En 
aquests quatre casos, estaríem parlant 
de discriminació directa, quan es tracta 
d’una manera diferent, sense una jus-
tificació objectiva i raonable, persones 
col·locades en situacions substancial-
ment similars, tant si és distingint com 
excloent, restringint o preferint. Una 
discriminació indirecta, en canvi, té lloc 
quan, per una disposició, criteri o pràc-
tica aparentment neutres, es pot posar 
una o diverses persones en desavantat-
ge respecte d’altres per algun motiu de 
discriminació”. 

El fenomen de discriminació que pa-
teixen les persones amb VIH/sida 
s’anomena serofòbia. Segons l’Informe 
de l’Observatori de les Discriminacions 
a Barcelona 2024, es van registrar 11 
casos de discriminació per serofòbia al 
llarg de l’any 2024. Aquesta xifra mos-
tra un repunt respecte a l’any anterior, 
en el que se’n van registrar 9, mentre 
les xifres de casos registrats havien es-
tat més altes el 2022, amb 31 casos i el 
2021 amb 20. L’informe assenyala, però, 
que aquest descens no significa ne-
cessàriament una disminució de casos 
reals, sinó que pot estar relacionat amb 
la por a l’estigma i a l’exposició pública 
de la condició serològica, fet que dis-
suadeix moltes persones d’interposar 
una denúncia. 

Segons aquest mateix informe, les dis-
criminacions per serofòbia es concen-
tren especialment en àmbits com el de 
les assegurances de salut i vida, on les 
empreses neguen serveis a persones 
amb VIH, així com en l’àmbit personal, 
on es manifesten en forma de violència 
verbal, assetjament i exclusió dins de 
relacions afectives o de parella.
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3. Metodologia

El present informe és resultat de la in-
terpretació de les dades quantitatives 
obtingudes a través de l’Enquesta vir-
tual “Enquesta VIH i discriminació 2025 
del Comitè 1r de Desembre”, adreçada 
a persones amb VIH majors de 18 anys 
residents a Catalunya. En total, han par-
ticipat 194 persones, configurant així la 
mostra enquestada.

L’enquesta ha comptat amb la difusió i 
el suport de les 20 entitats membres del 
Comitè 1r de Desembre, que l’han tras-
lladat a les seves respectives persones 
usuàries. El qüestionari en línia ha estat 
disponible durant un període d’un mes, 
del 6 d’octubre al 3 de novembre, a la pà-

gina web de la Plataforma, període en el 
qual s’ha dut a terme una intensa cam-
panya de difusió a través de les xarxes 
socials del Comitè 1r de Desembre, així 
com de les entitats que en formen part. 
Paral·lelament, aquestes entitats han 
donat suport a les persones usuàries 
en el procés de resposta, en el marc 
dels seus diferents serveis i programes 
d’atenció.

L’anàlisi quantitativa es basa en les da-
des obtingudes mitjançant les respostes 
a l’enquesta esmentada. L’explotació de 
les dades, així com la seva interpretació 
i anàlisi, ha estat realitzada per Ilabso – 
Olma.

L’enquesta ha comptat amb la difusió i 
el suport de totes les Entitats membres 
del Comitè 1r de Desembre, que l’han 
traslladat a les seves respectives usuàries.

El disseny de l’enquesta i l’anàlisi 
qualitativa prové de les reflexions 
compartides i treballades de les Entitats 
del Comitè 1r de Desembre. 
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4. Anàlisi
dels resultats
4.1 Dades sociodemogràfiques
El primer bloc de l’Enquesta “Enquesta VIH i discriminació 2025 del Comitè 1r de 
Desembre” té com a objectiu obtenir i analitzar el perfil sociodemogràfic de les per-
sones participants. Amb aquesta finalitat, s’han recollit dades relatives a la provín-
cia de residència, l’edat, el gènere, la situació econòmica i residencial, entre d’altres 
variables. Aquest conjunt d’indicadors permet oferir una panoràmica general de la 
mostra enquestada (N = 194).

*La dada és de persones en seguiment a Catalunya i Balears. Dada del CEEISCAT, persones amb VIH a Catalunya l’any 2023: 35.353.. 

Total 194 35.353

Dones 47 (24,2%) 4.631 (13,1%)

Homes 141 (72,7%) 30.722 (86,9%)

No binàries 5 (2,6%) Sense dades

Altres 1 (0,5%) Sense dades

Respostes Persones amb VIH Cat 
i Balears*

A partir de la mostra enquestada de
N = 194, hem analitzat diverses variables
sociodemogràfiques, sobre l’impacte 
del diagnòstic i les estratègies per fer 
front al VIH, fet que permet obtenir una 
fotografia de la situació actual de les 
persones amb VIH.
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La majoria de les per-
sones enquestades re-
sideixen a la província 
de Barcelona (53,1%). 
Seguidament, un 25,8% 
resideix a Lleida i un 
16,5% a Girona. Final-
ment, un 4,6% de les 
persones enquestades 
resideixen a la província 
de Tarragona.

La majoria de les perso-
nes enquestades (67%) 
resideix en municipis 
diferents de la ciutat de 
Barcelona, mentre que 
un 33% viu a la ciutat de 
Barcelona.

Distribució per província

En relació amb la distribució dins de cada província, s’observen diferències relle-
vants entre capital i resta de municipis. A la província de Tarragona, la majoria de les 
persones enquestades resideix fora de la capital (66,7%), mentre que un 33,3% viu a 
la ciutat de Tarragona. En el cas de Girona, la proporció de persones que resideixen 
fora de la capital és encara més elevada (87,5%), enfront del 12,5% que viu a la ciutat.

En canvi, a la província de Lleida s’observa una distribució inversa, ja que la majoria 
de les persones enquestades resideixen a la capital (82%), mentre que un 18% viu a 
la resta de municipis de la província.

Un quart de les persones que han contestat i viuen a la ciutat de Barcelona són del 
districte de Ciutat Vella (25%); seguidament, un 20,3% viu a Horta – Guinardó, i un 
altre 20,3% viu a Sants – Montjuïc, un 12,5% viu a l’Eixample, i un altre 12,5% viu a 
Sant Martí. En un me-
nor grau, un 9,4% viu a 
Gràcia, un 3,1% de les 
persones viu a Nou 
Barris, un altre 3,1% 
viu a Sant Andreu, i un 
3,1% viu a Les Corts. 
Finalment, un 1,6% viu 
a Sarrià – Sant Ger-
vasi. 

Girona

16,5%

Lleida

25,8%

Barcelona

53,1%

Tarragona

4,6%

	 Capital	 Resta de municipis

Província de Barcelona	 33%	 67%

Província de Tarragona	 33,3%	 66,7%

Província de Lleida	 82,0%	 18,0%

Província de Girona	 12,5%	 87,5%

Taula 2. Distribució dels enquestats segons residència: capital de província o resta de municipis (N = 194)

Gràfic 2. Distribució dels enquestats segons residència: capital de província o resta de municipis 
(N = 136)

Gràfic 3. Distribució dels 
enquestats segons residència: 
districtes de la ciutat de 
Barcelona (N = 64)

Distribució per districtes a la ciutat de Barcelona 
(N = 64)
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La majoria de les persones enquestades tenen entre 56 i 65 anys (34,5%). Seguida-
ment, un 25,3% té entre 36 i 45 anys, i un 24,2% entre 46 i 55 anys. En menor mesura, 
un 10,3% té entre 26 i 35 anys. Finalment, un 5,2% té 66 anys o més, i un 0,5% té entre 
18 i 25 anys.

La majoria de les persones enquestades s’identifiquen com a gais (50,8%). Seguida-
ment, un 38,3% s’identifica com heterosexual, i un 7,7% com bisexual. Finalment, un 
3,3% s’identifica amb altres orientacions sexuals, mentre que no s’ha registrat cap 
persona que s’identifiqui com a lesbiana.

Edat

Gràfic 4  Distribució dels 
enquestats segons l’edat
(N = 194)

Gràfic 6  Distribució 
dels enquestats 
segons orientació 
sexual (N = 194)

18 a 25 anys

56 a 65 anys

46 a 65 anys

36 a 45 anys

26 a 35 anys

0,5%
10,3%

25,3%

24,2%
34,5%

Igual o més
de 66 anys

5,2%

La majoria de les per-
sones enquestades 
són homes (72,7%), 
mentre que un 24,2% 
són dones. En menor 
proporció, un 2,6% 
s’identifica com a 
no binària, i un 0,5% 
s’identifica amb altres 
identitats de gènere.

La majoria de les dones enquestades s’identifiquen com heterosexuals (85,4%), 
mentre que la majoria dels homes enquestats s’identifiquen com gai (65,4%). Cap 
dona lesbiana ha contestat l’enquesta, i un 25,7% dels homes s’identifica com he-
terosexual. Finalment, un 7,3% de les dones enquestades s’identifiquen amb altres 
orientacions sexuals, i un 0,7% dels homes també. 

Hi ha més dones en-
questades de 56 a 65 
anys (46,8%) que ho-
mes d’aquesta edat 
(31,9%), però han res-
post més homes de 
36 a 45 anys (27%) 
que dones d’aquest 
rang d’edat (19,2%). 
També, han respost 
més homes de 26 a 
35 anys (12,1%) que 
dones de 26 a 35 anys 
(4,3%).  

Identitat de gènere

Orientació/preferència sexual

Gràfic 5  Distribució dels 
enquestats segons la identitat 
de gènere (N = 194)

Dona

Altres
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Un alt percentatge de les persones enquestades disposa d’ingressos mensuals en-
tre 601 € i 1.000 € (25,3%). Seguidament, un 18% no té cap ingrés, i un 16% disposa 
d’ingressos inferiors a 601 €. En menor mesura, un 15,5% té ingressos entre 1.001 € 
i 1.500 €, un 11,9% entre 1.501 € i 2.000 €, i finalment un 13,4% disposa d’ingressos 
superiors a 2.001 €.

Les dones enquestades tenen una situació econòmica més desfavorable que els ho-
mes enquestats, ja que hi ha més dones amb ingressos de 1.000 € o inferior, mentre 
que els homes es distribueixen més entre els ingressos superiors a 1.000 €. 

El 36,2% de les dones té uns ingressos de 601 € a 1.000 € i el 23,4% de les dones rep 
menys de 601 €, en canvi, els homes que perceben aquesta quantitat són un 21,3% i 
un 14,2%, respectivament. El 8,5% de les dones rep ingressos entre 1.001 € i  2.000 €, 
i un 4,3% rep més de 2.001 €, per contra, els homes que reben entre 1.001 € i 1.500 € 
són un 17%, els que reben entre 1.501 € i 2.000 € són un 13,5%, i els que reben més 
de 2.001 € són un altre 17%. 

Situació socioeconòmica 

Gràfic 8 Distribució dels enquestats segons la situació econòmica (N = 194) 

El 29,4% de les persones enquestades viuen soles i un  24,2 % en parella. Seguida-
ment, un 16% viu amb amics o amigues, i un 13,4% viu amb la família. En menor me-
sura, un 5,2% viu en un pis d’acollida, i un 2,6% viu amb altres persones. Finalment, 
un 9,3% no ha respost o no ha especificat la seva situació.

Les persones que han seleccionat l’opció “altres” fan referència a situacions diver-
ses, com viure amb companys o companyes de pis, amb mascotes, al carrer, en una 
fundació, en un alberg social o en altres recursos socials.

El 25,5% de les dones enquestades viu amb la família i un 9,9% dels homes enques-
tats també viu amb la família. Per una altra banda, els homes enquestats conviuen 
més amb amics/amigues (18,4%) i la parella (26,2%) que les dones (10,6% i 21,3%, 
respectivament).

Amb qui vius?

Gràfic 7  Distribució dels enquestats segons amb qui viuen (N = 194)
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La majoria de les persones enquestades viuen de forma autònoma (57,2%). Segui-
dament, un 13,9% viu en una institució. En menor mesura, un 9,8% es troba en situa-
ció de dependència, un 9,3% viu en una habitació rellogada, i un 8,3% té persones a 
càrrec. Finalment, un 4,1% es troba en altres situacions, un 3,1% no disposa de llar, i 
un 1,6% viu en un pis ocupat.

Les persones que han seleccionat l’opció “altres” descriuen situacions diverses, com 
viure en pisos de suport, disposar d’una pensió no contributiva, residir en pisos o ha-
bitacions cedides, haver hagut de tornar al domicili familiar per manca d’ingressos, o 
viure en recursos gestionats per entitats socials.

El 61% dels homes enquestats viuen de forma autònoma, mentre que les dones són 
un 48,9%, i l’11,4% dels homes viu en una habitació rellogada enfront del 4,3% de do-
nes en aquesta situació. Per una altra banda, el 14,9% de les dones són una persona 
dependent enfront del 8,5% dels homes que també ho son, i el 12,8% de les dones 
tenen persones a càrrec, mentre que els homes en aquesta situació són un 6,4%. 

En quina situació et trobes?

Entre les persones que viuen en una institució (N = 27), gairebé la meitat resideix en 
un centre residencial (48,2%). Seguidament, un 37% viu en un pis amb suport profes-
sional. Finalment, un 14,8% resideix en un centre sociosanitari, mentre que no s’ha 
registrat cap cas en centres penitenciaris.

Gràfic 10 Distribució dels enquestats segons en quin centre institucionalitzat viuen (N = 27)

Quin centre institucionalitzat? 

Gràfic 9.  Distribució dels 
enquestats segons la situació 
en la qual es troba (N = 194)
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La majoria de les persones enquestades conviuen amb el diagnòstic del VIH des de 
fa més de 10 anys (65%). Seguidament, un 14,4% fa entre 6 i 10 anys que conviu amb 
el diagnòstic, i un 13,9% entre 1 i 6 anys. Finalment, un 4,6% de les persones enques-
tades han estat diagnosticades fa menys d’un any.

4.2 Impacte del diagnòstic del VIH
Quant temps fa que vius amb el diagnòstic del VIH?

Gràfic 11  Distribució dels 
enquestats segons el 
temps que fa que viu amb 
el diagnòstic del VIH 
(N = 194)

En el teu entorn almenys alguna persona coneix el 
teu diagnòstic?

La gran majoria de 
les persones enques-
tades ha comunicat 
el seu diagnòstic al-
menys a una per-
sona del seu entorn 
(92,3%), mentre que 
un 7,2% no l’ha comu-
nicat a ningú.

Si has respost Sí, en quins àmbits? (Resposta múltiple)

Les persones comuniquen el seu diagnòstic com més anys porten convivint amb ell. 
El 66,7% de les persones ha comunicat a algú del seu entorn el seu diagnòstic abans 
de complir un any de diagnòstic. A partir de l’any, les persones que han comunicat 
algú el seu diagnòstic  són un 85,2%, i quan superen els 10 anys son un 96,8%, així 
que gairebé totes les persones diagnosticades ho han comunicat. 
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Gràfic 13  Distribució dels enquestats segons l’àmbit on han comunicat el diagnòstic (N = 179)
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Visibilitat per àmbits i gènere

S’observen diferències en la comunicació del diagnòstic segons el gènere. En l’àmbit 
afectiu sexual, els homes han comunicat el diagnòstic en major proporció (49,6%) 
que les dones (27,5%). També en l’àmbit familiar i/o d’amistats, els homes presenten 
una proporció lleugerament superior (83,2%) en comparació amb les dones (77,5%).

En canvi, en l’àmbit de la salut, les dones han comunicat el diagnòstic en una propor-
ció superior (72,5%) respecte als homes (67,9%).
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Gràfic 14 Distribució dels enquestats segons l’àmbit on han comunicat el diagnòstic per gènere (N = 179)

La majoria de les persones enquestades valora la seva qualitat de vida com a bona 
(44,3%). Seguidament, un 25,3% la valora com a regular, i un 20,6% com a molt bona. 
En menor mesura, un 6,2% la valora com a dolenta, i un 2,6% com a molt dolenta. 
Finalment, un 1% no ha respost o no ha especificat la seva valoració.  

Gràfic 15  Distribució dels enquestats segons la valoració que fan actualment 
de la qualitat de la seva vida (N = 194)

Com valores actualment la teva qualitat de vida?Entre les persones que han comunicat el seu diagnòstic (N = 179), la majoria ho ha 
fet en l’àmbit familiar i/o d’amistats (81,3%) i en l’àmbit de la salut (69,9%). Segui-
dament, un 48,9% ho ha comunicat en l’àmbit social, i un 45,5% en l’àmbit afectiu 
sexual. Finalment, un 17,1% de les persones enquestades ha comunicat el seu diag-
nòstic en l’àmbit laboral. 
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La majoria de les persones enquestades han patit situacions de serofòbia (50,5%). 
Seguidament, un 30,4% ha patit LGTBI-fòbia, un 21,1% racisme o xenofòbia, i un 
20,1% discriminació per altres situacions derivades de la salut. En una proporció 
similar, un 19,1% ha patit discriminació per drogodependències i un 18,6% discrimi-
nació lingüística. Al mateix temps, un 17,5% de les persones enquestades indica que 
no ha patit cap mena de discriminació.

En menor mesura, un 14,4% ha patit edatisme, un 11,9% discriminació de gènere, un 
9,3% discriminació ideològica i un 7,7% aporofòbia. Finalment, les situacions menys 
freqüents són la discriminació per treball sexual (4,6%), el capacitisme (3,6%), la dis-
criminació religiosa (2,6%) i altres formes de discriminació (2,1%).

Les persones que han seleccionat l’opció “altres” fan referència a situacions de dis-
criminació vinculades a la dificultat d’expressar-se amb seguretat en determinats 
entorns, per la incertesa sobre la reacció de les altres persones.

4.3 Estratègies de coneixement i 
pràctica per fer front a les situacions 
de discriminació

Has patit discriminació per alguna d’aquestes raons?

Discriminació segons gènere

S’observen diferències en els tipus de discriminació experimentats segons el gè-
nere. Les diferències més destacades indiquen que els homes han patit en major 
proporció LGTBI-fòbia (36,9%) que les dones (4,3%). En canvi, les dones han patit 
en major proporció discriminació per drogodependències (25,5% enfront del 15,6%), 
discriminació de gènere (21,3% enfront del 6,4%), aporofòbia (19,2% enfront del 3,6%) 
i discriminació vinculada al treball sexual (10,6% enfront del 0,7%).

També s’observen diferències en altres tipologies, tot i que de menor magnitud. Els 
homes han patit en una proporció lleugerament superior serofòbia (52,5% enfront 
del 44,7%), racisme o xenofòbia (22% enfront del 17%) i edatisme (16,3% enfront del 
8,5%). Per contra, les dones han patit en major proporció discriminació per altres 
situacions derivades de la salut (25,5% enfront del 17%). 

Gràfic 16  Distribució dels enquestats segons les raons per les quals han patit discriminació  (N = 194)
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Gràfic 17 Distribució dels enquestats segons les raons per les quals han patit discriminació, per gènere  (N = 194)
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Has patit alguna discriminació per tenir el VIH 
en els darrers dotze mesos?
La majoria de les persones 
enquestades no ha patit 
discriminació per tenir VIH 
en els darrers dotze mesos 
(67%), mentre que un 28,9% 
sí que n’ha patit. Finalment, 
un 4,1% no ha respost o 
no ha especificat la seva 
situació.

Si has respost SÍ, indica en quin/els àmbits 
Entre les persones que han patit discriminació en els darrers dotze mesos (N = 56), 
la majoria indica que aquesta s’ha produït en l’àmbit familiar i/o d’amistats (40,3%). 
Seguidament, un 34,6% ha patit discriminació en l’àmbit de la salut, i un 32,7% en 
l’àmbit afectiu sexual. En menor mesura, un 26,9% ha patit discriminació en l’àmbit 
social, i un 19,2% en l’àmbit laboral. Finalment, un 7,1% no ha respost o no ha espe-
cificat l’àmbit.

Gràfic 19 Distribució dels enquestats 
segons en quin/s àmbit/s han patit 
discriminació (N = 56)
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S’observen diferències en els àmbits en què es produeix la discriminació segons el 
gènere. Els homes han patit en major proporció discriminació en l’àmbit afectiu se-
xual (33,3%) que les dones (21,4%). En canvi, les dones han patit en major proporció 
discriminació en l’àmbit familiar i/o d’amistats (57,1% enfront del 33,3%), en l’àmbit 
social (35,7% enfront del 22,2%) i en l’àmbit laboral (28,6% enfront del 16,7%). 

Entre les persones que han patit discriminació en l’àmbit de la salut (N=18), la majo-
ria indica que aquesta s’ha produït en l’atenció especialitzada (61,1%). Seguidament, 
un 27,8% assenyala l’atenció primària. Finalment, un 5,6% indica l’àrea de salut se-
xual i un altre 5,6% l’àrea d’atenció a la salut reproductiva, mentre que no s’ha regis-
trat cap cas en l’àmbit de la salut mental. 

Gràfic 20 Distribució dels enquestats segons l’àmbit on han patit discriminació en els darrers 12 mesos per gènere (N = 56)
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Entre les persones que han patit discriminació en l’àmbit de la salut (N = 18), la 
majoria indica que aquesta s’ha produït en l’atenció especialitzada (61,1%). Segui-
dament, un 27,8% assenyala l’atenció primària. Finalment, un 5,6% indica l’àrea de 
salut sexual i un altre 5,6% l’àrea d’atenció a la salut reproductiva, mentre que no 
s’ha registrat cap cas en l’àmbit de la salut mental. 

Com et vas sentir davant la situació 
de discriminació? 

La majoria de les persones que han patit discriminació en els darrers dotze mesos 
manifesta haver sentit tristesa (69,6%) i indignació (62,5%). Seguidament, un 51,8% 
indica haver sentit impotència i un 50% frustració. En menor mesura, un 37,5% ha 
sentit ràbia i un 28,6% por. Finalment, un 8,9% manifesta indiferència i un 1,8% altres 
emocions.

Les persones que han seleccionat l’opció “altres” fan referència principalment al 
sentiment de vergonya. 

Gràfic 22. Distribució dels enquestats segons com es van sentir davant la situació de discriminació (N = 56)
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Gràfic 21 Distribució dels enquestats que han patit discriminació en l’àmbit de salut en els darrers 12 mesos segons l’àrea de 
salut on han patit discriminació (N = 18)
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Reacció emocional enfront de la 
discriminació segons gènere 

S’observen diferències en la reacció emocional davant la discriminació segons el 
gènere. Els homes han manifestat en major proporció haver sentit ràbia (38,5%) que 
les dones (28,6%). En canvi, les dones han manifestat en major proporció la resta 
d’emocions, especialment la por (42,9% enfront del 23,1%). 

Gràfic 23 Distribució dels enquestats segons com es van sentir davant la situació de discriminació segons gènere (N = 56)
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Com vas reaccionar? 

La meitat de les persones que han patit discriminació per VIH en els darrers 12 me-
sos no ha fet res i no ho ha dit a ningú (51,8%), mentre que el 32,1% s’ha enfrontat 
a les persones que el van discriminar, i el 26,8% va buscar suport i assessorament 
en entitats comunitàries, professionals de la salut, persones properes, amistats o 
familiars. En menor mesura, un 7,1% va denunciar davant les instancies pertinents, 
un altre 7,1% va buscar assessorament per informar-se dels seus drets, i un 3,6% va 
reaccionar d’una altra manera. Les persones que han respost altres expliquen que 
van actuar ignorant la situació o fugint del país.

Gràfic 24 Distribució dels enquestats segons com van reaccionar a la situació de discriminació ( N = 56)
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Un 24,3% de les persones considera que la discriminació ha afectat mitjanament 
la qualitat de la seva vida, en canvi, un 15,4% diu que ha afectat poc i un 22,1% diu 
que no ha afectat gens. De forma conjunta, un 37,5% de les persones diu que no ha 
afectat gaire o gens la qualitat de la seva vida. Per contra, un 19,9% de les persones 
considera que ha afectat bastant a la qualitat de la seva vida, i un 6,6% diu que ha 
afectat molt.

Com ha afectat la discriminació 
en la teva qualitat de vida?

Gràfic 25 Distribució dels enquestats segons 
com ha afectat la discriminació en la seva 
qualitat de vida (N = 194)

La majoria de les persones enquestades indica que coneix algun recurs per fer front 
a l’estigma i la discriminació envers les persones amb VIH. En concret, un 40,7% 
assenyala que coneix entitats comunitàries i altres col·lectius, mentre que un 35,1% 
manifesta conèixer la legislació vigent en matèria d’igualtat i no-discriminació.

Seguidament, un 23,7% de les persones enquestades indica que coneix el Pacte So-
cial contra l’Estigma i la Discriminació de les persones amb VIH, i un 22,7% assenya-
la que coneix la Clínica Legal (CESIDA).

En menor mesura, un 16,5% manifesta conèixer l’Oficina per a la No Discriminació de 
la ciutat de Barcelona, i un 12,4% l’Oficina d’Igualtat de Tracte i No-discriminació de 
la Generalitat de Catalunya. Finalment, un 0,5% de les persones enquestades assen-
yala conèixer altres recursos.

Les persones que han seleccionat l’opció “altres” fan referència a recursos com Aco-
llida i Esperança, Actuavallès o la Fundació Antisida de Lleida, així com a situacions 
en què no es coneix cap recurs específic.

Indica quins d’aquests recursos coneixes contra 
l’estigma i la discriminació de les persones amb VIH 

Gràfic 26 Distribució dels enquestats segons quins recursos coneixen contra l’estigma i la discriminació de les 
persones amb VIH (N = 194)
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Has denunciat situacions de discriminació per VIH?

Si has respost SÍ, on ho has denunciat?

La majoria de les persones 
enquestades no ha denunciat 
situacions de discriminació 
(87,1%). En canvi, un 7,2% 
indica que sí que n’ha 
denunciat. 

La majoria de les 
persones que han 
denunciat situacions 
de discriminació 
associades al VIH indica 
que ha estat atesa 
correctament i que ha 
rebut resposta (64,3%). 
En canvi, un 21,4% de les 
persones enquestades 
assenyala que no ha 
estat així. 

La majoria de les 
persones que han 
denunciat situacions 
de discriminació 
associades al VIH 
manifesta que s’ha 
sentit compresa 
i acompanyada 
(64,3%), mentre que 
un 28,6% indica que 
no ha estat així.

Entre les persones que han 
denunciat situacions de 
discriminació, la meitat (50%) 
indica que ho ha fet a través 
d’altres instàncies, com ara 
els Mossos d’Esquadra, 
la policia municipal, 
l’Ajuntament de Barcelona o 
la Creu Groga. Seguidament, 
un 16,7% de les persones 
enquestades assenyala que 
ha presentat la denúncia 
davant l’Oficina d’Igualtat 
de Tracte i No-discriminació 
de la Generalitat de 
Catalunya, i un altre 16,7% 
davant l’Oficina per a la No 
Discriminació de la ciutat de 
Barcelona.

T’han atès correctament i t’han donat resposta?

T’has sentit compresa i acompanyada?

No
87,1%

Ns/Nr 
5,7% 7,2%

Sí 

Gràfic 27 Distribució dels 
enquestats segons si han 
denunciat situacions de 
discriminació (N = 136)

Gràfic 28 Distribució dels enquestats segons on ho han denunciat la situació de discriminació (N = 9)

Gràfic 29 Distribució dels enquestats segons com l’han 
tractat i si li han donat resposta (N = 9)

Gràfic 30 Distribució dels enquestats segons si s’han sentit 
compreses i acompanyades (N = 9)

Oficina per la No 
Discriminació de la 
ciutat de Barcelona

16,7%

Altres
50%

Ns/Nr
16,7%

16,7%
Oficina 
d’Igualtat de 
Tracte i No 
Discriminació 
de la 
Generalitat de 
Catalunya

Sí
64,3%14,3%

Ns/Nr 

No 
21,4%

Sí
64,3%7,1%

Ns/Nr 

No 
28,6%
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Han respectat la confidencialitat?

Estàs satisfeta amb el resultat final de la denúncia?

La meitat de les 
persones que han 
denunciat situacions de 
discriminació manifesta 
que no està satisfeta 
amb el resultat final de 
la denúncia (50%). En 
canvi, un 35,7% de les 
persones enquestades 
indica que sí que n’està 
satisfeta.

Sí
85,7%

No
14,3%

Ns/Nr
14,3%

No
50,0%

Sí 
35,7%

Si has respost NO, per què no has denunciat?

Entre les persones que no han denunciat situacions de discriminació, la majoria indica 
que no ho ha fet perquè considera que no serviria per a res (38,5%). Seguidament, 
un 13,6% assenyala que no ha denunciat per por a les conseqüències, i un 8,3% 
manifesta que no ho ha fet perquè no sap on denunciar o com fer-ho.

Gràfic 31 Distribució dels enquestats segons si s’ha respectat la confidencialitat (N = 9)

Gràfic 33 Distribució dels enquestats 
segons els motius pels quals 
no ha denunciat una situació de 
discriminació (N = 169 )

Gràfic 32 Distribució dels enquestats 
segons si estan satisfetes amb el 
resultat final de la denúncia (N = 14)

La majoria de les 
persones que han 
denunciat situacions 
de discriminació 
associades al VIH 
indica que s’ha 
respectat la seva 
confidencialitat 
(85,7%). En 
canvi, un 14,3% 
de les persones 
enquestades 
assenyala que no ha 
estat així. 

Perquè no sé on o com fer-ho
8,3%

Perquè 
considero que no 
serviria per res 

38,5%
Ns/Nr
39,6%

Per por a les 
conseqüències

13,6%
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En relació amb la informació rebuda sobre salut sexual i reproductiva després del 
diagnòstic i durant el seguiment mèdic i clínic, la meitat de les persones enquesta-
des indica que ha rebut aquesta informació de manera completa i lliure de prejudicis 
per part del personal sanitari (50,6%). Seguidament, un 25% assenyala que ha rebut 
aquesta informació, però només quan l’ha sol·licitada.

En menor mesura, un 15,9% de les persones enquestades manifesta que no ha rebut 
informació per percepció de manca de coneixement o per la presència de prejudicis 
relacionats amb el VIH. Finalment, un 8,5% indica que la informació rebuda ha estat 
incompleta o esbiaixada.

En relació amb la possibilitat de viure la sexualitat de manera plena i segura sense 
por a la discriminació per VIH, un 36,1% de les persones enquestades manifesta que, 
en ocasions, l’estigma i la discriminació els generen preocupació. Seguidament, un 
24,9% indica que pot viure la seva sexualitat sense por a la discriminació i sense 
dificultats.

En menor mesura, un 20,7% assenyala que l’estigma li impedeix viure i gaudir de la 
seva sexualitat de manera plena i segura. Finalment, un 18,3% de les persones en-
questades manifesta que, en la majoria de les situacions, pot viure la seva sexualitat 
sense por a la discriminació. 

4.4 Drets i qualitat de vida

Drets sexuals i reproductius

Després del diagnòstic i durant el seguiment mèdic i clínic has 
rebut informació completa i lliure de prejudicis sobre salut sexual i 
reproductiva per part del personal sanitari?

Sents que pots viure la teva sexualitat de manera plena i segura sense por 
a la discriminació per VIH?

Gràfic 34 Distribució dels enquestats segons han rebut informació completa i lliure de prejudicis sobre la salut sexual i 
reproductiva per part del personal sanitari, després del diagnòstic i durant el seguiment mèdic i clínic (N = 194)

Gràfic 35 Distribució dels enquestats segons si senten que poden viure la seva sexualitat de manera plena i segura sense por 
a la discriminació per VIH (N = 194

No he sentit falta de coneixement o 
prejudicis relacionats amb el VIH

15,9%

No,  l’estigma m’impedeix 
viure i gaudir la meva 
sexualitat

Sí,  però només 
quan jo l’he 
demanat

25%

36,1%No, la informació 
ha estat 
incompleta o 
esbiaixada

8,5%

20,7%

50,6%

18,3%

Sí, totalment

De vegades em 
preocupa l’estigma 
i la discriminació

Sí,  sense cap 
problema

Sí, en la majoria de 
les situacions

24,9%
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En relació amb l’impacte del VIH en la situació econòmica i en l’accés a oportunitats 
laborals o prestacions socials, el 52,1% de les persones enquestades indica que no 
ha experimentat dificultats i que el VIH no ha afectat negativament la seva situació.

En canvi, un 47,9% de les persones enquestades manifesta que tenir el VIH ha afec-
tat negativament la seva situació econòmica: Un 26,7% de les persones enquestades 
assenyala que el VIH ha tingut un impacte negatiu en el manteniment i l’accés a la 
feina. Seguidament, un 16,4% indica que aquest impacte s’ha produït tant en l’àmbit 
de les prestacions socials com en el laboral. Finalment, un 4,8% manifesta que el VIH 
ha afectat negativament l’accés a prestacions socials. 

En relació amb les dificultats per aconseguir o mantenir un habitatge digne, la ma-
joria de les persones enquestades indica que no n’ha experimentat mai (52,6%). En 
canvi, un 23,4% assenyala que ha tingut dificultats, tot i que no les vincula amb el 
VIH.

Seguidament, un 11% de les persones enquestades manifesta que ha experimen-
tat dificultats relacionades amb el seu diagnòstic de VIH. Finalment, per a un 13% 
aquesta pregunta no és aplicable.

Drets Socials, Econòmics i Culturals

Creus que el VIH ha afectat negativament la teva situació econòmica o 
l’accés a oportunitats de feina o prestacions socials?

Has tingut dificultats per a aconseguir o mantenir un habitatge digne 
(per exemple problemes amb els contractes, hipoteques, lloguers o 
subministraments bàsics)?

Gràfic 36 Distribució dels enquestats segons si creuen que el VIH ha afectat negativament a la seva situació econòmica o 
l’accés a oportunitats de feina o prestacions socials (N = 194)

Gràfic 37 Distribució dels enquestats segons si han tingut dificultats per a aconseguir o mantenir un habitatge digne (per 
exemple problemes amb els contractes, hipoteques, lloguers o subministraments bàsics) (N = 194)
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Sí,  tant en prestacions socials 
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4,8%
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No, no he tingut 
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23,4%

No aplica
13%

11%

Sí,  he tingut dificultats  
però no crec que 
estiguin relacionades 
amb el VIH

Sí, he experimentat dificultats relacionades 
amb el meu diagnòstic de VIH

No, mai he tingut problemes
52,6%
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Entre les persones que han experimentat dificultats per aconseguir o mantenir un 
habitatge digne vinculades al seu diagnòstic de VIH, gairebé la meitat assenyala que 
aquestes s’han produït en els contractes d’assegurances (47,1%) i, en la mateixa 
proporció, en els contractes de lloguer (47,1%).

En menor mesura, un 11,8% de les persones enquestades indica que ha tingut difi-
cultats en els contractes de subministraments bàsics, i un 5,9% en els contractes 
d’hipoteca. 

En relació amb la participació en la vida cultural, un 47,1% de les persones enques-
tades indica que no ha experimentat dificultats derivades del seu diagnòstic de VIH. 
En canvi, en la mateixa proporció (47,1%), les persones enquestades assenyalen que 
han tingut dificultats en l’accés a l’educació i altres activitats culturals.

Finalment, un 11,8% manifesta que, tot i que el seu diagnòstic no ha afectat negati-
vament la seva participació en la vida cultural, considera que la memòria històrica 
de les persones amb VIH no ha estat considerada ni valorada.

Si has experimentat dificultats relacionades amb el teu diagnòstic de VIH, 
ha sigut en...

Creus que el VIH ha afectat negativament la teva participació en la vida 
cultural?

Gràfic 38 Distribució dels enquestats segons on han tingut dificultats relacionades amb el seu diagnòstic de VIH (N = 17)

Gràfic 39 Distribució dels enquestats segons si creuen que el VIH ha afectat negativament a la seva participació en la vida 
cultural (N = 194)
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En relació amb el respecte al dret a la privacitat i a la confidencialitat en l’atenció 
sociosanitària, un 63,8% de les persones enquestades manifesta que aquest dret ha 
estat respectat totalment, mentre que per a un 28,8% ha estat vulnerat.

Les persones que han sentit que aquest dret s’ha vulnerat en algun moment en l’àm-
bit sanitari i social són un 4,6%. A més, les persones que creuen que els drets s’han 
vulnerat en l’àmbit sanitari són un 16,5%, i en canvi, en l’àmbit social són un 7,7%.

En relació amb la participació de les persones amb VIH en la creació de polítiques 
públiques contra l’estigma i la discriminació, la majoria de les persones enquesta-
des considera que la seva opinió no és tinguda en compte en la presa de decisions 
(48%).

Seguidament, un 40,4% manifesta que l’opinió de les persones amb VIH és tinguda 
en compte en algunes ocasions, però no de manera efectiva. Finalment, un 11,6% de 
les persones enquestades indica que aquesta opinió és tinguda en compte de ma-
nera sistemàtica. 

Drets Civils i Polítics 

Sents que el teu dret a la privacitat i a la confidencialitat, en relació al 
VIH, ha estat respectat en la teva atenció sociosanitària? 

Creus que l’opinió de les persones amb VIH és tinguda en compte en la 
creació de polítiques públiques contra l’estigma i la discriminació?

Gràfic 40 Distribució dels enquestats segons si senten que el seu dret a la privacitat i a la confidencialitat, en relació al VIH, 
ha estat respectat en la seva atenció sociosanitària (N = 194)

Gràfic 41 Distribució dels enquestats segons si creuen que l’opinió de les persones amb VIH és tinguda en compte en la 
creació de polítiques públiques contra l’estigma i la discriminació (N = 194)
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totalment
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Les persones enquestades valoren la seva qualitat de vida amb una puntuació mi-
tjana de 6,6 en una escala de l’1 al 10, on 1 correspon a “molt dolenta” i 10 a “molt 
bona”.

En relació amb la distribució de les puntuacions, les persones situades en el primer 
quartil valoren la seva qualitat de vida amb un 5, mentre que les que se situen en el 
tercer quartil l’avaluen amb un 8.   

Dret a viure una vida lliure de violències masclistes

Creus que el VIH ha augmentat la teva vulnerabilitat a patir algun tipus 
de violència masclista i/o LGTBIfòbica?  

Percepció de vulnerabilitat associat al VIH

Valora la teva qualitat de vida de l’1 al 10 (on 1 és “molt dolenta” i 10 és 
“molt bona”)

Gràfic 42 Distribució dels enquestats segons si creuen que el VIH ha augmentat la seva vulnerabilitat a patir algun tipus de 
violència masclista i/o LGTBIfòbica (N = 194)
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5. Diferències 
destacables per 
grups 

A continuació es presenten les diferèn-
cies més destacables entre dones i ho-
mes en relació amb els diferents indica-
dors analitzats.

En relació amb la comunicació del 
diagnòstic, els homes han comunicat 
en major proporció el seu diagnòstic 
a alguna persona (95%) que les dones 
(85,1%). En conseqüència, la proporció 
de dones que no tenen cap persona que 
conegui el seu diagnòstic és superior 
(14,9%) en comparació amb els homes 
(5%). Així mateix, els homes han comu-
nicat el diagnòstic en major mesura en 
l’àmbit afectiu sexual (49,6%) que les 
dones (27,5%).

Pel que fa a la valoració de la qualitat 
de vida, les dones tendeixen a valorar-la 

en major proporció com a regular (34%) 
que els homes (22,7%), mentre que 
els homes la valoren més com a bona 
(48,9%) en comparació amb les dones 
(36,2%).

En relació amb les situacions de discri-
minació, els homes han patit en major 
proporció LGTBIfòbia (36,9%) que les 
dones (4,3%), així com edatisme (16,3% 
enfront del 8,5%). En canvi, les dones 
han patit en major proporció aporofò-
bia (19,1% enfront del 3,5%), discrimina-
ció de gènere (21,3% enfront del 6,4%), 
discriminació per drogodependències 
(25,5% enfront del 15,6%), discriminació 
vinculada al treball sexual (10,6% en-
front del 0,7%) i discriminació per altres 
situacions derivades de la salut (25,5% 
enfront del 8,5%).

5.1 Diferències destacables 
segons el gènere

Visibilitzar com l’estigma i la 
discriminació associats al VIH afecten 
de manera diferenciada les persones 
amb VIH en funció de les seves múltiples 
identitats —com la raça, el gènere, la 
classe social, l’orientació sexual o la 
discapacitat— ens possibilita generar 
estratègies per avançar en l’eliminació 
de les barreres que dificulten l’accés i 
el gaudi dels drets, mitjançant accions 
centrades en la persona.
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Pel que fa als àmbits de discriminació 
en els darrers dotze mesos, les dones 
han patit en major proporció discrimi-
nació en l’àmbit familiar i/o d’amistats 
(57,1%) que els homes (33,3%). Així 
mateix, entre les persones que han pa-
tit discriminació en l’àmbit de la salut, 
s’observa una diferència rellevant en 
l’àrea d’atenció especialitzada, amb una 
proporció superior en els homes (75%) 
en comparació amb les dones (40%).
En relació amb les reaccions davant 
la discriminació, les dones han mani-
festat en major proporció haver sentit 
por (42,9%) que els homes (23,1%). En 
canvi, els homes han indicat en major 
mesura haver buscat assessorament 
per informar-se dels seus drets (10,3%) 
en comparació amb les dones (0,0%). 
Pel que fa a l’impacte de la discrimi-
nació en la qualitat de vida, les dones 
assenyalen en major proporció que els 
ha afectat molt (19,1%) que els homes 
(7,1%), mentre que els homes indiquen 
en major mesura que els ha afectat poc 
(39,7%) en comparació amb les dones 
(21,3%).

En relació amb el coneixement de re-
cursos, les dones indiquen en major 
proporció conèixer el Pacte Social con-
tra l’Estigma i la Discriminació de les 
persones amb VIH (34%) que els homes 
(19,9%). En canvi, els homes assenya-
len en major mesura conèixer l’Oficina 
per a la No Discriminació de la ciutat de 
Barcelona (19,9%) que les dones (4,3%).

Pel que fa a la vivència de la sexualitat, 
els homes indiquen en major propor-
ció que poden viure-la de manera ple-
na i segura sense por a la discriminació 
en la majoria de situacions (21,1%) en 
comparació amb les dones (7,3%).

En relació amb les dificultats d’accés 
a l’habitatge, les dones que han expe-
rimentat dificultats vinculades al VIH 
assenyalen en major proporció els con-
tractes d’assegurances (60%) i de llo-
guer (60%) que els homes (30% i 40%, 
respectivament). En canvi, els homes 
indiquen en major mesura dificultats 
en els contractes de subministraments 
bàsics (20%) i d’hipoteca (10%), mentre 
que en el cas de les dones aquestes si-
tuacions no es registren (0,0%).

Pel que fa al respecte del dret a la priva-
citat i a la confidencialitat, les dones in-
diquen en major proporció que aquests 
drets han estat vulnerats en l’àmbit sa-
nitari (21,3%) que els homes (14,1%). 

Addicionalment, les dones expressen 
en major mesura que no han percebut 
un augment de la vulnerabilitat a patir 
violències masclistes i/o LGTBIfòbi-
ques (55,3%) en comparació amb els 
homes (42,6%).

Finalment, en la valoració de la quali-
tat de vida, les dones puntuen en major 
proporció amb un 4 (17%) que els ho-
mes (2,1%).

Taula 2. Distribució dels enquestats segons el gènere per cada pregunta de l’enquesta (excepte de les preguntes 
sociodemogràfiques), juntament amb el valor absolut de la diferència entre dones i homes.
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47,3%

16%

67,9%

83,2%

49,6%

2,2%

52,5%

17%

6,4%

36,9%

17%

10,6%

0,7

1,4

5

3,5

3,5

2,8

0

11,3

12,8

1,4

9,9

9,9

2,7

1,5

4,6

5,7

22,1

2,2

7,8

8,5

14,9

32,6

5

9,9

Categoría 
de resposta

Valor absolut 
diferència entre 

dones i homes
DONES HOMes
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Pregunta Pregunta

Drogodependències

Atenció Primària

Capacitisme

Atenció especialitzada

Edatisme

Atenció Salut 
Reproductiva (Atenció 
en el procés d’embaràs, 

part i lactància)

Aporofòbia (Rebuig per 
raó de pobresa)

Atenció Salut Sexual

Discriminació 
religiosa

Discriminació 
ideològica

Gens

Discriminació 
lingüística

Poc

No, cap

Bastant

Ns/Nc

Molt

Altres

Ns/Nc

Frustració

Impotència

Indignació

Indiferència

Ràbia

Sí

Por

No

Ns/Nc

Tristesa

Altres

40%

40%

0%

15,6%

3,5%

16,3%

3,5%

20%

17%

21,3%

29,8%

19,1%

2,8%

9,2%

19,1%

19,1%

3,5%

2,1%

12,8%

29,8%

70,2%

0%

46,2%

48,7%

59%

5,1%

38,5%

23,1%

66,7%

0%

25%

75%

0%

25,5%

2,1%

8,5%

19,1%

0%

21,3%

39,7%

23,4%

7,1%

2,1%

8,5%

14,9%

14,9%

2,1%

2,1%

8,5%

27,7%

67,4%

5%

57,1%

57,1%

71,4%

14,3%

28,6%

42,9%

78,6%

7,1%

9,9

15

1,4

35

7,8

0

15,6

20

0,7

0,7

4,3

4,3

18,4

4,3

6,4

1,4

12,1

0

4,3

11

8,4

12,5

9,2

9,9

2,1

19,8

2,8

5

11,9

7,1

Categoría 
de resposta

Categoría 
de resposta

Valor absolut 
diferència entre 

dones i homes

Valor absolut 
diferència entre 

dones i homes
DONes DONesHOMes HOMes

Com ha afectat la 
discriminació en la teva 
qualitat de vida?

Com et vas sentir 
davant la situació de 
discriminació?

En quin àmbit de salut?

Has patit alguna 
discriminació per tenir el VIH 
en els darrers 12 mesos?

Indica en quin/s àmbit/s

Com vas reaccionar?

Àmbit Social 
(Serveis Socials i Administració)

Àmbit Laboral

Àmbit de Salut

Àmbit Familiar i/o 
d’amistats

Àmbit Afectiu Sexual

Ns/Nc

22,2%

16,7%

33,3%

33,3%

33,3%

7,7%

35,7%

28,6%

35,7%

57,1%

21,4%

0%

13,5

11,9

2,4

23,8

11,9

7,7

Denunciant davant les 
instàncies pertinents

Enfrontant-me als que 
em van discriminar

Buscant suport i 
assessorament en 

Entitats comunitàries, 
professionals de la salut, 

persones properes, 
amistats o familiars

35,9%

7,7%

23,1%

21,4%

7,1%

35,7%

14,5

0,5

12,6

Assessorament per 
informar-me dels meus 

drets
10,3%0% 10,3

No he fet res i no ho he 
dit a ningú

Altres

51,3%

2,6%

57,1%

0%

5,9

2,6

Llei d’Igualtat i altres 
lleis per a la No 
discriminació

Oficina per a la No 
Discriminació de la 
ciutat de Barcelona

Pacte Social contra 
l’estigma i la 

discriminació de les 
persones amb VIH

36,2%

19,9%

19,9%

34%

4,3%

34%

2,1

15,6

14,2

Indica quins d’aquests 
recursos coneixes 
contra l’estigma i la 
discriminació de les 
persones amb VIH.



56 57

Resultats de l’enquesta “VIH i discriminació”, 2025

Pregunta Pregunta

Oficina per la No 
Discriminació de la 
ciutat de Barcelona

Oficina d’Igualtat 
de Tracte i No-

discriminació de 
la Generalitat de 

Catalunya

Altres

Ns/Nc

Ns/Nc

Ns/Nc

Ns/Nc

22,2%

22,2%

44,4%

11,1%

6,1%

9,1%

9,1%

0%

0%

50%

50%

4,2%

50%

0%

22,2

22,2

5,6

38,9

1,9

40,9

9,1

Categoría 
de resposta

Categoría 
de resposta

Valor absolut 
diferència entre 

dones i homes

Valor absolut 
diferència entre 

dones i homes
DONES DONESHOMES HOMES

Sí

Sí

Sí

Sí

Sí

No

No

No

No

Ns/Nc

No

3%

72,7%

90,9%

50%

72,7%

90,9%

18,2%

9,1%

50%

0%

18,2%

7,3%

50%

100%

36,4%

50%

88,5%

0%

0%

45,5%

18,2%

50%

4,3

22,7

9,1

13,6

22,7

2,4

18,2

9,1

4,5

18,2

31,8

Has denunciat situacions 
de discriminació?

On ho has denunciat?

T’han atès correctament i 
t’han donat resposta?*

Han respectat la 
confidencialitat?*

Estàs satisfeta amb 
el resultat final de la 
denúncia?*

T’has sentit compresa i 
acompanyada?*

Oficina d’Igualtat 
de Tracte i No-

discriminació de 
la Generalitat de 

Catalunya

Clínica legal (CESIDA)

Ns/Nc

Altres

Entitats Comunitàries i 
altres col·lectius

12,1%

20,6%

32,6%

0,7%

39%

12,8%

27,7%

23,4%

0%

42,6%

0,7

7,1

9,2

0,7

3,5

Perquè no sé on o 
com fer-ho

Sí, totalment

Sí, totalment

Per por a les 
conseqüències

Sí, però només quan jo 
l’he demanat

Sí, en la majoria de les 
situacions

No, no he tingut 
dificultats

No, mai he tingut 
problemes

Sí, en el manteniment i 
accés a la feina

Sí, he experimentat 
dificultats relacionades 
amb el meu diagnòstic 

de VIH

Sí, en l’accés a 
prestacions socials

Sí, he tingut dificultats, 
però no crec que estiguin 
relacionades amb el VIH

Sí, tant en prestacions 
socials com en l àmbit 

laboral

No aplica

Perquè considero que 
no serviria per res

No, la informació ha 
estat incompleta o 

esbiaixada

De vegades em 
preocupa l’estigma i la 

discriminació

No he sentit falta 
de coneixement o 

prejudicis relacionats 
amb el VIH

No, l’estigma 
m’impedeix viure 
i gaudir la meva 

sexualitat

Ns/Nc

9,3%

43,9%

29,3%

16,3%

29,3%

7,3%

58,1%

50%

25,8%

14,7%

3,2%

26,5%

12,9%

8,8%

41,9%

9,8%

36,6%

17,1%

26,8%

32,6%

8,2%

51,7%

22,8%

13,1%

24,2%

21,1%

52,3%

55,3%

28,4%

8,8%

4,6%

22,8%

14,7%

13,2%

 36,9%

 8,3%

 37,4%

 15,8%

 18,7%

41,8%

1,1

7,8

6,5

3,2

5,1

13,8

5,8

5,3

2,6

5,9

1,4

3,7

1,8

4,3

5

1,4

0,8

1,2

8,1

9,2

Per què no has 
denunciat?

Després del diagnòstic 
i durant el seguiment 
mèdic i clínic has rebut 
informació completa 
i lliure de prejudicis 
sobre salut sexual i 
reproductiva per part del 
personal sanitari?

Sents que pots viure la 
teva sexualitat de manera 
plena i segura sense por 
a la discriminació per 
VIH?

Creus que el VIH ha 
afectat negativament la 
teva situació econòmica 
o l’accés a oportunitats 
de feina o prestacions 
socials?

Has tingut dificultats per 
a aconseguir o mantenir 
un habitatge digne (per 
exemple problemes 
amb els contractes, 
hipoteques, lloguers o 
subministraments bàsics)?
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Pregunta Pregunta
Categoría 

de resposta
Categoría 

de resposta

Valor absolut 
diferència entre 

dones i homes

Valor absolut 
diferència entre 

dones i homes
DONES DONESHOMES HOMES

Si has experimentat 
dificultats relacionades 
amb el teu diagnòstic de 
VIH, ha sigut en...

Valora la teva qualitat 
de vida de l’1 al 10 (on 1 
és “molt dolenta” i 10 és 
“molt bona)

Creus que el VIH ha 
afectat negativament la 
teva participació en la vida 
cultural?

Sents que el teu dret 
a la privacitat i a la 
confidencialitat, en relació 
al VIH, ha estat respectat 
en la teva atenció 
sociosanitària?

Creus que l’opinió de les 
persones amb VIH és 
tinguda en compte en 
la creació de polítiques 
públiques contra l’estigma 
i la discriminació?

Creus que el VIH ha 
augmentat la teva 
vulnerabilitat a patir 
algun tipus de violència 
masclista i/o LGTBIfòbica?

En contractes 
d’assegurances

Sí, el meu diagnòstic ha 
estat un factor per haver 
patit violència masclista 

i/o LGTBIfòbica

No, no he tingut 
dificultats

Sí, sento que ha estat 
respectat totalment

De vegades, però no de 
manera efectiva

No, sento que no som 
tingudes en compte en 
la presa de decisions

Sí, sempre

No, no he sentit 
que m’hagi fet més 

vulnerable

Sí, m’he sentit més 
vulnerable en el meu 
entorn social o familiar

Sí, m’he sentit més 
vulnerable en l’àmbit 
sociosanitari i laboral 
fet més vulnerable

No, he sentit que s’han 
vulnerat en l’àmbit 

sanitari

No, he sentit que s’han 
vulnerat en l’àmbit 

social

No, he sentit que s’han 
vulnerat en l’àmbit 

sanitari i l’àmbit social

Sí, he tingut dificultats 
en l’accés a l’educació 

i altres activitats 
culturals

No, però crec que la 
memòria històrica de 
les persones amb VIH 

no ha estat considerada 
ni valorada

En contractes 
de lloguer

En contractes 
d’hipoteca

En contractes de 
subministraments 

bàsics

30%
18,5%

0%
0,7%

2,1%

2,1%

32,6%

11,3%

12,1%

21,3%

9,9%

7,8%

65,5%

65,2%

39,6%

50%

10,4%

42,6%

58%

44,4%

14,1%

7,1%

3,6%

7,8%

26,7%

40%

10%

20%

60%
19%

2,1%

0%

0%

17%

23,4%

6,4%

21,3%

12,8%

10,6%

6,4%

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

59,5%

63,8%

42,9%

42,9%

14,3%

55,3%

66,7%

47,6%

21,3%

6,4%

6,4%

13,5%

27%

60%

0%

0%

30
0,5

2,1

0,7

2,1

14,9

9,2

5

9,2

8,5

0,7

1,4

61

1,4

3,2

7,1

3,9

12,8

8,6

3,2

7,2

0,7

2,8

5,8

0,3

20

10

20
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sones de la resta del territori indiquen 
en major proporció haver-la rebut de 
manera completa i lliure de prejudicis 
(54,5%) que les de Barcelona (42,6%). En 
canvi, les persones de Barcelona mani-
festen en major mesura haver-la rebut 
només quan l’han sol·licitada (31,5% 
enfront del 9,7%).

Pel que fa a la vivència de la sexualitat, 
les persones de la resta del territori in-
diquen en major proporció que poden 
viure-la de manera plena i segura sense 
por a la discriminació (31,2%) que les de 
Barcelona (12,3%). En canvi, les perso-
nes de Barcelona expressen en major 
mesura que, en ocasions, els preocupa 
l’estigma i la discriminació (45,6% en-
front del 31,2%). 

En relació amb la situació econòmica i 
laboral, les persones de la ciutat de Bar-
celona indiquen en major proporció no 
haver experimentat dificultats deriva-
des del VIH (60,4%) que les de la resta 
del territori (48%). En canvi, les perso-
nes de la resta del territori assenyalen 
en major mesura dificultats en el man-
teniment i accés a la feina (32,7% en-
front del 14,6%). 

Pel que fa a l’accés a l’habitatge, les 
persones de la resta del territori indi-
quen en major proporció haver experi-
mentat dificultats relacionades amb el 
seu diagnòstic (14,9%) que les de Bar-
celona (3,8%). En canvi, les persones de 

Barcelona assenyalen en major mesura 
haver tingut dificultats no vinculades al 
VIH (30,2% enfront del 19,8%).

Entre les persones que han experimen-
tat dificultats relacionades amb el VIH, 
les residents a la ciutat de Barcelona in-
diquen en major proporció dificultats en 
els contractes d’assegurances (100%) 
que les de la resta del territori (40%). En 
canvi, les persones de la resta del terri-
tori assenyalen en major mesura dificul-
tats en els contractes de lloguer (53,3%) 
i en els contractes de subministraments 
bàsics (13,3%), situacions no registra-
des en el cas de Barcelona (0,0%).

En relació amb la participació en la vida 
cultural, les persones de la resta del te-
rritori indiquen en major proporció que 
el VIH no hi ha tingut un impacte ne-
gatiu (67%) en comparació amb les de 
Barcelona (52,8%). Tot i això, les per-
sones de la ciutat de Barcelona assen-
yalen en major mesura que, malgrat no 
haver tingut dificultats, consideren que 
la memòria històrica de les persones 
amb VIH no ha estat considerada ni va-
lorada (43,4% enfront del 19,8%).

Finalment, les persones de la resta del 
territori indiquen en major proporció 
que no han percebut un augment de 
la seva vulnerabilitat a patir violències 
masclistes i/o LGTBIfòbiques (50%) en 
comparació amb les de la ciutat de Bar-
celona (35,9%).

5.2 Diferències destacables 
segons el lloc de residència

A continuació es presenten les diferèn-
cies més destacables entre les perso-
nes que viuen a la ciutat de Barcelona i 
les que resideixen a la resta del territori.
En relació amb el temps de convivència 
amb el diagnòstic, les persones resi-
dents a la ciutat de Barcelona presen-
ten en major proporció un diagnòstic 
de més de 10 anys (71,9%) que les de 
la resta del territori (61,5%). Així mateix, 
les persones de Barcelona han comuni-
cat en major mesura el seu diagnòstic 
en l’àmbit afectiu sexual (61%) en com-
paració amb les de la resta del territori 
(37,6%).

Pel que fa a les situacions de discri-
minació, les persones de la ciutat de 
Barcelona han patit en major proporció 
serofòbia (62,5%) que les de la resta del 
territori (44,6%). També han experimen-
tat en major mesura LGTBIfòbia (39,1% 
enfront del 26,2%), racisme o xenofò-
bia (28,1% enfront del 17,7%), edatisme 
(21,9% enfront del 10,8%) i discrimina-
ció lingüística (26,6% enfront del 14,6%).

En relació amb la discriminació per VIH 
en els darrers dotze mesos, les persones 
de la resta del territori indiquen en ma-
jor proporció no haver-ne patit (70,8%) 
en comparació amb les de la ciutat de 

Barcelona (59,4%). Tot i això, entre les 
persones que sí han patit discriminació, 
les residents a la resta del territori as-
senyalen en major mesura l’àmbit so-
cial (34,3%) que les de la ciutat de Bar-
celona (11,8%).

Pel que fa a les reaccions emocionals, 
les persones de la resta del territori ma-
nifesten en major proporció haver sentit 
por (36,1%) que les de la ciutat de Bar-
celona (15%), mentre que les persones 
de Barcelona expressen en major me-
sura haver sentit ràbia (55% enfront del 
27,8%).

Així mateix, les persones residents a la 
ciutat de Barcelona han denunciat en 
major proporció les situacions de dis-
criminació (14,1%) que les de la resta 
del territori (3,8%). Entre les persones 
que han denunciat, les de la resta del 
territori indiquen en major mesura ha-
ver-ho fet a l’Oficina d’Igualtat de Trac-
te i No-discriminació de la Generalitat 
de Catalunya (40%), mentre que les de 
Barcelona assenyalen en major propor-
ció altres instàncies (71,4% enfront del 
20%).

En relació amb la informació rebuda so-
bre salut sexual i reproductiva, les per-
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Pregunta

Quant temps fa que vius 
amb el diagnòstic del 
VIH?

Com valores la teva 
qualitat de vida 
actualment?

En el teu entorn almenys 
alguna persona coneix el 
teu diagnòstic?

Indica en quin/s àmbit/s

Has patit discriminació 
per alguna d’aquestes 
raons?

Menys d’un any

D’1 a 6 anys

De 6 a 10 anys

Més de 10 anys

Ns/Nc

Molt dolenta

Dolenta

Regular

Bona

Ns/Nc

Molt bona

Sí

No

No

Àmbit Social 
(Serveis Socials i Administració)

Àmbit Laboral

Àmbit de Salut

Àmbit Familiar i/o 
d’amistats

Àmbit Afectiu Sexual

Ns/Nc

Serofòbia (VIH)

Altres situacions 
derivades de la salut

Discriminació
de gènere

LGTBIfòbia

Racisme o xenofòbia

Treball sexual

3,1%

9,4%

12,5%

71,9%

3,1%

1,6%

6,2%

25%

43,8%

3,1%

20,3%

92,2%

6,2%

1,6%

44,1%

22%

72,9%

86,4%

61%

0%

62,5%

20,3%

10,9%

39,1%

17,7%

4,6%

5,4%

16,2%

15,4%

61,5%

1,5%

3,1%

6,2%

25,4%

44,6%

0%

20,8%

92,3%

7,7%

0%

51,3%

14,5%

68,4%

78,6%

37,6%

2,5%

44,6%

20%

12,3%

26,2%

28,1%

4,7%

2,3

6,8

2,9

10,3

1,6

1,5

0,1

0,4

0,9

3,1

0,5

0,1

1,4

1,6

7,2

7,5

4,5

7,8

23,4

2,5

17,9

0,3

1,4

12,9

10,4

0,1

Categoría 
de resposta

Valor absolut 
diferència entre 

dones i homes

Barcelona 
ciutat

Resta
del 

territori

Taula 3 Distribució dels enquestats segons el lloc on viuen per cada pregunta de l’enquesta (excepte de les preguntes sociodemogràfiques), 
juntament amb el valor absolut de la diferència entre persones que viuen a Barcelona ciutat i persones que viuen a la resta del territori

Pregunta

Drogodependències

Atenció Primària

Capacitisme

Atenció especialitzada

Edatisme

Atenció Salut 
Reproductiva (Atenció 
en el procés d’embaràs, 

part i lactància)

Aporofòbia (Rebuig per 
raó de pobresa)

Atenció Salut Sexual

Discriminació 
religiosa

Discriminació 
ideològica

Discriminació 
lingüística

No, cap

Ns/Nc

Altres

Sí

No

Ns/Nc

25%

62,5%

12,5%

20,8%

3,8%

10,8%

9,2%

0%

3,1%

10%

14,6%

20%

4,6%

2,3%

31,2%

59,4%

9,4%

30%

60%

0%

15,6%

3,1%

21,9%

4,7%

10%

1,6%

7,8%

26,6%

12,5%

0%

1,6%

27,7%

70,8%

1,5%

5,1

5

0,7

2,5

11,1

12,5

4,5

10

1,5

2,2

11,9

7,5

4,6

0,7

3,6

11,4

7,8

Categoría 
de resposta

Valor absolut 
diferència entre 

dones i homes

En quin àmbit de salut?

Has patit alguna 
discriminació per tenir el VIH 
en els darrers 12 mesos?

Indica en quin/s àmbit/s Àmbit Social 
(Serveis Socials i Administració)

Àmbit Laboral

Àmbit de Salut

Àmbit Familiar i/o 
d’amistats

Àmbit Afectiu Sexual

Ns/Nc

34,3%

22,9%

28,6%

42,9%

28,6%

2,8%

11,8%

11,8%

47,1%

35,3%

41,2%

15%

22,5

11,1

18,5

7,6

12,6

12,2
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Pregunta

Gens

Poc

Bastant

Molt

Ns/Nc

Frustració

Impotència

Indignació

Indiferència

Ràbia

Por

Tristesa

Altres

17,2%

39,1%

21,9%

10,9%

10,9%

50%

52,8%

66,7%

8,3%

27,8%

36,1%

66,7%

2,8%

21,5%

33,1%

26,2%

10%

9,2%

50%

50%

55%

10%

55%

15%

75%

0%

4,4

6

4,3

0,9

1,7

0

2,8

11,1

1,7

27,2

21,1

8,3

2,8

Categoría 
de resposta

Valor absolut 
diferència entre 

dones i homes

Com ha afectat la 
discriminació en la teva 
qualitat de vida?

Com et vas sentir 
davant la situació de 
discriminació?

Com vas reaccionar?

Denunciant davant les 
instàncies pertinents

Enfrontant-me als que 
em van discriminar

Buscant suport i 
assessorament en 

Entitats comunitàries, 
professionals de la salut, 

persones properes, 
amistats o familiars

33,3%

2,8%

22,2%

30%

15%

35%

3,3

12,2

12,8

Assessorament per 
informar-me dels meus 

drets
8,3%5% 3,3

No he fet res i no ho he 
dit a ningú

Altres

52,8%

2,8%

50%

5%

2,8

2,2

Llei d’Igualtat i altres 
lleis per a la No 
discriminació

Oficina per a la No 
Discriminació de la 
ciutat de Barcelona

Pacte Social contra 
l’estigma i la 

discriminació de les 
persones amb VIH

35,4%

8,5%

25,4%

34,4%

32,8%

20,3%

1

24,4

5,1

Indica quins d’aquests 
recursos coneixes 
contra l’estigma i la 
discriminació de les 
persones amb VIH.

Pregunta

Oficina per la No 
Discriminació de la 
ciutat de Barcelona

Oficina d’Igualtat 
de Tracte i No-

discriminació de 
la Generalitat de 

Catalunya

Altres

Ns/Nc

Ns/Nc

Ns/Nc

Ns/Nc

0%

40%

20%

40%

6,2%

0%

0%

28,6%

0%

71,4%

0%

5,4%

11,1%

11,1%

28,6

40

51,4

40

0,9

11,1

11,1

Categoría 
de resposta

Valor absolut 
diferència entre 

dones i homes

Sí

Sí

Sí

Sí

Sí

No

No

No

No

Ns/Nc

No

14,1%

60%

80%

44,4%

60%

79,7%

20%

20%

33,3%

22,2%

40%

3,8%

66,7%

88,9%

20%

66,7%

90,8%

22,2%

11,1%

80%

0%

22,2%

10,2

6,7

8,9

24,4

6,7

11,1

2,2

8,9

46,7

22,2

17,8

Has denunciat situacions 
de discriminació?

On ho has denunciat?

T’han atès correctament i 
t’han donat resposta?*

Han respectat la 
confidencialitat?*

Estàs satisfeta amb 
el resultat final de la 
denúncia?*

T’has sentit compresa i 
acompanyada?*

Oficina d’Igualtat 
de Tracte i No-

discriminació de 
la Generalitat de 

Catalunya

Clínica legal (CESIDA)

Ns/Nc

Altres

Entitats Comunitàries i 
altres col·lectius

11,5%

20%

30%

0,8%

40%

14,1%

28,1%

29,7%

0%

42,2%

2,5

8,1

0,3

0,8

2,2

Barcelona 
ciutat

Resta
del 

territori

Barcelona 
ciutat

Resta
del 

territori
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Pregunta
Categoría 

de resposta

Valor absolut 
diferència entre 

dones i homes

Perquè no sé on o 
com fer-ho

Sí, totalment

Per por a les 
conseqüències

Sí, però només quan jo 
l’he demanat

Sí, en la majoria de les 
situacions

Sí, sense cap problema

No, no he tingut 
dificultats

No, mai he tingut 
problemes

Sí, en el manteniment i 
accés a la feina

Sí, he experimentat 
dificultats relacionades 
amb el meu diagnòstic 

de VIH

Sí, en l’accés a 
prestacions socials

Sí, he tingut dificultats, 
però no crec que estiguin 
relacionades amb el VIH

Sí, tant en prestacions 
socials com en l àmbit 

laboral

No aplica

Perquè considero que 
no serviria per res

No, la informació ha 
estat incompleta o 

esbiaixada

De vegades em 
preocupa l’estigma i la 

discriminació

No he sentit falta 
de coneixement o 

prejudicis relacionats 
amb el VIH

No, l’estigma 
m’impedeix viure 
i gaudir la meva 

sexualitat

Ns/Nc

11,8%

42,6%

7,8%

31,5%

24,6%

12,3%

60,4%

49,1%

14,6%

3,8%

4,2%

30,2%

20,8%

17%

41,2%

7,4%

45,6%

18,5%

17,5%

39,2%

6,8%

54,5%

16,1%

21,8%

15,2%

31,2%

48%

54,5%

32,7%

14,9%

5,1%

19,8%

14,3%

10,9%

 37,3%

9,1%

 31,2%

 14,5%

 22,3%

39,8%

5

12

8,3

9,7

9,4

19

12,5

5,4

18,1

11,1

0,9

10,4

6,5

6,1

3,9

1,7

14,4

4

4,8

0,6

Per què no has 
denunciat?

Després del diagnòstic 
i durant el seguiment 
mèdic i clínic has rebut 
informació completa 
i lliure de prejudicis 
sobre salut sexual i 
reproductiva per part del 
personal sanitari?

Sents que pots viure la 
teva sexualitat de manera 
plena i segura sense por 
a la discriminació per 
VIH?

Creus que el VIH ha 
afectat negativament la 
teva situació econòmica 
o l’accés a oportunitats 
de feina o prestacions 
socials?

Has tingut dificultats per 
a aconseguir o mantenir 
un habitatge digne (per 
exemple problemes 
amb els contractes, 
hipoteques, lloguers o 
subministraments bàsics)?

Pregunta
Categoría 

de resposta

Valor absolut 
diferència entre 

dones i homes

Si has experimentat 
dificultats relacionades 
amb el teu diagnòstic de 
VIH, ha sigut en...

Creus que el VIH ha 
afectat negativament la 
teva participació en la vida 
cultural?

Sents que el teu dret 
a la privacitat i a la 
confidencialitat, en relació 
al VIH, ha estat respectat 
en la teva atenció 
sociosanitària?

Creus que l’opinió de les 
persones amb VIH és 
tinguda en compte en 
la creació de polítiques 
públiques contra l’estigma 
i la discriminació?

Creus que el VIH ha 
augmentat la teva 
vulnerabilitat a patir 
algun tipus de violència 
masclista i/o LGTBIfòbica?

En contractes 
d’assegurances

No, no he tingut 
dificultats

Sí, sento que ha estat 
respectat totalment

De vegades, però no de 
manera efectiva

No, sento que no som 
tingudes en compte en 
la presa de decisions

Sí, sempre

No, no he sentit 
que m’hagi fet més 

vulnerable

Sí, m’he sentit més 
vulnerable en el meu 
entorn social o familiar

Sí, m’he sentit més 
vulnerable en l’àmbit 
sociosanitari i laboral

Sí, el meu diagnòstic ha 
estat un factor per haver 
patit violència masclista 

i/o LGTBIfòbica

No, he sentit que s’han 
vulnerat en l’àmbit 

sanitari

No, he sentit que s’han 
vulnerat en l’àmbit 

social

No, he sentit que s’han 
vulnerat en l’àmbit 

sanitari i l’àmbit social

Sí, he tingut dificultats 
en l’accés a l’educació 

i altres activitats 
culturals

No, però crec que la 
memòria històrica de 
les persones amb VIH 

no ha estat considerada 
ni valorada

En contractes 
de lloguer

En contractes 
d’hipoteca

En contractes de 
subministraments 

bàsics

40%

67%

63,8%

40,7%

47,3%

12,1%

50%

60%

44,6%

21,5%

15,4%

7,7%

5,4%

13,2%

19,8%

53,3%

6,7%

13,3%

100%

52,8%

62,5%

40%

49,1%

10,9%

35,9%

58,5%

46,3%

22%

18,8%

7,8%

3,1%

3,8%

43,4%

0%

0%

0%

60

14,2

1,3

0,7

1,8

1,2

14,1

1,5

1,7

0,4

3,4

0,1

2,3

9,4

23,6

53,3

6,7

13,3

Barcelona 
ciutat

Barcelona 
ciutat

Resta
del 

territori

Resta
del 

territori
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Pregunta
Categoría 

de resposta

Valor absolut 
diferència entre 

dones i homes

Valora la teva qualitat 
de vida de l’1 al 10 (on 1 
és “molt dolenta” i 10 és 
“molt bona)

0,8%
0,8%

1,5%

7,7%

28,5%

8,5%

14,6%

18,5%

10,8%

8,5%

0%

0%

1,6%

3,1%

35,9%

12,5%

12,5%

21,9%

7,8%

4,7%

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

0,8

0,8

0,1

4,6

7,4

4

2,1

3,4

3

3,8

5.3 Disgregant la discriminació
a Barcelona

5.3.1 Les situacions de discriminació 
a Barcelona per gènere

A continuació es presenten les situa-
cions de discriminació experimentades 
per les persones residents a la ciutat de 
Barcelona segons el gènere.

Abans de continuar, cal tenir en compte 
la diferència en el nombre de respos-
tes entre homes (52) i dones (7), fet que 
condiciona la lectura dels resultats.

Pel que fa als homes, les situacions 
de discriminació més freqüents són 

l’edatisme (100%), les discriminacions 
derivades d’altres situacions de salut 
(84,6%), la LGTBIfòbia (84%), el racisme 
o xenofòbia (83,3%), la serofòbia (82,5%) 
i la discriminació ideològica (80%).

En relació amb les dones, les situacions 
de discriminació més assenyalades són 
la serofòbia (12,5%), la discriminació 
lingüística (11,8%) i la discriminació per 
drogodependències (10%). 

Barcelona 
ciutat

Resta
del 

territori

Taula 4 Distribució dels enquestats de Barcelona segons el gènere i el tipus de discriminació que han patit

N dones no binari

Serofòbia (VIH)

LGTBIfòbia

Racisme o xenofòbia

Treball sexual

Drogodependències

Capacitisme

Edatisme

Aporofòbia (Rebuig per raó 
de pobresa)

Discriminació religiosa

Discriminació ideològica

Discriminació de gènere

Discriminació 
lingüística

Altres situacions derivades 
de la salut

No, cap

Altres

12,5%

0%

5,6%

11,8%

0%

0%

10%

12,5%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

40

25

18

17

14

13

10

8

7

5

5

3

2

1

1

homes

82,5%

84%

83,3%

76,5%

100%

84,6%

70%

87,5%

57,1%

80%

33,3%

66,7%

100%

100%

100%

5%

12%

11,1%

11,8%

0%

15,4%

20%

0%

42,9%

20%

66,7%

33,3%

0%

0%

0%

ALTRES

0%

4%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%
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5.3.2 Les situacions de discriminació 
a Barcelona per districte

v A continuació es presenten les situa-
cions de discriminació experimentades 
per les persones residents a la ciutat de 
Barcelona segons el districte de resi-
dència.

Al districte de Ciutat Vella es concentren 
diverses de les proporcions més ele-
vades de discriminació, especialment 
en l’àmbit de la discriminació religiosa 
(100%), la discriminació per drogode-
pendències (50%), el capacitisme (50%), 
la discriminació ideològica (40%), les 
discriminacions derivades d’altres si-
tuacions de salut (38,5%), l’aporofòbia 
(33,3%), la LGTBIfòbia (32%), la discri-
minació de gènere (28,6%) i la serofòbia 
(20%). Tot i això, també és el districte 
on s’observa una proporció rellevant de 
persones que indiquen no haver patit 
cap discriminació (37,5%).

Al districte de Sants – Montjuïc tam-
bé es registren diverses situacions de 
discriminació, destacant les derivades 
d’altres situacions de salut (38,5%), 
l’edatisme (35,7%), la discriminació lin-
güística (35,3%), l’aporofòbia (33,3%), la 
discriminació vinculada al treball sexual 
(33,3%), el racisme o xenofòbia (33,3%), 

la discriminació de gènere (28,6%) i la 
serofòbia (20%).

En el districte de l’Eixample, les situa-
cions més freqüents són la discrimina-
ció vinculada al treball sexual (33,3%) i 
la discriminació de gènere (28,6%). Per 
la seva banda, al districte de Sant Martí 
destaquen l’edatisme (35,7%) i l’aporo-
fòbia (33,3%).

Al districte de Gràcia, la situació de dis-
criminació més freqüent és el capacitis-
me (50%), mentre que a Horta – Guinar-
dó destaca la discriminació vinculada al 
treball sexual (33,3%).

Pel que fa a Nou Barris, la proporció 
més elevada correspon a persones que 
indiquen no haver patit cap discrimina-
ció (12,5%). A Sant Andreu, la situació 
més assenyalada és la discriminació 
ideològica (20%).

Finalment, un 5% de les persones que 
han patit serofòbia resideixen al distric-
te de Les Corts, mentre que a Sarrià – 
Sant Gervasi les persones enquestades 
indiquen únicament no haver patit cap 
discriminació (12,5%). 

Taula 5  Distribució dels enquestats de Barcelona segons el districte i les situacions de discriminació que han patit
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Serofòbia (VIH)

LGTBIfòbia

Racisme o xenofòbia

Treball sexual

Drogodependències

Capacitisme

Edatisme

Aporofòbia (Rebuig per 
raó de pobresa)

Discriminació religiosa

Discriminació ideològica

Discriminació de gènere

Discriminació 
lingüística

Altres situacions derivades 
de la salut

No, cap

Altres

20%

32%

16,7%

35,3%

21,4%

38,5%

50%

37,5%

28,6%

40%

0%

33,3%

50%

100%

0%

20%

20%

33,3%

35,3%

35,7%

38,5%

30%

0%

28,6%

20%

33,3%

33,3%

0%

0%

100%

15%

12%

16,7%

5,9%

0%

7,7%

10%

12,5%

28,6%

20%

33,3%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

7,7%

0%

0%

11,1%

0%

14,3%

16,7%

25%

0%

0%

0%

0%

5,7%

5%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

12,5%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

10%

12%

11,1%

11,8%

0%

7,7%

10%

0%

0%

0%

0%

0%

50%

0%

0%

10%

12%

0%

5,9%

7,1%

0%

0%

12,5%

14,3%

0%

33,3%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

5,6%

0%

0%

7,7%

0%

12,5%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

5%

8%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

20%

0%

0%

0%

0%

0%

15%

4%

16,7%

5,9%

35,7%

0%

0%

12,5%

0%

0%

0%

33,3%

0%

0%

0%

40

25

18

17

14

13

10

8

7

5

3

3

2

1

1
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Un 27,9% de les persones enquestades 
han patit alguna discriminació per tenir 
el VIH durant els darrers dotze mesos. La 
discriminació que pateixen les persones 
amb VIH és múltiple, es manifesta en 
diversos àmbits i afecta negativament la 
seva qualitat de vida.

6. Conclusions

Aquest informe permet analitzar les si-
tuacions amb què es troben les perso-
nes amb diagnòstic de VIH, així com el 
seu perfil sociodemogràfic, la percepció 
dels seus drets i la valoració de la seva 
qualitat de vida.

En relació amb el perfil de la mostra, la 
majoria de les persones enquestades 
són homes (72,7%), fet coherent amb 
altres fonts disponibles, com la Cohort 
PISCIS, que registra una proporció su-
perior d’homes entre les persones amb 
VIH a Catalunya i Balears (86,9%). Pel 
que fa a l’edat, el gruix de la població 
se situa entre els 36 i els 65 anys (84%), 
amb una major concentració en el grup 
de 56 a 65 anys (34,5%). Així mateix, un 
65% de les persones enquestades con-
viu amb el diagnòstic des de fa més de 
10 anys.

Pel que fa a la situació residencial, la 
majoria de les persones es troba en una 
situació normalitzada i comptar amb un 
habitatge (83%), ja sigui vivint soles, en 
parella, amb família o amb amistats, i 
un 57,2% manifesta viure de forma au-
tònoma. En menor mesura, es registren 
situacions de major vulnerabilitat, com 
la residència en centres institucionalit-

zats, situacions de dependència o al-
tres formes de precarietat residencial. 
En aquest sentit cal assenyalar que un 
59,3% de les persones enquestades 
disposa d’ingressos inferiors a 1.000 
€ o no en té cap, fet que evidencia una 
precarització econòmica rellevant, es-
pecialment les dones (78,8%) a compa-
ració dels homes (52,5%).

En relació amb la comunicació del diag-
nòstic, la gran majoria de les persones 
enquestades l’ha compartit amb algu-
na persona del seu entorn (92,3%). Els 
àmbits on es registra una menor co-
municació són l’àmbit laboral (17,1%) 
i l’àmbit afectiu sexual (45,5%), desta-
cant diferències per gènere en aquest 
darrer, amb una menor comunicació per 
part de les dones (27,5%) en compara-
ció amb els homes (49,5%). Així mateix, 
un 32,7% de les persones ha patit dis-
criminació per VIH en l’àmbit afectiu se-
xual, amb una proporció superior entre 
els homes (33,3%) que entre les dones 
(21,4%).

Al mateix temps, l’àmbit familiar i/o 
d’amistats és on es comunica amb més 
freqüència el diagnòstic (81,3%), però 
també és on es registren més situacions 
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de discriminació (40,3%), especialment 
entre les dones (57,1%) en comparació 
amb els homes (33,3%).

Pel que fa a les situacions de discrimi-
nació, aquestes són diverses i sovint 
acumulatives. La meitat de les perso-
nes enquestades indica haver patit se-
rofòbia (50,5%), amb una proporció més 
elevada a la ciutat de Barcelona (62,5%). 
Seguidament, un 30,4% ha patit LGTBI-
fòbia, especialment els homes (36,9%), 
un 21,1% racisme o xenofòbia i un 20,1% 
discriminacions derivades d’altres si-
tuacions de salut. Tot i això, un 64,9% 
de les persones enquestades valora la 
seva qualitat de vida com a bona o molt 
bona, amb una valoració més positiva 
entre els homes (48,9% com a bona) que 
entre les dones (36,2%).

En relació amb la ciutat de Barcelona, 
l’anàlisi per districtes mostra que Ciu-
tat Vella concentra diverses de les pro-
porcions més elevades de discriminació 
en diferents tipologies. La serofòbia es 
registra en tots els districtes, amb una 
major presència a Ciutat Vella i Sants 
– Montjuïc (20% en ambdós casos), i 
absència a Sarrià – Sant Gervasi i Nou 
Barris. Al mateix temps, Ciutat Vella és 
també el districte amb una proporció 
més elevada de persones que indiquen 
no haver patit cap discriminació (37,5%).
En els darrers dotze mesos, un 28,9% de 
les persones enquestades ha patit dis-
criminació per tenir VIH, amb una ma-
jor incidència en l’àmbit social entre les 
persones de la resta del territori (34,3%) 

en comparació amb les de la ciutat de 
Barcelona (11,8%). Aquestes situacions 
generen principalment sentiments de 
tristesa (69,6%) i indignació (62,5%), es-
pecialment entre les dones, mentre que 
els homes manifesten en major mesura 
sentiments de ràbia (38,5%).

Pel que fa a les reaccions davant la dis-
criminació, les més freqüents són no fer 
res i no comunicar-ho a ningú (51,8%) i 
enfrontar-se a la situació (32,1%). Hi ha 
una elevada proporció de persones que 
no han denunciat (87,1%) i amb la per-
cepció que denunciar no és útil (38,5%).
Com a conseqüència de la discrimina-
ció, un 35% de les persones indica que 
aquesta ha afectat la seva qualitat de 
vida, amb un impacte més elevat en-
tre les dones (19,1% indiquen que els 
ha afectat molt) que entre els homes 
(7,1%). En termes generals, la qualitat 
de vida es valora amb una puntuació 
mitjana de 6,6.

En relació amb les denúncies, un 7,2% 
de les persones enquestades ha denun-
ciat situacions de discriminació, amb 
una major proporció a la ciutat de Bar-
celona (14,1%). La meitat de les denún-
cies s’han presentat davant de cossos 
policials o entitats específiques i un 
33% davant de recursos específics per 
a la no discriminació. Les persones que 
han denunciat indiquen majoritària-
ment haver estat ateses correctament 
(64,3%), haver rebut resposta (64,3%), 
haver-se sentit compreses i acompan-
yades (64,3%) i que s’ha respectat la 

seva confidencialitat (85,7%). Tot i això, 
el 50% manifesta no estar satisfet amb 
el resultat final.

Pel que fa al coneixement de recursos, 
un 40,7% de les persones enquestades 
indica conèixer entitats comunitàries, 
i un 35,1% la legislació en matèria 
d’igualtat i no-discriminació. En canvi, 
menys d’un 30% coneix altres recursos 
específics, fet que evidencia un marge 
de millora en la difusió i accessibilitat 
d’aquests serveis.

Aquest any l’enquesta també s’ha en-
focat en analitzar la vinculació entre la 
qualitat de vida i la vulneració de drets.
En relació amb els drets sexuals i re-
productius, la meitat de les persones 
enquestades manifesta haver rebut in-
formació completa i lliure de prejudicis 
per part del personal sanitari (50,6%), 
especialment a la resta del territori 
(54,5%), mentre que un 25% indica ha-
ver-la rebut només quan l’ha sol·licita-
da. Tot i això, un 36,1% manifesta que, 
en ocasions, l’estigma i la discriminació 
generen preocupació a l’hora de viure la 
sexualitat de manera plena i segura.

Pel que fa als drets socials, econòmics 
i culturals, un 52,1% indica que el VIH 
no ha afectat negativament la seva si-
tuació econòmica ni l’accés a oportu-
nitats laborals o prestacions socials, i 
un 52,6% no ha experimentat dificultats 
en l’accés o manteniment d’un habitat-
ge digne. No obstant això, un 11% ma-
nifesta dificultats vinculades al diag-

nòstic, especialment en els contractes 
d’assegurances (47,1%).

En relació amb la participació en la vida 
cultural, un 47,1% indica que el VIH no 
ha tingut un impacte negatiu, mentre 
que un altre 47,1% assenyala dificultats 
en l’accés a l’educació i altres activitats 
culturals.

Pel que fa als drets civils i polítics, un 
63,4% de les persones enquestades 
considera que el seu dret a la privacitat 
i a la confidencialitat ha estat respectat, 
tot i que un 16,5% considera que s’ha 
vulnerat en l’àmbit sanitari, especial-
ment entre les dones (21,3%).

Així mateix, un 48% considera que l’opi-
nió de les persones amb VIH no és tin-
guda en compte en la creació de polí-
tiques públiques, mentre que un 40,4% 
indica que només ho és de manera par-
cial o no efectiva.

Finalment, en relació amb el dret a viure 
una vida lliure de violències masclistes 
i/o LGTBIfòbiques, un 59,4% de les per-
sones enquestades manifesta haver-se 
sentit més vulnerable en l’entorn social 
o familiar, i un 45,3% en l’àmbit socio-
sanitari i laboral. En canvi, un 45,4% in-
dica no haver percebut un augment de 
la seva vulnerabilitat. En aquest sentit, 
un 21,7% considera que el diagnòstic ha 
estat un factor en l’experiència d’aques-
tes violències.
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7. InfografiesIl·lustrant les dades i 
aclarint les diverses 
formes i efectes de la 
discriminació associada 
al VIH.
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ABD Associació Benestar
i Desenvolupament 

AECS Associació 
d’Estudiants de Ciències 
de la Salut 

ARA Associació de Serveis i 
Formació Socioeducativa

Associació Comunitària
Anti Sida de Girona ACAS

Fundació Ambit Prevenció

Assexora’Tgn (Associació 
Comunitària de Salut Sexual 
del Camp de Tarragona)

Actuavallès

Associació
Antisida de Lleida

Creación Positiva

ETIS Associació Equip de 
Treball sobre Immigració 
i Salut 

8. Entitats membre

FAS Fundació Autònoma 
Solidària

FSiC Fundació Salut i 
Comunitat
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GTT Grupo de Trabajo sobre 
Tratamientos del VIH

Metges Del Món

JIS Joves per la Igualtat i la 
Solidaritat

Sant Boi en Positiu Trans VIH

Sida Studi

L’Associació
Drets Sexuals
i Reproductius

Asociación Stop Sida

Gais Positius

https://santboienpositiu.cat/
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