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RESUMEN

Desde Madrid Salud se desarrollan medidas preventivas accesibles a la ciudadania, basadas en la iniciati-
va FAST TRACK Cities, que pretende alcanzar el objetivo de ONUSIDA de 95-95-95-95 para 2030. Para el
Programa Salud Sexual y Reproductiva el diagnéstico precoz de la infeccién del VIH y la reduccién de los
tiempos de deteccién es una prioridad, por lo que se realizan actividades dirigidas especialmente a la pre-
vencién del VIH e ITS.

La celebracion de dias singulares como activos en salud, en espacios comunitarios, mediante la instalacion
de carpas en lugares estratégicos de la ciudad de Madrid, permite el acercamiento y el acceso sanitario a
personas en situacién de vulnerabilidad. En las carpas se informa, se sensibiliza sobre la prevencién de VIH
e ITS, se dispensa material preventivo y se realizan pruebas rapidas de VIH. Ademas, se informa de los
servicios que se ofrecen desde la red de centros con la que cuenta la Subdireccién General de Prevencion
y Promocién de la Salud (Madrid Salud).

Desde la estrategia de sensibilizacion y cribado poblacional mediante pruebas rapidas de VIH que se ha
realizado desde el Programa Salud Sexual y Reproductiva, es recomendable seguir abordando el VIH y las
ITS como problema de salud publica, ya que un diagnéstico temprano permite iniciar el tratamiento precoz-
mente, mejora la evolucién y evita la transmisién de la infeccion. La instalacién de carpas como estrategia
de sensibilizacion y cribado poblacional ha servido para identificar nuevas lineas de intervencion en el
marco municipal con respecto a la salud sexual.

Palabras claves: VIH, agentes de salud, prevencién y promocién de la salud, carpas, salud sexual.
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Tents as an awareness strategy and population
screening: Rapid tests for the Human
Immunodeficiency Virus

ABSTRACT

Madrid Salud is developing preventive measures accessible to citizens, based on the FAST TRACK Cities
initiative, which aims to achieve the UNAIDS target of 95-95-95-95-95 by 2030. For the Sexual and Repro-
ductive Health Programme, the early diagnosis of HIV infection and the reduction of detection times is a
priority, which is why activities aimed especially at HIV and STI prevention are carried out.

The celebration of singular days as active in health, in community spaces, through the installation of tents in
strategic places in the city of Madrid, allows the approach and access to health care for people in vulnerable
situations. The tents provide information, raise awareness about HIV and STI prevention, dispense preven-
tive material and carry out rapid HIV tests. In addition, information is provided on the services offered by the
network of centres run by the Subdirectorate General for Prevention and Health Promotion (Madrid Salud).
From the strategy of raising awareness and population screening through rapid HIV tests carried out by the
Sexual and Reproductive Health Programme, it is advisable to continue addressing HIV and STls as a public
health problem, since early diagnosis allows early treatment to be started, improves the evolution and pre-
vents the transmission of the infection. The installation of tents as a strategy for raising awareness and po-
pulation screening has served to identify new lines of intervention in the municipal framework with respect
to sexual health.

Keywords: HIV, health workers, prevention and health promotion, tents, sexual health, sexual health.
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1. ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

El Plan Nacional sobre el Sida (1) define la infeccion
por el virus de la inmunodeficiencia (VIH) como “un
proceso de evolucion crénica que, en ausencia de
tratamiento, produce un deterioro del sistema inmuni-
tario y con ello, la aparicion de infecciones y enferme-
dades definitorias de sida” (p. 13). En cuanto a la si-
tuacion epidemiolégica, la tasa global de nuevos
diagnoésticos de VIH es semejante al de otros territo-
rios de Europa Occidental, aunque con unos niveles
mayores a la media de la Unién Europea. La via ma-
yoritaria de infeccién por VIH es la transmisién sexual,
aunque sin perder de vista otros modos de transmi-
sion, “es necesario implantar y reforzar actuaciones
eficaces para prevenir la transmisién por esta via,
adecuandolas a las circunstancias” (p.14).

Las relaciones sexuales no protegidas entre hom-
bres son el principal mecanismo de infeccion en el
computo global de datos comparado con otras vias y
contextos de transmision. Teniendo esto en cuenta, el
colectivo HSH (Hombres que tienen Sexo con Hom-
bres) tiene prioridad en la elaboracion de los progra-
mas de prevencion. Pero no hemos de considerar
esta poblacién como homogénea, ya que tiene una
idiosincrasia diversa en cuanto al lugar de origen, por
ello, los programas de prevencion se tienen que
adaptar a las diferentes circunstancias sociales y cul-
turales de este colectivo vulnerado (2).

De acuerdo con el Plan Estratégico para la Preven-
cion y Control de la Infeccion por el VIH y las ITS en
Espana (3), la prueba del VIH es gratuita y confiden-
cial para todos dentro del territorio espanol, a partir
del 2006 cuando la Agencia Espafola del Medica-
mento aprobd la utilizacién de los test rapidos VIH (4).
Esto implica un punto de partida idéneo para trabajar
a partir de los objetivos establecidos desde institucio-
nes y organismos internacionales y nacionales que se
exponen a continuacioén. Este articulo presenta el tra-
bajo realizado desde el Programa Marco de Salud Se-

xual y Reproductiva de Madrid Salud (Ayuntamiento
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de Madrid) sobre la realizacién de pruebas rapidas de
VIH en carpas en lugares publicos como una estrate-
gia de sensibilizacion y cribado poblacional actuando
como agentes de salud. Ademas de trabajar desde la
prevencion y promocién de la salud mediante meca-
nismos que permiten acercar la atencién sanitaria en
el espacio publico para sortear los determinantes so-
ciales de la salud que suponen un obstaculo para co-
lectivos en situacién de vulnerabilidad en el acceso a

la atencién sanitaria.

2. ANTECEDENTES Y OBJETIVOS

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (5) indica
en el documento Estrategias mundiales del sector de
la salud contra el VIH, hepatitis viricas y las infeccio-
nes de transmision sexual para el periodo 2022-2030,
que la epidemia mundial de VIH se ha visto controla-
da por la amplia difusion del tratamiento antirretroviri-
co, gracias a este las defunciones vinculadas con el
VIH a escala mundial se ha situado en el nivel mas
bajo desde 1994. Sin embargo, en 2020, 680. 000
personas murieron por causas relacionadas con el
VIH, lo que significa que la mortalidad sigue teniendo
cifras relevantes que causan preocupacion en el am-
bito sociosanitario y politico (5).

Las poblaciones clave y sus parejas conforman el
65% de las nuevas infecciones por el VIH en niveles
mundiales (2). Pero estos grupos poblacionales en-
cuentran dificultades para acceder a los servicios so-
ciosanitarios al enfrentarse a determinantes sociales
de la salud, tanto dentro como fuera de los espacios
sanitarios, y limitaciones juridicas y normativas. Estos
determinantes sociales de la salud se han definido
como “las circunstancias en que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el siste-
ma de salud” (OMS, (6), p. 1)

Las pruebas de deteccion del VIH y el tratamiento
del VIH son estrategias cruciales para su prevencion.
Por ello la OMS (1) establece en la Medida 41 (Pruebas

de deteccion del VIH centradas en las personas) que:
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La combinacion 6ptima de métodos de deteccidén
del VIH (ya sea en establecimientos de salud, en la
comunidad o con métodos de autodiagnostico)
depende de la dinamica de la epidemia, de las ne-
cesidades de la poblacion y del sistema de salud
local. La ampliacién de la cobertura de las prue-
bas, incluidos los estudios de contactos, requiere
una atencion especifica para garantizar la calidad
de los diagnésticos y los servicios, con el fin de
minimizar el riesgo de diagndsticos incorrectos del

VIH (p. 51)

Segun la Organizacion de Naciones Unidas en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
adoptada y proclamada por la Asamblea General el
10 de diciembre de 1948 (7), concluye que “los dere-
chos humanos son las normas que reconocen y pro-
tegen la dignidad de todos los seres humanos y rigen
la manera en que los individuos viven en sociedad y
se relacionan entre si, al igual que sus relaciones con
el Estado y las obligaciones del Estado hacia ellos”.
Ademas, aparecen contemplados como derechos
humanos cuestiones tan importantes como la igual-
dad, la justicia, la libertad o, mismamente, la salud.

En relacion con el derecho a la salud, el articulo 25
de la declaracion anteriormente citada, la ONU esta-
blece lo siguiente:

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida

adecuado que le asegure, asi como a su familia, la

salud y el bienestar, y en especial la alimentacion,
el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo de-
recho a los seguros en caso de desempleo, enfer-
medad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de
pérdida de sus medios de subsistencia por cir-
cunstancias independientes de su voluntad (ONU,

(7),p. 7).

La OMS con la estrategia de Salud para todos en el
afio 2000 (8) marcé lineas de trabajo para asegurar
que todas las personas tengan un nivel de salud sufi-

ciente para que puedan trabajar productivamente y

participar activamente en la vida social de la comuni-
dad donde viven. Por otro lado, la ONU entiende que
el derecho a la salud engloba todos aquellos factores
que permiten a las personas alcanzar su mayor nivel
de bienestar en base a sus circunstancias individuales
y contextuales. Por ello situa la accesibilidad, la dispo-
nibilidad, la aceptabilidad, la buena calidad y la parti-
cipacion como aspectos fundamentales de este dere-
cho que, a su vez, estipula que las personas deben
tener. Ademas de la oportunidad de disfrutar del mas
alto nivel posible de salud, el derecho a la prevencion
y el tratamiento de enfermedades, y la lucha contra
ellas; el acceso a medicamentos esenciales; y la salud
materna, infantil y reproductiva, entre otros (9).

Sobre la promocién de la salud, la OMS define
este concepto en la Carta de Ottawa (1986) (9) como
el proceso politico y social global de caracter partici-
pativo que abarca tanto las acciones dirigidas a forta-
lecer las habilidades y capacidades de los individuos
y de las comunidades como las acciones dirigidas a
modificar las condiciones sociales, ambientales vy
econdmicas, con el fin de favorecer su impacto posi-
tivo en la salud individual y colectiva. En cuanto a la
prevencion de la salud, queda definida por el mismo
organismo en el afio 1988 como el conjunto de medi-
das dirigidas a reducir tanto la presencia de aquellos
factores de riesgo que pueden aumentar la probabili-
dad de una persona de desarrollar una determinada
enfermedad como de evitar el progreso y reducir las
consecuencias que podrian derivarse de la enferme-
dad una vez ha aparecido en la vida del sujeto (9).

Como plantea la Comision para Reducir las Des-
igualdades Sociales en Salud en Espafia (10) es nece-
sario aplicar al ambito de la salud en general y la sa-
lud sexual en particular enfoques mas integradores y
holisticos que hagan uso de herramientas conceptua-
les desarrolladas por las ciencias sociales, como la
interseccionalidad, para analizar, desde una perspec-
tiva critica y situada, no solo el estado de salud de las

poblaciones, sino también el papel que juegan las
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circunstancias estructurales y personales (sexo, iden-
tidad de género, orientacion del deseo, etnia, clase
social, edad), el tipo de modelo sanitario, las politicas
y la distribucion de recursos, en las posibilidades que
tienen las personas de alcanzar su maximo nivel de
bienestar.

El 25 de marzo de 2021 se aprobd la nueva estra-
tegia de ONUSIDA End Inequalities: Ends AIDS, Glo-
bal AIDS Strategy 2021-2026 (11) donde se anuncia
los siguientes objetivos:

La meta se eleva al 95-95-95-95 para el afio 2025;

que el 95% de las personas con infeccion por el

VIH conozcan su estado seroldgico, que el 95%

de las personas diagnosticadas con el VIH reciban

tratamiento antirretroviral, que 95% de las perso-
nas con el VIH en tratamiento estén en supresion
viral y que el 95% tengan una buena calidad de
vida. Aspira a 0% discriminacién y a maximizar la
participacién en la respuesta de la comunidad de
personas con mayor riesgo y personas con el VIH

(p-30).

Por su parte, el Ministerio de Sanidad publico en
2023 el que fija como objetivo general del Plan (11):

Impulsar y coordinar las acciones para la elimina-

cion del VIH y las ITS como problema de salud

publica en 2030, a través de la prevencion, el diag-
néstico precoz y el tratamiento de las infecciones,
la atencién a la cronicidad y la mejora de la calidad
de vida, asi como el abordaje del estigma y la dis-
criminacion asociada al VIH y a otras ITS en Espa-

fa (p.9).

La evolucion de las tasas de nuevos diagndsticos
de VIH es descendente entre 2013 y 2023 segun el
informe Vigilancia epidemiolégica del VIH y SIDA en
Espana 2023 (2). Atendiendo el modo de transmision
se hace presente un decrecimiento en PID y hetero-
sexuales en todo el periodo, mientras que la poblacion
HSH adopta este rumbo a partir de 2017, guardando
algunas diferencias segun lugar de origen. Se aprecia

descenso de los casos y tasas en 2020 y 2021 que se
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puede correlacionar con la pandemia de COVID-19.
Respecto a los nuevos casos de sida, la informacién
aportada por el Registro Nacional indica que, tras mas
dos décadas de tratamiento antirretroviral eficaz la re-
duccion de la incidencia de sida en Espafa ha sido
muy importante. Aunque, el 48,7% de las personas
diagnosticadas de infeccion en 2023 presentaba diag-
noéstico tardio, por ello es crucial tener en cuenta que
las practicas de riesgo implican una exposicion al VIH
y realizar un diagnéstico de la infeccion lo antes posi-
ble. En este sentido, Los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades de Estados Unidos
(Centers for Disease Control and Prevention) reco-
miendan que “toda persona de 13 a 64 afos se some-
ta a una prueba de deteccién del VIH al menos una
vez como parte de la atencion de salud de rutinay que
las personas expuestas a mayor riesgo de contraer el
VIH se hagan la prueba con mas frecuencia” (12).

En el afio 2014 con motivo del dia Mundial del Si-
da, alcaldes/as de todo el mundo firmaron la Declara-
cién de Paris para poner fin a la epidemia del sida en
sus ciudades (13), el Ayuntamiento de Madrid se ad-
hiri6 a la Declaracion de Paris en el afio 2016. La De-
claracién de Paris de 2014 incluye el compromiso de
centrarse en las comunidades mas afectadas por el
VIH, movilizar recursos para lograr una mejor integra-
cién de salud publica y desarrollo, construir y acelerar
las estrategias urbanas en materia de VIH y usar la
respuesta al sida como catalizador para una transfor-
macion social positiva (Ministerio de Sanidad, (13)).
Segun Joan Clos (14), director ejecutivo de la ONU-
Habitat: “las ciudades ofrecen plataformas flexibles y
creativas que pueden contribuir a poner fin a la epide-
mia de sida de una manera pragmatica, equilibrada y
eficiente”. Ademas, “Las ciudades pueden ser los fo-
ros donde construir los vinculos, la confianza, el res-
peto y la inclusién necesarios para cualquier soluciéon
sostenible” (s/p).

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud

(15) la salud publica como herramienta para mejora
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TABLA 1. TASA DE NUEVOS DIAGNOSTICOS DE VIH POR 100.000 HABITANTES

(2013-2023).

101

Tasa Total
HSH
Heterosexuales Hombres
Heterosexuales Mujeres
PID

Diagndstico Tardio

ttetd

Tasa por 100.000 habitantes

2014 2016

Fuente: Elaboracion propia a partir del informe Direccién General Salud Publica y Equidad en Salud. Ministerio de
Sanidad. Vigilancia Epidemioldgica del VIH y SIDA en Espafia 2023 (2).

de la salud sexual de las poblaciones consiste en “el
esfuerzo organizado de la sociedad, principalmente a
través de sus instituciones de caracter publico, para
mejorar, promover, proteger y restaurar la salud de las
poblaciones por medio de actuaciones de alcance
colectivo” (p. 3). En consecuencia, la salud publica
podria entenderse como una practica social de natu-
raleza interdisciplinaria que permite “abordar los de-
terminantes sociales de la salud por medio de medi-
das intersectoriales destinadas a asegurar el acceso
a la salud para todos, incluyendo no solo el acceso a
la atencion médica, sino también medidas en torno a
los determinantes sociales de la salud y la reduccién
de las inequidades en la salud” (p. 16).

De acuerdo con el informe sobre Vigilancia de las
Infecciones por el VIH y los casos de SIDA diagnosti-
cados en residentes de la Comunidad de Madrid (16)

Durante el afio 2023 se diagnosticaron 689 nuevas

infecciones por el VIH en personas residentes en

la Comunidad de Madrid, 15 diagnésticos mas

que en 2022 lo que supone un incremento del

2,2%. La incidencia fue de 10,0 diagnosticos por
100.000 habitantes. Los municipios que presenta-
ron mayor incidencia fueron Parla con 14,3 por
100.000 h., Madrid con 14,2 por 100.000h. y Geta-
fe con 11,3 por 100.000h. La incidencia es mayor
en hombres que en mujeres (18,7 vs 2,0) y en na-
cidos fuera de Espafa que en nacidos en Espafa

(28,3 vs 4,8). Destaca la incidencia en hombres

nacidos fuera de Espafa con 54,5 diagndsticos

por 100.000 h (p. 4).

Si atendemos al informe Las Infecciones de Trans-
mision Sexual en la Comunidad de Madrid: Estado de
situacion de accion de la Consejeria de Sanidad,
2019-2023 (17), para trazar un histérico sobre la inci-
dencia de infecciones de VIH en la Comunidad de
Madrid en los ultimos afios:

En el periodo 2013-2022, se han notificado 9.064

nuevos diagndsticos de infeccion por el VIH en

personas residentes en la Comunidad de Madrid.

Hasta la fecha se han notificado 124 nuevos diag-

noésticos en el afo 2023. Hasta el afio 2017, el nu-
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TABLA 2. INCIDENCIA DE NUEVAS INFECCIONES POR VIH EN LA COMUNIDAD
DE MADRID VS. MUNICIPIO DE MADRID (2023).

Total Comunidad de Madrid

Madrid

14.2

0 2 4

6 8 10 12 14
Diagnésticos por 100.000 habitantes

Fuente: Elaboracion propia a partir del informe Vigilancia de las Infecciones por el VIH y los casos de SIDA

diagnosticados en residentes de la Comunidad de Madrid (16).

mero de nuevos diagnosticos de VIH en residentes
en la CM superaba la cifra de 1.000 cada afio con
una incidencia anual entre 15 y 17 diagnosticos
por cada 100.000 habitantes. Desde el afio 2018

se observa una disminucién del nimero de infec-
ciones por el VIH diagnosticadas, acentuada en
los afos 2020 y 2021. Esta circunstancia se ve re-

flejada en una disminucion de la incidencia anual

TABLA 3. DIAGNOSTICOS DE INFECCION POR VIH POR ANO DE DIAGNOSTICO. CM

2013-2022.

Hombres

Mujeres

2013 914 88,5 19 1,5 1.033
2014 1.012 881 137 1) 1.149
2015 901 89,1 110 109 1.0M
2016 988 878 137 12,2 1125
2017 946 88,8 119 1,2 1.065
2018 849 89,0 105 1,0 954
2019 824 89,3 99 10,7 923
2020 627 02,2 53 78 680
2021 533 877 75 12,3 608
2022 469 90,9 47 9l 516
Total 8.063 89,0 1.001 11,0 9.064

* Ao con datos no definitivos.

Fuente: Direccion General de Salud Publica de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid. Las Infecciones de
Transmision Sexual en la Comunidad de Madrid: Estado de situacion de accién de la Consejeria de Sanidad, 2019-2022,

p. 38 (17).
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de 14,5 por 100.000 habitantes en 2018 a 9 por

100.000 habitantes en 2021. El 89% de los nuevos

diagndsticos de VIH en el periodo 2013-2022 fue-

ron en hombres, con una incidencia muy superior

a la observada en mujeres (9.38).

Los datos comparativos muestran que la inciden-
cia es mayor en el municipio de Madrid en compara-
cion con la Comunidad de Madrid. Esta es una ten-
dencia que se aprecia a lo largo de las diferentes
estadisticas y datos oficiales. Segun el Estudio de
Salud de la Ciudad de Madrid 2022. Resumen Ejecu-
tivo (18) en la ciudad de Madrid se aprecia una mayor
incidencia en relacion con la Comunidad de Madrid y
Espafna. Ademas, desde el afio 2017 se aprecia un
descenso en la tasa de incidencia, siendo aun muy
superior la de las personas extranjeras que residen en

la capital, casi cinco veces mas en 2019 (18):

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Madrid Salud (Subdireccién de Prevencion y Promo-
cién de la Salud, Ayuntamiento de Madrid) a través de
la estrategia Madrid, una ciudad saludable. 2021-2024
auna el enfoque de salud comunitaria con el conjunto
de proyectos estratégicos donde se encuentra el Pro-
grama Marco Salud Sexual y Reproductiva (SSyR) en

materia de prevencioén y promocion de la salud para la

ciudad de Madrid. Proponiendo el trabajo con la co-
munidad como uno de elementos indispensables de
cara a la consecucion de aquellos cambios necesa-
rios para modificar actitudes y formas de vida que me-
joren la salud de la poblacién a partir de un abordaje
integral de la salud sexual y reproductiva incluyendo
las posibles situaciones complejas que puedan tener
lugar (19).

Para Madrid Salud el diagnéstico precoz de la in-
feccion por VIH es una prioridad, se trabaja para re-
ducir los tiempos de deteccion del VIH, desarrollando
lineas de intervencién preventivas y accesibles a toda
la ciudadania, siguiendo la hoja de ruta de la iniciativa
FAST TRACK Cities para alcanzar el objetivo de
ONUSIDA 95-95-95-95 para el ario 2030. Teniendo en
cuenta estas lineas de ruta, Madrid Salud desarrolla
una serie de actividades en la prevencion del VIH y
otras ITS, ofreciendo la realizacion de pruebas rapi-
das VIH en todos sus centros, en espacios comunita-
rios y lugares estratégicos de la via publica en la ciu-
dad de Madrid.

Por otro lado, se trabaja la sensibilizacién sobre la
prevencién de ITS/VIH mediante la celebracion de
dias singulares como activos de salud, a través de la
instalaciéon de carpas para acercar a la ciudadania

contenido informativo. Ademas, se dispensa material

TABLA 4. TASAS DE INCIDENCIA DE INFECCION POR VIH (NUEVOS DIAGNOSTICOS).
ESPANA, COMUNIDAD DE MADRID (CM) Y MUNICIPIO DE MADRID, 2013-2019.

30
25,9

252

25 234 238
22,4 :
211
19,3
2t 17,5 145
g 15,5 15,6 : 159
S 15 138 13,3
<)
§ 6 9.5 97 9.3 94 9,2 85 —
8 ;
5
(0]
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

~=—=Madrid =—CM -—Espafa

Fuente: Madrid Salud (2022). Estudio de Salud de la Ciudad de Madrid 2022. Resumen Ejecutivo. (18).
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preventivo y se realizan pruebas rapidas de VIH, ya
que un diagnéstico temprano permite iniciar el trata-
miento precozmente, asi como mejorar la evolucién y
evitar la transmisién de la infeccion a terceros.

Desde el programa se presentan las intervencio-
nes basadas en un enfoque de género, interseccional
y comunitario como las acciones mas idoéneas de ca-
ra al favorecimiento de una sexualidad saludable y
satisfactoria de todas las personas, en especial, de
las personas en situacion de vulnerabilidad. Cum-
pliendo de este modo con las lineas estratégicas de
la Comision para Reducir las Desigualdades Sociales
en Espana: Objetivos y trabajo realizado (10).

El enfoque en salud comunitaria es clave para pro-
mover la salud sexual y prevenir los riesgos vincula-
dos con las practicas sexuales no seguras. Las activi-
dades disefiadas e implementadas por el Programa
de SSyR parten de este enfoque donde se fomenta el
empoderamiento, a través de la capacitacion de las
personas hacerse responsables de su propia salud
sexual basada en la toma de decisiones informadas y
reflexionadas entorno a acciones dirigidas al cuidado
de su sexualidad incluyendo la reduccién de los ries-
gos vinculados al ejercicio de esta dimension.

La realizacion de pruebas de diagnostico rapido
de VIH en entornos comunitarios ha demostrado ser
una estrategia eficaz y con una importante capacidad
de facilitar el acceso sanitario a determinados colec-
tivos especialmente vulnerables al VIH o que no tie-
nen acceso a la atencién sanitaria normalizada. La
realizacién de pruebas rapidas del VIH en ambitos
comunitarios incrementara el diagndstico precoz en
estos grupos de poblacion. Atendiendo de este modo
a la recomendacién del Ministerio de Sanidad (2) so-
bre la importancia del diagnéstico precoz debido a
que el 48,7% de personas diagnosticadas en 2023
fue tardio.

Durante el afio 2022 desde Madrid Salud se reali-
zaron 220 pruebas rapidas de VIH en el ambito comu-

nitario sin reactivos. En 2023 por motivo el Dia Mun-
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IMAGEN 1.

Fuente: Elaboracion propia. Dia Mundial del SIDA 2024.

dial del Sida se efectuaron 280 pruebas rapidas VIH,
de las que dos fueron reactivas. En abril de 2024, se
hicieron 176 pruebas con dos reactivos positivos y en
diciembre 2024 por el dia Mundial del Sida, se lleva-
ron a cabo 136 pruebas rapidas VIH de las cuales nin-
guna fue reactiva.

Las pruebas rapidas de VIH realizadas en carpas
en lugares clave del espacio publico desde Madrid
Salud, suponen una estrategia de sensibilizacién y
cribado poblacional Entendiendo el VIH como proble-
ma de salud publica que debe abordarse desde un
enfoque intersectorial, trabajando como agentes de
salud desde una perspectiva de salud publica y co-
munitaria, con el objetivo de las hojas de ruta elabo-
radas por los diferentes organismos en el marco de
prevencién y promocioén de la salud (3,10,13-15,20).

Las carpas permiten acceder a la atencion sanita-
ria a aquellos grupos poblacionales vulnerados por
los determinantes sociales de la salud, estableciendo
un contacto profesional y sensible con estos colecti-
vos que puede ser aprovechado para dispensar ma-
terial informativo sobre el ejercicio de una salud se-
xual responsable y saludable basado en la toma de
decisiones informada, en aras de proteger los dere-
chos sexuales y reproductivos de la poblacion (21).

Ademas, ha servido para identificar nuevas lineas

de intervencion en el marco municipal con respecto a
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TABLA 6. PRUEBAS RAPICAS DE VIH Y RESULTADOS REACTIVOS (2022-2024).

Pruebas realizadas
Bl Resultados reactivos

Dic 2024

Abr 20245

Dic 2023

Dic 2022

0 50 100 150 200 250
Cantidad

Fuente: Elaboracion propia.

la salud sexual desde un enfoque salutogénico y po-
sitivo en la capacitacion de la poblacion como agen-
tes de salud en el desarrollo de capacidades que
puedan responsabilizarse de la propia salud sexual y
reproductiva. Por otro lado, la perspectiva de salud
comunitaria y el trabajo multisectorial llevado a cabo
por equipos interdisciplinares establece hojas de ruta
que habilita practicas sociosanitarias capaces de tra-
bajar la salud desde un enfoque de derechos huma-
nos, equidad, género e interculturalidad y promocién
del cuidado sexual. Aplicando de este modo la inter-
seccionalidad como enfoque integrador y holistico
(10) y desarrollando una perspectiva critica y situada
que ademas de dar cuenta del estado de salud de las
poblaciones, permite rastrear de qué modo las cir-
cunstancias estructurales y personales condicionan
el estado de salud.

Este proyecto de intervencion realizado por Ma-
drid Salud se presenta como una propuesta de traba-
jo en la prevencion y deteccién de VIH, que conjuga
las diferentes lineas, objetivos y sugerencias elabora-

das a partir de los diferentes informes y recomenda-

ciones a nivel internacional y nacional que han mar-
cado la linea de trabajo sociosanitario en materia de
VIH en los ultimos afos. Ademas, la replicabilidad del
proyecto en otros territorios resulta viable al aprove-
char recursos publicos como el propio espacio donde
se despliegan las carpas y los test rapidos de VIH
cubiertos por las instituciones autonémicas y nacio-

nales.
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