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VALENCIACHEMSEX.ORG: UN ECOSISTEMA DIGITAL COMUNITARIO PARA EL ACOMPAÑAMIENTO A
USUARIAS Y PROFESIONALES EN EL ABORDAJE DEL CHEMSEX

XXII CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDA E ITS  ·  “VIH y +: salud, equidad y sexualidad”                                                Valladolid, 11 y 12 Mayo 2026

1.Consolidar un espacio digital de referencia en
València que articule el conocimiento experto de las
entidades comunitarias de VIH del Estado español,
ofreciendo información veraz bajo el prisma de la
reducción de riesgos y daños.

2.Fomentar la comunicación bidireccional y el
acompañamiento entre iguales, facilitando
herramientas de autocuidado de la salud sexual
y alternativas de ocio para personas usuarias de
chemsex.

3.Capacitar a profesionales socix-sanitarixs
mediante un repositorio científico y técnico que
permita un abordaje empático, informado y libre de
estigmas.

OBJETIVOS

MÉTODO

Desarrollo de la plataforma www.valenciachemsex.org, diseñada como un nodo de recursos que unifica materiales de entidades referentes a nivel nacional. La metodología se basa en la
intervención multinivel:

Eje Comunitario: Secciones de autocuidados, sustancias y testimonios que buscan la conexión directa con la persona usuaria.
Eje Profesional: Un repositorio de alta calidad técnica y metodológica para el personal socix-sanitarix.
Eje de Proximidad Digital: Estrategia de cibereducación activa en web, correo, aplicaciones de citas (Grindr, Scruff, Romeo, Wapo) y WhatsApp, ofreciendo counselling personalizado
Eje Cultural: Acciones de visibilidad mediante difusión en redes, organización de eventos comunitarios y propuestas de nuevos imaginarios de ocio.

CONCLUSIÓN

Valenciachemsex.org se constituye como un ecosistema digital que trasciende el concepto de portal informativo para convertirse en un espacio de
acompañamiento multidimensional. La plataforma funciona como un nodo donde convergen la intervención directa, la comunicación bidireccional y el
intercambio de propuestas divulgativas innovadoras, poniendo en valor el bagaje de la red asociativa del VIH en el Estado español. Esta estructura
permite canalizar estrategias de prevención y RRD de vanguardia, demostrando que la salud digital, cuando está arraigada en la comunidad, es capaz
de generar nuevas formas de cuidado, reducir el estigma y fortalecer la respuesta colectiva ante el fenómeno del chemsex.

INTERVENCIÓN
Y SALUD

Intervenciones digitales de
cibereducación

IMPACTO
DIGITAL Visitantes únicos a la web

(junio-diciembre 2025) 

SOPORTE DIRECTO

folletos repartidos en 37 espacios de
ocio y organización de dos eventos
culturales (obra de teatro ‘El Gé’; y
proyección del documental ‘Chemsex’)

2.856 1.493
Pruebas rápidas de ITS

4.200
Visualizaciones de

videopodcasts en redes

+500.000

Comité Antisida de València
Pilar Devesa

Con acompañamiento
profesional del ComitéVLC

Hazte la prueba del VIH
Servicio de atención digital del
ComitéVLC para primeras consultas

Calma. Podemos hablarlo

profesionales sanitarios de la
Comunidad Valenciana se forman en el
‘Curso de introducción al chemsex’
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