JORNADA DE REFLEXION Y ACCION

ViiV

Healthcare

devihy sida

. .
CONTRA EL ESTIGMA ASOCIADO AL _ CeSIda coordinadora estatal

VIH

Mensajes clave

contribuyendo a las metas de ONUSIDA para 2025.

entidades participantes.

e E| proyecto tenia como objetivo promover la sensibilizacién y el trabajo comunitario para reducir el estigma y la discriminacion asociados al VIH,

e El evento se centrd en la visibilizacion del impacto del estigma, el disefio de estrategias participativas y el fortalecimiento del trabajo en red entre las

e Cesida, como coordinadora de ambito estatal trata de reforzar el trabajo de las entidades a la hora de intervenir con las probleméticas que afectan a las
personas con VIH y definir los siguientes pasos para la eliminacién del estigma asociado al VIH.

Introduccion/Antecedentes

* Abordar el estigma asociado al VIH en 2025 es fundamental para cumplir con los objetivos
globales de salud publica y derechos humanos establecidos por ONUSIDA para 2025.

* El estigma y la discriminacion relacionados con el VIH siguen siendo barreras significativas que
impiden el acceso y la utilizacidon de los servicios de prevencion y tratamiento del VIH.

* La persistencia del estigma afecta negativamente la salud mental y fisica de las personas que
viven con el VIH, disminuyendo su calidad de vida y obstaculizando los esfuerzos para controlar
la epidemia.

* Para abordar estos desafios, ONUSIDA ha establecido objetivos claros para 2025, conocidos
como las metas 10-10-10:

* Menos del 10% de las personas que viven con el VIH y poblaciones clave experimentan
estigma y discriminacion.
* Menos del 10% de las personas que viven con el VIH y poblaciones clave carecen de

acceso a servicios legales.

* Mas del 90% de las personas que viven con el VIH y han experimentado violaciones de

sus derechos han buscado reparacion.

Resultados

* En la jornada participaron 27 personas pertenecientes a las entidades de Cesida.
* EI 100% de las personas participantes valoran la jornada de gran utilidad.

* A partir de la jornada, se ha obtenido una hoja de ruta sobre los siguientes pasos a seguir por
parte de Cesida como coordinadora del movimiento comunitario para mejorar la respuesta
comunitaria al VIH al estigma asociado al VIH (algunos de ellos se incluyen como conclusiones en

el ultimo apartado)
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ESTIGMA

. 1 Caracteristica distintiva de un individuo o grupo gque
sirve como base para su devaluacién social. Segun
ONUSIDA, el estigma asociado al VIH se define como un

proceso de desvalorizacion y discriminacion gque
conlleva un tratamiento injusto

DIMENSIONES \

| -5 2 El estigma engloba diferentes dimensiones que
hacen referencia a creencias y actitudes internas
(de la persona que las vive) y externas (del entorno

Qla sociedad)

ESTIGMA ANTICIPADO

=5 3 El estigma anticipado se define como las
expectativas de que otros devaluarain o
\discriminarén a las personas que viven con VIH en

el futuro

ESTIGMA INTERNALIZADO \

— 4 El estigma internalizado se define como el momento
en que una persona gque vive con VIH acepta
actitudes negativas asociadas con el VIH y las aplica

Qsl misma

AUTOEXCLUSION

. 5 La autoexclusion se puede definir como el acto de
limitar voluntariamente la participacion en la vida

Ksocial o el acceso a servicios, motivado por el

Lbim——lmmw

miedo a ser juzgado o rechazado

6 ESTIGMA EXPERIMENTADO
— El estigma experimentado se puede definir como el
conjunto de actos concretos de discriminacion o rechazo
hacia personas que viven con VIH Representa las
Qp@riendas vividas de discriminacién, rechazo o prejuicio

relacionadas con el estado seroldgico

L, INDICE DE ESTIGMA

Herramienta creada por ONUSIDA para analizar las
experiencias de estigma en las personas con VIH y
poder obtener datos de las mismas en cada una de
las dimensiones anteriores.

Metodologia

Jornada de formacion y reflexion con 2 ponencias marco y mesas de trabajo: Las ponencias marco
estuvieron a cargo de Maria José Fuster “Experiencias de estigma: manifestaciones y respuestas” y de

Carmen Martin “VIH positivo, estigma negativo”.

Se formaron 4 mesas de trabajo, una por cada dimension del estigma (autoestigma, estigma
anticipado, estigma interiorizado y estigma experimentado) que trabajaron utilizando una guia de

preguntas propuestas:

o Blogque 1: Diagnostico y Contexto. Las entidades compartieron sus experiencias y

conocimientos para identificar principales desafios y barreras que enfrentan las personas con el

VIH en el area asignada.
* ¢;Cbmo se manifiesta el estigma y la discriminacién en este ambito especifico?

* ¢;Qué situaciones ejemplifican mejor el impacto de estas barreras en la vida de las

personas con el VIH?

O Blogue 2: Propuestas de Accién Colectiva. Basados en el diagnéstico, se trabajaron en el

disefio de estrategias y acciones concretas para abordar los desafios identificados. El objetivo fue

generar al menos 1 propuesta por mesa, que fuera viable para implementar en entornos locales.
* ¢Qué acciones podemos emprender como entidades para contrarrestar estas formas de
estigma?
* ¢Como podriamos medir el éxito de estas acciones? (Impacto)

O Blogue 3: Hoja de Ruta para Cesida. Por ultimo se busco conocer como puede Cesida apoyar

de manera efectiva la implementacién de las propuestas indicando tipo de apoyo o rol de Cesida.

Conclusiones
* Las jornadas evidenciaron que el estigma relacionado con el VIH continla manifestandose en
todas sus formas o dimensiones —anticipado, internalizado, autoestigma y estigma

experimentado— y afecta de forma significativa la calidad de vida de las personas con el VIH.

» A partir del andlisis colectivo surgieron necesidades comunes y propuestas que apuntan hacia la
coordinacién estatal, la actualizaciéon de datos, la formacion transversal, la visibilidad

positivay el fortalecimiento del tejido comunitario.

« Las entidades desempefian un papel fundamental en el acompafiamiento cotidiano, mientras
gue Cesida debe ejercer su rol de coordinacion, liderazgo politico, generacién de recursos
comunes y amplificacion del impacto. Solo mediante un trabajo sostenido, visible y centrado en

las personas se podra avanzar hacia la eliminacion del estigma en todas sus manifestaciones.
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