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Esta revista nace de la iniciativa de crear un espacio

comun de debate sin dobles morales ni hipocresias.
Sin caer en morbos mediaticos y desde el respeto
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Punto G indica todo aquello que nos pone, tan simple como eso.

Nos gusta compartir y reflexionar.Nos pone denunciar las politicas hipdcritas que victimizan, persiguen y
criminalizan.Nos encanta favorecer una imagen cercana de las personas que ejercen prostitucion, desde el
respeto y la libertad de decidir. Nos pone la igualdad, la inclusion de los clientes al debate. Nos excitan las
practicas de sexo seguro y nos motiva reconocer y reforzar el saber profesional de las trabajadoras del sexo.

Lo que nos pone, mucho y por encima de todas las cosas de este mundo, es pensar con-
juntamente en derechos: humanos, civiles, laborales y sexuales. Ese es nuestro Punto G. &3

Los correos recibidos podréan ser parte de la seccidn de lectoras/es,
respetando siempre el anonimato de las personas participantes.
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| 8 de marzo se celebra el Dia Internacional de la

Mujer. Esta fecha se estableci6 como una jornada

de lucha y reflexion internacional sobre los dere-
chos de las mujeres, nuestros derechos.

Cada ano se celebran muiltiples actos alrededor del mun-

do: manifestaciones, conferencias, concentraciones, etc.

Estos actos pretenden denunciar las muchas situaciones
de desigualdad que vivimos las mujeres, pero también
pensar en las maneras que tenemos para combatirlas.

Y ya van mas de 100 afos!

Bueno, seamos sinceras, es verdad que a veces cuando
escuchamos ciertos discursos y pensamos en los de-
rechos de las mujeres en el mundo nos parece que ha-
blamos de nubes, que esas reivindicaciones no tienen
relacién con nuestro cotidiano. La realidad es que no son
s6lo palabras

Tenemos derecho a que nuestras decisiones sean respe-
tadas, a no sufrir violencias, a vivir en igualdad y a tener
oportunidades para llevar acabo nuestros proyectos,
nuestros suefos.

Porque nuestros derechos se viven en el dia a dia, en una
realidad que podemos construir juntas desde la solidari-
dad. En el trabajo, en casa, en la calle. Por eso, aproveche-
mos cada 8 de marzo para felicitarnos, para valorarnos y
reconocernos los logros conseguidos.

Porque cada gesto puede ser una muestra de cambio,
porque tenemos la capacidad para crear alianzas que
nos permitan continuar con mas fuerza haciendo cami-
no.Porque cada una de nosotras es imprescindible.

iLas mujeres podemos cambiar el mundo!

8 de marzo - jFeliz dia a todas!
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La ley de Proteccion
de Datos - Especial
caso Raval

Mujeres reales
Entrevista a Montse Neira
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Que no es lo mismo

una cuestion de salud,
de cuidados y de mimos
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. Esta seccion es un homenaje a todas aquellas mujeres que miran aI futuro a los ojos.

Son mujeres que ejercen prostitucion, muchas veces conocidas en su militancia por la defensa de los de- &
rechos de las trabajadoras del sexo, muchas veces olvidadas y apartadas de las decisiones politicas que @
debieran ser las suyas. En cualquier caso, su dignidad y su compromiso son un ejemplo de valentia.

Estan llenas de suefos, de experiencias, de contradicciones y de coraje para seguir afrontando el presen-
te mirando al futuro Son prost|tutas son reales son mUJeres de carne y hueso.

=T N ontse nacio en Barcelona, es Licenciada
en Ciencias Politicas por la Universidad
Auténoma de Barcelona y esta estudian-

do el Master Universitario en Problemas Sociales.

-Marien- fue durante afios su nombre -de guerra-,
hoy en dia sigue ejerciendo prostitucion, aten-
diendo a sus clientes, cuidando de si misma, de su
familia y amistades.

'“‘_ ': + =~ — Hoytenemos el privilegio de compartir sus opiniones.

{Cuando comenzaste a pensar en la actividad
que realizabas como en un trabajo?

L *"Esaidea implico cambios entu vida, entudiaa
dia, en tus relaciones o en tu organizacion del
tiempo?

Fue exactamente hace 15 anos, en el 95, llevaba
ejerciendo la prostitucion cinco afos, aunque no
~ de manera continua, habia salido del pozo en el
' que estaba metida cuando me inicié y saneado mi
economia. Decidi que ya era el momento de cam-
= biar de etapa, pero no sabia por dénde tirar, tenia
“ ahorros suficientes para montar un negocio, no
_ " tenia estudios y tenia un montén de clientes fijos
con los que me encontraba a gusto.

Finalmente decidi invertir mis ahorros en la com-
pra de un apartamento para recibir a mis clientes
sin depender de terceros y ponerme a estudiar
la carrera. Esto implicé cambios en mi vida jya lo
creo! Por las mananas estudiaba y por las tardes
- recibia a mis clientes, cuando tenia las tardes tran-

| quilas aprovechaba el tiempo estudiando y lle-
vando la casa y cuidando de'los mios y los fines de

semana se lo dedicaba (y dedico) a mi familia. La
idea era poder mantener esta situacion hasta que
terminase la carrera, y asi fue.

Lo sorprendente es que rompiendo estereotipos, :
al tener mas cultura, y lo mas importante, a pesar | 3
de la edad, con 45 aios di el salto al -alto standing’,

lo que me permitié duplicar mis tarifas. Esto hace
que dedicando muy pocas horas al mes disponga -
de un salario que me permite mantener a mi fami- B
lia sin agobios, puedo ahorrar y tengo muchisimo
tiempo libre que invierto en otros trabajos mas
formales y en ampliar mi formacion.

Como definirias el estigma de la prostituciony i
qué maneras has encontrado para luchar con- =
tra él a partir-de tu experiencia?

Para mi el estigma es cuando una persona es discri-
minada, juzgada moralmente y rechazada, por otras i
personasy por la sociedad. Por desgracia las mujeres
ya interiorizamos desde pequenas el estigma de la =
“puta’; si luego encima eliges ejercer la prostitucion,
ya hay un plusy si ademas se es inmigrante ya se
tiene el pack completo para sufrir la estigmatizacion.

Personalmente vivi mas el estigma por lo que :
era en mi imaginario que por lo que resulto ser | :
luego en realidad. Como todas, llevaba doble ===
vida, afortunadamente el inventarme otros traba- ,_if
jos no era dificil porque habia trabajado en mu- m

chos sitios y en multitud de empleos diferentes.
Pero me costaba mentir, no se me da bien el men- =

much|5|mo miedo pensando en todo lo que pasa- ws,%_.r_-f
ria cuando se descubriera. Liegé un momento que ’5"\;
ya no lo soportaba, asi que decidi que no me tenia

)
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que ocultar de nada, que al final de cuentas no tenia de
qué avergonzarme, que las personas que me querian
me tenian que querer por lo que soy yo y no por lo que
ellas querian que fuese. Esta decision me ayudo por un
lado a quitarme de encima a gente que realmente no
era honesta y me dio una libertad que no tiene precio.

A dia de hoy ng existe ulyimovimientiaganIZaco
de mujeres trabajadoras dél sexo. Cual@SSonias i
ficultades que existen?

Por mi experiencia, son varios los factores que influ-
yen. Uno de ellos, la multitud de tipologias en como se
ejerce la prostitucién, cada tipologia tiene caracteris-
ticas concretas. Por poner un ejemplo, las chicas que
trabajan en pisos pequefios donde solo hay cuatro o
cinco mujeres, no tienen problemas ni ellas ni suelen
tenerlo con los vecinos. En cambio, las chicas que han
de estar en la calle o en carreteras han de soportar
la intolerancia de la comunidad, la mala educacion,
la falta de civismo de companeras y el hostigamien-
to policial. Por lo tanto, hay problemas diferentes. Por
otro lado, la mayoria son inmigrantes y con proyectos
de vida muy dispares, unas quieren juntar un dinero
en poco tiempo y regresar a su pais, otras quedarse
en Espafa pero montando otro negocio no hay que
afrontar un problema comun. La mayoria de muje-
res no conoce el debate actual abolicionismo-pro
derechos, viven totalmente ajenas y piensan que
esto “no va con ellas”, finalmente esta el miedo a dar
la cara y que se entere la familia o los @amigos por el
dichoso estigma.

Qué piensas de la situacion actual palifigaw social
de la prostitucian? Y de las situacion@sSssiestrabajo
de las mujeres en la industria del sexa#

La situacion politica y social es cadtica, falta mucho
espacio para analizarla y abordarla, pero'me centraré
en los ultimos acontecimientos como ejemplo. En Ca-
talunya, existe un Decreto Ley, que aprobo el anterior
gobierno de CIU, que regula a los prostibulos y locales
donde se ejerce la prostitucion, este es un marco le-



gal en el que se apoyan los ayuntamientos de las

diferentes localidades para conceder o rechazar

licencias. Estos dias hemos visto como el Tribunal

Superior de Justicia de Catalunya, ha tenido que

dictar una sentencia obligando al Ayuntamiento

de la Jonquera a conceder la licencia de apertura

a un macro club. Asi tenemos que cualquier perso-

na puede abrir un prostibulo mientras las mujeres

5 que estan ejerciendo no tienen ningun tipo de

"« .~ derechos, lo que da pie a que se cometan muchos

; abusos, se favorece el enriquecimiento de ciertas

« personas a costa de que otras sean “cosas’, No ciu-
dadanas.

Otro ejemplo son las ordenanzas de los ayuntamien-
tos multando a las prostitutas que contactan en la
calle, c6mo mucho lo que hacen es desplazarlas, po-
niendo ademas en situacion de vulnerabilidad a per-
sonas gque no tienen otro-modo de ganarse la vida,
- = eso para las que ejercen de manera voluntaria, por-
"\~ = que si estan en situacién de trata ademés lo Ultimo
== queles falta es que encima sean multadas.

=~ == Enelambito social, el gran problema es abordar los

=4 = problemas que presentan las personas en situacion

irregular, después la escasez de alternativas labo-

rables que permitan obtener un salario adecuado

para mantener un minimo de bienestar en una so-

> ciedad como la nuestra. Hasta la fecha, el servicio

doméstico, la asistencia a personas con dependen-

cia, el telemarketing, son las posibilidades de alter-

' nativaa la prostitucion, y estos trabajos no generan

» = los suficientes ingresos para vivir. No se potencia la

-~ formacion cualificada ni el trabajo auténomo como

27 7 la creacién de pequefas empresas, para personas
S = -7 que presenten un perfil mas emprendedor

o > Sabemos que las realidades de la prostitucion
son muy diversas. COmo crees que mejorarian
las condiciones de vida 'y de trabajo de las mu-
jeres que ejercen prostitucion?

25 En primer lugar y algo que es imprescindible, es
o terminar con el estigma. Esto es algo que tene-
- - mos que hacer entre todas las personas, empe-
* zando por los medios de comunicacion social que
ey 3 =
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tienen una gran responsabilidad a la hora de “in-
formar-, el entrecomillado lo pongo porque el tra-
tamiento que hacen de la prostitucién en general

y de las prostitutas en concreto se salta todos los - .
codigos éticos. No se puede seguir reproduciendo -~
titulares como -detenidas cuatro prostitutas-, no =
se detienen a prostitutas, porque la prostitucion
no es delito, en todo caso se detienen a personas.
No se puede seguir reproduciendo “venden
su cuerpo’; no “vendemos” el cuerpo, lo utili-
zamos como lo utiliza cualquier persona, hay
miles de ejemplos.

Ademas, necesitamos que las personas a nivel
individual no juzguen a la persona que ejerce
prostitucion. Otra mejora seria “legalizar” la acti-

vidad teniendo en cuenta las peculiaridades del -5
ejercicio de la prostitucion. Las condiciones de > T
trabajo (elegir cliente, horarios, tarifas, servi- 7=

cios que se quieran hacer) las han de poner las
personas que ejercen prostitucion, no terceras
personas. Finalmente se necesitan mas recursos
para poder luchar contra la trata, porque sobre el
papel todo queda muy bien, pero actualmente
hay muchas lagunas y faltan recursos.

Cual podria“ser el papel de las mujeres traba-
jadoras del sexo en la lucha contra la prostitu-
cion forzada? Y en la prevencion del VIH?

En cuanto a la prostitucién forzada, creo que po-
demos tomar una posicion simbolica, diferenciar
prostitucion forzada de prostitucion voluntaria,
ser claras al rechazar la trata y apoyar las iniciati-
vas de sensibilizacion. Ademas, en la medida de i
las posibilidades de cada una podemos avisara &
las amigas de las precauciones que han de tener !
para no caer en manos de estos delincuentes. Se
han de denunciar los casos que se conozcan o |
ponerlos en conocimiento de las ONGs que dan
asistencia.

En relacién a nuestro papel en la prevencion del :
VIH y otras ITS, podemos explicar y obligar a los ==
clientes a usar preservativo (algo que la mayo-
ria ya hacemos) y rechazar a los clientes que no
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quieran usarlo. Asimismo también es muy im-
portante cuidarse: una alimentacion equilibrada,

algo de ejercicio, no fumar, no beber y evitar las

:sustancias que intoxican el cuerpo para tener las

defensas altas y cuidarnos con revisiones de sa-

* lud peri6dicas.

Explicanos qué conclusiones de vida, buenas
y malas, has sacado a partir de tu experiencia

7. como trabajadora del sexo.

;Conclusiones malas? Sin ningln género de du-

das la doble vara de medir, la hipocresia, la cobar-

dia politica, las mentiras que se inventan, la desin-
formacion de los medios de comunicacion social

. que tengo que soportar cada dia.

i
g1
e

En cuanto a las positivas, la prostitucion ha
sido la unica alternativa que me ha ayuda-
do a salir de la exclusion social. No la idealizo,

%

racias a Josep Echaburu por sus maravillosas fotos.
Contacto: josep.echaburu@terra.es
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jojo! es muy duro, sobre todo por el estigmay
las condiciones que ponen cuando se depende
de seguin que intermediarios, pero no mas duro
que otras situaciones en la vida, al menos lo que
conozco en Espaia. Yo siempre me he negado -
a aceptar a segun qué tipos de clientes, nunca ;
he realizado ningun servicio que no quisiera :
hacer y me he ido de los sitios que pretendian *
obligarme, no he tenido que soportar situacio- _
nes de violencia, he sabido prevenirlas, Supongo
que me ha ayudado el hecho de que empezara *
en la prostitucion ya “mayor’, con un bagage de :

vida muy rico y variado. El hecho de tener fami- =~

lia propicié que tuviera recursos y-habilidades
personales que me ayudaron mucho a torear las
situaciones dificiles hasta que me independicé y
desde entonces no he tenido ninglin problema.
Soy feliz, hago realmente todo lo que quiero ha- :

cer -sin hacer dano a nadie- y mis suefos se han ¢

cumplido. &
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Mi nombre es mio [y no te lo presto)

Nuestros datos personales protegidos por ley

Todas estamos pendientes de que nuestros datos personales: nombre, apellidos, pasaporte, etc. no sean re-
copilados en una lista que nos marque de por vida. Imaginamos, un poco asustadas, las consecuencias que
podria tener que seamos etiquetadas como “prostitutas”. Esta dificultad es, una vez mas, producto del estigma
gue hace que a partir de una profesion se nos pueda discriminar, criminalizar o rechazar. No hablamos Unica-
mente de las administraciones publicas (servicios sociales, de salud, escuelas, policias, etc.), a veces ademas
sumamos el miedo de que las personas queridas puedan mirarnos de manera diferente por conocer a qué
nos dedicamos o a qué nos hemos dedicado. Todo esto es cierto, como también lo es que, sin quitarle impor-
tancia a la decisiéon que cada una tome, que creemos fundamental recordar quienes somos, sin complejos.

La cuestidn es que, mas alla de nuestro caso “especial” como trabajadoras del sexo frente al estigma y de
nuestro particular cuidado a proteger nuestro anonimato, existe una ley que protege los datos de todas las
personas, que exige a quien quiera conocerlos o usarlos (ya sea administracion publica o empresa privada)
una serie de normas a cumplir. Del mismo modo, esta ley establece nuestro derecho a ser informadas en
todo momento sobre el uso que se les dara, a borrarlos o a modificarlos. Existen también Agencias espe-
ciales que pretenden que esta ley tan importante se cumpla y donde podemos dirigirnos para reclamar
cuando creamos que no han respetado nuestra confidencialidad.

Esto vale tanto para la enfermera del centro de salud que comenta nuestros resultados en voz alta como
para el club que hace una lista con nombres, como para la policia que nos pide nuestros datos para anotar-
los en una libretita que terminara tirada en un cajén. En todas estas situaciones se esta incumpliendo la Ley
gue protege nuestros datos como ciudadanas.

El Ayuntamiento fuera de la Ley
La Guardia Urbana podria ser sancionada por registrar ciertos datos personales

Para darles un ejemplo, recientemente la Agencia Catalana de Proteccién de Datos ha propuesto sancionar al
Ayuntamiento de Barcelona, y mas concretamente a la Guardia Urbana, por cémo trata los datos de las perso-
nas cuando multa segun la Ordenanza Municipal por ofrecer servicios sexuales en la via publica. Es decir, cuan-
do la Guardia Urbana supone que la presencia de una mujer en la calle busca el contacto de sexo por dinero.

Segun la Agencia Catalana de Proteccién de Datos existen ciertos datos que deben estar especialmente
protegidos: los que hablan de la salud, del origen racial y... de la vida sexual de las personas jAtentas!

En un primer informe, esta Agencia cree que con la Ordenanza de Barcelona no seria suficiente ya que estos
datos s6lo podrian recopilarse si existe consentimiento de la persona (que no lo hay) o que exista otra ley que
lo autorice, con una ordenanza no basta.

Por lo tanto, la Agencia Catalana considera que la Policia de Barcelona podria estar cometiendo una grave in-
fraccion cuando, al multar recoge datos sobre la vida sexual de las personas, es decir, cuando en sus registros
etiqueta como “prostitutas” o “clientes”.

Si ademas la Guardia Urbana (jo cualquier otra policia!) recogiese datos personales en formularios -no ofi-
ciales-, como libretas, papelitos o incluso con sus méviles, podria estar incumpliendo la Ley de Proteccion
de Datos. Muchas nos habéis contado situaciones parecidas, donde el abuso de la policia sobre los datos
personales parece ser constante. No siempre es facil poder probar lo sucedido, esto causa frustraciones
pero no significa que dejemos de estar alerta, de conocer nuestros derechos y de estar dispuestas en un
futuro a hacerlos valer!
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n general, ne purtam incorect cu prezervati-
vul feminin... ori il ignoram, ori pur si simplu il
respingem fara sa il cunoastem. Haideti sa in-
cercam sa fim mai drepte si sa profitdm de avan-
tajele sale.

Avantajele

Prezervativul feminin este, bineinteles, un instru-
ment excelent pentru prevenirea bolilor de transmi-
tere sexuala, si un mijloc contraceptiv eficient.

Face mai usoara negocierea practicilor sexuale sigu-
re, deoarece cistigi libertate de decizie, din moment
ce ti-l introduci tu. Un alt avantaj al negocierii este
ca nu strange, este larg si foarte lubrifiat. Cum nu
este de latex, nu provoaca alergii, drept urmare cli-
entul... nu are nici o scuza! Nu e vorba de a insela
clientul, ci de a-i explica si a-I face complice al prac-
ticilor sexuale sigure. Asa cum stim, preventia tine
de doi. Si cum curiozitatea a ucis pisica, vei vedea
ca o sa gasesti mai mult de unul dispus sa il incerce!

E adevarat ca trebuie sa inveti sa il introduci, si ca iti
recomandam ca prima oara sa il incerci singura sau
Ccu cineva cu cine sa te simti in largul tau, dar in scurt
timp si cu putina practica, vei descoperi ca prezer-
vativul feminin este un aliat excelent, un as pe care
poti sa-l scoti din maneca oricand.

Diferitele moduri de folosire

Nu exageram, acest prezervativ ne place la nebunie,
deoarece, chiar daca initial a fost conceput pentru
penetrarea vaginala, acest prezervativ are mai mul-
te moduri de folosire...

* Daca ii scoatem inelul interior, il putem folosi ca
prezervativ masculin, punandu-i-1 lui, pentru a re-
aliza penetrari anale. E foarte practic, pentru ca
este suficient lubrifiat si este rezistent.

* Se foloseste de asemenea pentru jucarii sexuale,
degete si maini. Este ideal pentru vibratoare si
bile chinezesti. Pe langa spalatul dintotdeauna,
Cu apa si sapun, prezervativul feminin iti ofera o
mai mare protectie pentru a atinge si a fi atinsa.

Trucuri

Daca pozitia inelului ti se pare incomoda, poti,
asa cum fac unele din colegele tale, sa il scoti
dupa ce l-ai introdus. Chiar daca prezervativul co-
boara putin, penetrarea face sa se aseze din nou
la locul lui. De asemenea, poti sa ti-l pui chiar cu
cateva ore inainte de a avea relatii sexuale, ceea
ce iti da un avantaj daca faci o iesire. Si ca si cum
nu ar fi de-ajuns, este ideal si pentru ultimele zile
de ciclu, pentru ca disimuleaza, din moment ce
ti-l pui tu... nu patezi. Special pentru domni mai
sensibili.

Pe scurt, prezervativul feminin iti permite sa ne-
gociezi cu mai multa autonomie, te protejeaza
de bolile de transmitere sexual3, si are mai mul-
te moduri de folosire. Trebuie doar incercat... nu
crezi? Daca iti place, vei avea inca un instrument
folositor in munca ta. &

Cum se foloseste?

1. Se pune strangand inelul superior si introducan-
du-l ca pe un tampax. (sau ca pe o diafragma,
pentru acelea care au folosit vreodata)

2. Ilintroduci in vagin si il asezi astfel incat inelul in-
terior sa fie in aceeasi pozitie ca si inelul dinafara.
(asta e partea care trebuie practicata)

3. Inelul cel mare este ca o bariera exterioara care
protejeaza labiile vaginului, si ramane asezat pe
dinafara.

4. Cand se produce ejacularea, la fel ca si prezervati-
vul traditional, trebuie scos.

5. Arunca-l la gunoi, sunt de unica folosinta.




@

“- - V 4 t- t- V &
- -

Estar sana supone encontrarse bien con nosotras mismas, nuestro entorno, tanto
fisica como mentalmente. Cuidarnos no significa tan sélo curar enfermedades,
sino también prevenirlas. Para ello, tener unas buenas prdcticas de higiene ayu-

dard mucho.

Pero qué significa “buenas practicas de higie-

ne”? Llevar a cabo una higiene respetuosa y

equilibrada, sin exagerar en la limpieza, es
fundamental. La higiene es un elemento primordial
para la salud, pero existen muchos mitos y suposi-
ciones que, en ocasiones, no sélo no nos ayudan a
estar mas sanas, sino que ademas pueden dejarnos
mas indefensas. El exceso de higiene, de jabones,
perfumes, etc. utilizados de forma abusiva son agre-
sivos para las defensas naturales de las que dispone
nuestro cuerpo. Entonces, jen qué quedamos?: lim-
piarse o no limpiarse, ;con jabén, sin jabon? ;An-
tisépticos, antibacterianos, neutros? jAclarémonos!
Bien, vamos poco a poco....

{Medicamentos? ;Productos de higiene?

En primer lugar diferenciemos medicamento de
producto de higiene. Aunque parezca algo obvio,
no son lo mismo y a menudo utilizamos medica-
mentos como productos de limpieza personal. Esto
hace que ciertas sustancias que deberian ser rece-
tadas por personal médico y usarse unicamente
durante un tratamiento, se vuelvan habituales en la
higiene diaria. ;Las consecuencias? Nuestro cuerpo
puede volverse inmune a estos tratamientos, es de-
cir, cuando los vayamos a necesitar de verdad no
tendran el efecto que deberian (Qué viene el lobo!).

Ademas, algunos medicamentos usados de forma
excesiva pueden afectar a nuestras defensas natu-
rales, dejadndonos desprotegidas frente a posibles
infecciones. Este seria el caso de los productos que,
en ocasiones, se utilizan para la limpieza intima,
como por ejemplo, aquellos con efecto antiinflama-
torio o analgésico tipo Rosalgin ® o los évulos contra
los hongos del tipo Canesten ©. Muchas los hemos
usado para limpieza vaginal. En realidad, no hace
falta, la secrecién vaginal (o sea, el bendito flujo)
es una manera de limpieza automatica que tiene

nuestro cuerpo y por tanto no es necesario some-
ternos a limpiezas intensivas. Las paredes de la va-
gina producen su propio fluido que, al salir, expulsa
células muertas y otros microorganismos (entre los
que se encuentran, por ejemplo, las bacterias). El
flujo suele ser mas claro y transparente o mas denso
y blanquecino en funcién del momento del ciclo de
la regla en el que te encuentres.

Ahora ya lo sabes, aquel dicho de “mal no te va a
hacer” no es del todo cierto, el uso de medicamen-
tos como productos de higiene puede acabar con
nuestras defensas naturales.

Como ya hemos dicho, los cambios en el flujo va-
ginal durante el mes son normales, no siempre es
igual, hay dias que es mas claro otros mas espeso,
sin embargo si detectas algun cambio sospechoso,
como olor desagradable, consistencia extrafa o pi-
cores, puede ser sintoma de infeccion. En este caso
lo mas recomendable es que consultes con tu pro-
fesional sanitari@.

De por si, las duchas vaginales no son muy reco-
mendables, pueden alterar tu flujo y provocarte se-
quedad, pero si ademas le afladimos el compuesto
analgésico, la mezcla es todavia mas agresiva. En
general los antiinflamatorios y analgésicos vagina-
les (tipo Rosalgin © ) se aplican mediante un chorro
de agua que hace que el liquido penetre mas en
la vagina. En ocasiones se cree que los lavados in-
timos en profundidad aseguran mayor proteccion,
cuando en realidad, alteran el equilibrio de la vagi-
nay, por tanto, pueden llegar a eliminar y afectar a
nuestro flujo.

Ademas, estos analgésicos pueden reducir la sen-
sibilidad de la zona. En nuestro trabajo, el efecto
“de anestesia” en la vagina puede suponer que ba-
jemos la guardia ante practicas demasiado brus-



cas, ya que estos productos nos adormecen la
zona. Debemos tener cuidado porque la sorpresa
puede llegar después y descubrir, una vez que los
efectos han pasado, que estamos inflamadas, do-
loridas o con molestias que nos dificulten seguir
trabajando.

Otro gran ejemplo de la confusién entre medica-
mentos y productos de higiene esta en el uso ex-
tendido de dvulos fungicidas (contra hongos vagi-
nales) con la finalidad de “limpiar la vagina” Los mas
frecuentes son los del tipo Canesten ®. Como con los
demas productos, su uso abusivo altera nuestra in-
munidad y reduce su efecto cuando realmente los
necesitemos, es decir cuando nos los receten como
tratamiento a algun hongo.

La candidiasis es una de las infecciones mas fre-
cuentes y la provoca la candida, una bacteria que
vive de forma inofensiva en la vagina, sin que nos
demos cuenta, porque la flora vaginal y el sistema
inmunitario la mantienen bajo control. Sélo, si se
altera la flora vaginal, las bacterias campan a sus
anchas y generar una infecciéon. Pensemos que el
flujo, puede alterarse por muchos factores, tales
como cambios hormonales (menstruacion, pildo-
ras anticonceptivas, embarazo), uso de antibidticos,
jabones perfumados, articulos de tocador y ropas
ajustadas, etc. Es decir, podemos tener candidas sin
haber tenido relaciones sexuales.

Digamos que es un circulo vicioso: el uso de es-
tos 6vulos sin prescripcion médica puede destruir
tu flora vaginal y por tanto, dejarte mas expuesta
a tener candidas, a su vez, como ya estds utilizan-
do habitualmente el medicamento que las curaria,
deja de hacerte efecto porque te has vuelto inmu-
ne. jVaya!

Recuerda que si piensas hacerte algun tipo de con-@
trol o analisis ginecolégico no debes usar 6vulos an-: >

: tes de acudir a la consulta médica. Los cambios que
i producen en tu flujo hacen que ciertas pruebas noé
puedan realizarse y que los resultados sean menosg
: fiables. :

Entonces, cuidemos mucho como usamos los me-
dicamentos, a veces al querer prevenir acabamos
liandola mas, los évulos pueden producir irritacion,
picores y quemazén en la vagina lo que puede re-
sultar muy molesto, sobre todo en el trabajo.

Ademas, jY esto es importante!, los évulos del tipo
Canesten®, con efecto fungicida, pueden reducir la
efectividad de los productos del latex, como con-
dones o diafragmas, y por tanto, hay que estar bien
alerta.




Por ultimo, otro aspecto importante sobre el que
queremos hablar es en el uso de preparados de
yodo (tipo Betadine ®) para limpiar o desinfectar el
interior de la vagina. Cuidado! La utilizacién de es-
tos preparados puede producirte picores y reaccio-
nes alérgicas importantes, nosotras nunca te reco-
mendaremos su uso.

/Recuerda, no hay mejor protector antiséptico queé

tu propio flujo, cuidalo.

Algunas preguntas mas

Muy bien, entonces, teniendo todo esto en cuen-
ta, ;Como cuido mi higiene intima?

Lo recomendable es lavar Unicamente la parte ex-
terna de los genitales (el pubis) con aguay secarnos
con una toalla limpia. También se puede utilizar un
jabén intimo si esto te hace sentir mejor, aseguran-
dote que tenga el pH adecuado y usandolo solo de
forma externa. Piensa que igual que cuando salimos
de la ducha, la piel queda seca y aspera, la vagina
también Entonces, tratémosla con mucha suavidad,
evitando irritaciones y secores.

Y respecto al sexo oral, ;qué formas de higiene
son las mas recomendables?

La practica del sexo oral conlleva también riesgo de
contraer ciertas infecciones de transmisién sexual.
Por esta razén, se recomienda en la medida de lo
posible, el uso el preservativo y sobre todo, dismi-
nuir los riesgos de transmisién y contagio con algu-
nos habitos. El lavado de la boca se debe hacer de
forma muy suave. No es recomendable cepillarse
los dientes ni antes ni después de sexo oral sin
proteccion, ya que se pueden producir heridas
diminutas que son pequenas vias para la en-
trada de infecciones. {Olvida lo de cepillarte los
dientes diez veces al dia! Si estds trabajando, con
el cepillado normal de después de las comidas sera
suficiente para mantener la salud de tu boca. Tam-
poco exageres con los enjuagues bucales, el uso ex-
cesivo de colutorios trae las mismas consecuencias
irritando tu boca y generando mas riesgos. Para lim-
piarte después de un francés, lo mejor es hacer un
buche con agua. Puedes hacer tu propio producto
agregando entre 3 y 5 gotitas de agua oxigenada
(no hace falta poner mas!) por cada medio litro de
agua. Y recuerda, siempre con suavidad.

:{Qué debo tener en cuenta a la hora
de practicar sexo anal?

Lo primero es recordar que el sexo anal (el griego
de toda la vida) es una practica de muy alto riesgo
sin preservativo. Hay condones extrafuertes que
pueden darnos mayor seguridad porque son mas
resistentes, Usalos. El ano puede ser una zona espe-
cialmente erégena puesto que dentro de él se en-
cuentran muchas terminaciones nerviosas pero ya
que por el interior del ano pasa la materia fecal (si,
la caca) debe extremarse la limpieza. Sobre todo
hay que recordar que tras la penetracion anal,
si vamos a realizar una penetracién vaginal o un
francés, debemos cambiar el preservativo, de lo
contrario pueden traspasarse bacterias!

Para el griego, lo decimos sin dudar: el preservativo, si
o si. Cuando se practica el sexo anal, el ano tiene mas
superficie de contacto, estd compuesta de mucosay
es mas permeable y sensible al sangrado, por tanto,
es imprescindible usar la protecciéon adecuada. Con
respecto a los lavados, una higiene con agua y jabén
de la zona externa bastaria, algunas mujeres realizan
ademas lavativas previas. Como en todo, no hay que
exagerar ni crear irritaciones innecesarias, por ello es
aconsejable realizarlas con moderacion.

¢Es recomendable el uso de esponjas vaginales
durante la regla?

El uso de esponjas para trabajar los dias en que tie-
nen el periodo es muy frecuente en nuestra profe-
sién. La verdad, no es muy recomendable porque
pueden producir infecciones en el interior de la va-
gina, lo que a la larga puede ser contraproducente
tanto para tu salud, como para tu tiempo de trabajo.
Lo ideal seria poder descansar del trabajo durante
esos dias. Ya que todas sabemos que eso no siempre
es posible, sigamos algunas recomendaciones para
minimizar los riesgos. Si decidimos usar esponjas
vaginales durante la regla, éstas deben ser antisépti-
cas, sin espermicidas ni agregados. Ademas, es muy
importante cambiar la esponja cada 2 0 3 horas y
por supuesto después de cada relacion sexual. En
estos casos, también podemos buscar otras solucio-
nes mas creativas como usar el preservativo femeni-
no, sobre todo los ultimos dias del periodo en que
el manchado es menor. El preservativo femenino, al
quedar dentro de tu vagina y poder controlar tu el
momento de sacarlo, es mucho mas discreto.



Sobre todo recuerda que el
uso de esponjas vaginales
no excluye el uso del preser-
vativo, masculino o femenino,
ya que no las esponjas no pro-
tegen de infecciones de trans-
misién sexual ni por supuesto
de embarazos no deseados.

{Puedo usar dovulos vagina-
les como método de higiene?

Hemos dedicado antes un apar-
tado a la cuestion de los évulos
vaginales porque nos parece,
gue su uso se esta generalizan-
do sin tener en cuenta que son
productos de tratamiento mé-
dicoy que, por tanto, tienen sus
riesgos y deben ser recetados.
Por ello, silos 6vulos son para
ti un habito dificil de dejar,
busca aquellos que tengan
compuestos naturales, que
no contengan medicamentos
y por supuesto, ho exageres
su uso. Si buscas, encontraras
alternativas. En algunas farma-
cias venden évulos preparados
con bacterias naturales, las mis-
mas que contiene tu propia flo-
ra vaginal, que pueden ayudar-
te a prevenir el crecimiento de
ciertos organismos y fortalecer
tus defensas naturales. Aunque
en principio no son agresivos
para tu flora, es recomendable
que no te excedas en su apli-
cacion: con una vez al mes es
suficiente.

En resumen, la profesionalidad
en nuestro trabajo no viene
s6lo dada por la experiencia
en practicas sexuales (que
también va muy bien!), sino
también por el mimo a nuestro
cuerpo. Sentirnos a gusto con
nosotras mismas, actuar con
respeto y carifo, cuidarnos, es
sin duda estar sanas. &

Nuestra sexualidad. La limpieza es una cuestién de higiene?

No podemos evitar hacer una pequena reflexion y compartirla contigo.
(Cuando sentimos que debemos limpiarnos es porque realmente esta-
mos “sucias”? ;Crees de verdad que una mayor o menor cantidad de re-
laciones sexuales hacen que necesites mas habitos de limpieza? ;Tantos?

La realidad es que las mujeres que ejercen prostitucion tienen
una higiene tan buena que resulta ser exagerada... hasta el pun-
to de ser mas un problema que una solucion de cuidado personal.
iTe has preguntado por qué es asi?

Nosotras tenemos algunas pistas. La sexualidad de las mujeres ha
estado tradicionalmente controlada: “que si haces esto esta mal, que
si haces aquello eres una guarra, que si haces lo otro eres mala. En
suma, la mirada de la sociedad nos dice que si “te comportas” (sin
sexo) eres pura (y limpia), que si tienes una sexualidad activa eres
“sucia”. Pero no estamos hablando de limpieza real, estamos hablan-
do de la mirada de la sociedad sobre nuestra sexualidad. El deseo y
el placer de las mujeres ha sido ocultado, criminalizado, controlado
o ignorado, por lo tanto aquellas mujeres sexualmente activas, pro-
miscuas o explicitas han sido sefaladas de formas diversas a lo largo
de la historia. En la actualidad el mecanismo para controlar a las mu-
jeres (y a su sexualidad) es el Estigma. Es como una forma de castigo
social que se traduce en discriminacién y menosprecio.

El estigma afecta a todas las mujeres y sobre todo a aquellas que no se
adaptan a lo que nos dicen que “hay” que hacer: trabajadoras del sexo,
mujeres provocativas, subversivas, etc. Mujeres que, de una u otra ma-
nera, hacen evidente que podemos ser duefas y sefioras de nuestra
sexualidad y por supuesto de nuestro placer. Ya ves, tal vez la suciedad
esté en la sociedad y no en nuestros cuerpos! Habra que empezar la
limpieza por la mirada de aquellas personas que nos discriminan.

Pues bien, en ocasiones nosotras mismas nos creemos todas estas fa-
bulas y cuentos, mas basados en leyendas machistas que en realida-
des, y nos sometemos a agresivas limpiezas y tratamientos. Ser criticas
y saber de donde vienen todas estas “comidas de cabeza” nos ayudara
a querernos un poco mas y a reconciliarnos con nuestro cuerpo para
aprender a cuidarnos. En definitiva, eso es la salud, el cuidado coti-
diano que comienza por mantener un bienestar de cuerpo y mente. Y
por supuesto... practicas de sexo seguro. Asi que chicas, ya sabéis:
menos jabon, menos complejos y mas placer!

No vale la pena machacarse con un intensivo de limpiezas que no son ne-
cesarias simantenemos habitos de vida saludables que refuerzan nuestro

sistema inmunitario y nuestros propios mecanismos de defensa natural.

Ahora ya lo sabes, aquel dicho de “mal no te va a hacer”no es del todo

cierto! El uso de medicamentos como productos de higiene puede
acabar con nuestras defensas naturales.
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VIOLENCIA
DE GENERO

| 25 de noviembre es el dia internacional con-
tra la violencia de género. Cada afo algunas
participamos de las manifestaciones y nos co-
locamos un lazo violeta para reivindicar nuestros de-
rechos como mujeres a vivir sin violencia.

Pero ;de qué hablamos cuando hablamos de violencias
hacia las mujeres? ;De las noticias que vemos de tanto
en tanto por television? ;De nuestras vidas cotidianas?

La primera pregunta que nos hacemos es si siempre
somos capaces de reconocer las situaciones de vio-
lencia que vivimos. Estan a veces tan invisibles, tan es-
condidas, que tal vez nos cueste, mas de lo que cree-
mos, reconocerlas como violencias

Empecemos a pensar juntas....
El amor... ese tan ansiado sentimiento

Desde pequenas nos han dicho que algun dia... un
principe azul llegard y nos despertara para salvarnos.
Vaya! Hoy en dia, imaginarnos que un hombre pinta-
do de color azul se nos acerca, sinceramente, lo prime-
ro que se nos ocurre ahora mismo es salir corriendo!

Han pasado muchos afnos desde ese cuento de hadas.
{Qué queda de esa historia? ;Qué queda de ese cuen-
to de amor que oiamos de pequenas y con el que so-
nabamos por las noches? ;Qué queda de ese principe
gue nos va a despertar?

Pues aunque parezca mentira, esa historia aun estd
presente en nuestros dias, en nuestro cotidiano. Ya no
son cuentos infantiles, ahora se han convertido en te-
lenovelas. En la television de la tarde los principes de-
jaron de ser azules y se convirtieron en hombretones
guapos y fuertes dispuestos a protegernos. Nosotras
ya tampoco somos princesas aunque muchas veces
nos hacen parecer igual de dormidas.

iCuantas veces hemos escuchado? :“Si te sigue, es
que esta enamorado-. -Controla tus llamadas porque
te quiere“No quiere que veas a tus amigas/amigos
porque quiere pasar todo el tiempo contigo.- -Si te
pregunta diez veces al dia donde estas y qué estas
haciendo, es porque te necesita” “El no trabaja para
poder estar siempre pendiente de ti."“Te grita porque
no le pones nervioso.”-Te pega porque desconfia.- -Te
amenaza porque te quiere sélo para él." “Esta celoso
porque eres importante.”“Te quiere”...

iNos quiere? ;Eso es el Amor? {Tenemos grandes dudas!

(El Amor son los celos? ;El Amor es sentirse controla-
da? ;El Amor es el ahogo? ;El Amor es la dependencia
constante? ;EI Amor es el miedo? ;EI Amor es ten-
sion? ;EI Amor es esperar a saber cdmo esta él para
saber cémo estamos nosotras?

Nosotras creemos que el Amor es el respeto y la con-
fianza. Es la posibilidad de tomar decisiones indepen-
dientes, aquellas que nos hagan felices. Es no sentir-
se controlada, es no sentirse amenazada. El Amor es
la posibilidad de vivir sin miedos, sin reproches, sin
culpas ni maltrato. EIl Amor es ser nosotras mismas y
compartir nuestro tiempo con libertad.

La verdad es que ni nosotras somos princesas pasivas
ni tenemos que esperar a un hombre que nos despier-
te. jQué no estamos dormidas! Somos mujeres de car-
ne y hueso, con capacidad para tomar decisiones, para
protegernos y cuidarnos a nosotras mismas y en todo
caso para dejar que algun hombre (de color humano
y sin caballo, por favor!) nos acompare una parte de
nuestras vidas. En suma, el amor y el sufrir no tienen
porque ir juntos, mas bien deberia ser todo lo contrario.

* Sinos quieren, nos respetan.
* Si nos quieren, confian.
* Si nos quieren, No Nos acosan.

--------

Pero entonces, ;Qué es el Amor? Continuamente oimos
frases que nos dicen que el amor y el sufrimiento estan

Amor y violencia no es lo mismo.
Ya tenemos un gran descubrimiento. Nos viene bien

relacionados jCémo si hiciese falta un sacrificio (qué ca-
sualidad, siempre es el nuestro!!) para poder ser felices
iYa se sabe cuentos de hadas y demasiadas telenovelas!

esto de pensar juntas... podemos seguir. Recuerda
que todas hemos vivido situaciones complicadas,
busca apoyo y ayuda. No estamos solas.



ontrolesde;salud

Una nueva vuelta de tuerca

Entre la obligacion y el derecho a la salud

El nuevo decreto catalan no exige controles sa-
nitarios y se preocupa por nuestra intimidad y
nuestro descanso.

a en la primera revista Punto-G reservamos

un espacio para hablar de los controles sa-

nitarios que se realizan en algunos clubes y
locales cerrados. Era un tema que nos preocupaba
por las condiciones en que se realizaban estas prue-
bas, por no tener en cuenta el periodo ventana (los
tres meses durante los cuales algunas infecciones
no aparecen en los test) y porque creemos que este
tipo de “obligaciones” crean una falsa sensacion de
seguridad que nos hace aun mas dificil que poda-
mos negociar en igualdad el uso del condén con el
cliente.

Ademéds, ponemos en duda el imaginario social,
esa idea absurda de que somos “nosotras” las que
transmitimos enfermedades, como si la clientela no
tuviese nada que ver en el asunto. La argumenta-
cién, tan antigua como rancia, que senala a la pros-
titucion como el foco de -contagio- es una forma
mas de considerarnos culpables de todos los males
sociales. Como ya dijo Elena Reynaga del colecti-
vo argentino de mujeres que ejercen prostitucion,
AMMAR: -nosotras no somos el problema, somos
parte de la solucién-. No siempre se nos reconoce
el trabajo de concientizacién que hacemos con los
hombres sobre el uso del preservativo. Un trabajo
educativo que nos lleva mas de un dolor de cabeza!
Exigir controles obligatorios nos puede complicar
esta tarea y ademas no respeta nuestros derechos
a la salud.

Las mujeres cuidamos nuestra salud, somos las pri-
meras interesadas.

Para mostrar cudan falsa es la idea de que quienes
ejercemos prostitucién necesitamos que nos obli-
guen a hacernos analiticas diremos que los datos
hablan por si solos. Recientemente, en el congre-
so organizado por Hetaira a finales de octubre de
este ano, Ilvan Zaro, de la Fundacién Tridangulo de
Madrid presentd algunos datos referentes al cen-

tro de Enfermedades de Transmisién Sexual de Ma-
drid, el centro Sandoval, relativos a la prevalencia
del VIH entre personas trabajadoras del sexo, muy
ilustrativos. Concretamente, los datos indicaron que
la prevalencia del VIH entre 2.629 mujeres trabaja-
doras del sexo que se habian realizado la prueba
en ese centro, durante los afos 2005-2009, era de
escasamente el 0,3%, nada y esto es lo mismo. Esto
demuestra que no necesitamos que nos impongan
nada, somos muchas las mujeres interesadas en sa-
ber sobre nuestro estado de salud.

Hagamos un poco de historia. En Catalunya, en el
2002 se aprobé un decreto de ley que regulaba los
espacios de ejercicio de la prostitucion. En él se de-
finian como tenian que ser los locales, en qué con-
diciones debian estar, cuantos metros podian tener,
dénde podian ubicarse... y de repente, en medio
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de una lista interminable de condiciones sobre los
espacios fisicos, (en un ramalazo de moralidad), se
cuela un articulo que hace referencia a los controles
sanitarios a las mujeres que ejercen prostituciéon en
esos locales.

Cuando una lee por primera vez ese reglamento
piensa “bueno, ahora empezamos con los articulos
sobre los derechos de las mujeres que ejercen prosti-
tucion " pero no! De derechos nada de nada, los con-
troles sanitarios obligatorios son la Uinica alusién que
se hace a las mujeres que trabajan en esos espacios.

No es que pensemos que la salud de las mujeres no
es importante, iTodo lo contrario! En el trabajo se-
xual, mas que en otras profesiones, el cuidado del
cuerpoy la salud son claves.No nos engafiemos, no
deja de ser una actividad que tiene sus riesgos por
tanto es importante poder conocer las formas que
tenemos para prevenir y cuidarnos.

Pero claro, siempre desde el respeto a nuestra inti-
midad y privacidad, a nuestros tiempos, a nuestras
decisiones, a nuestras prioridades. Un cuidado de la
salud entendido como un derecho, donde lo prime-
ro sea mi propio cuidado y no un resultado de un
test que, en un momento dado, puede ser incluso
usado en mi contra.

Ademas centrar la salud de las mujeres en las po-
sibles enfermedades de transmisién sexual es un
poco corto, ;No?, acaso no nos duele también la ca-
beza, no nos resfriamos como al resto de los mor-
tales? Si ahora resultara que sélo somos puro sexo,
pues vaya!

Incluso pensando en nuestra salud sexual, hay mas!
Las mujeres nos preocupamos por nuestro cuerpo
pensando de otra manera. No se trata Unicamente
de hacernos un test (y tiral), queremos poder acce-
der a una visita ginecolégica donde consultar dudas
y explicar nuestros deseos.

Desde Genera creemos que las acciones que pre-
tenden promocionar la salud de las mujeres deben
centrarse en conseguir que toda mujer pueda acce-
der a los recursos sanitarios publicos, al centro de
salud, al hospital, a las consultas médicas que nece-

sitemos hacer. Es decir, que seamos tratadas como
ciudadanas.Y punto!

Cada unatiene ademads el derecho a optar poracudira
la sanidad privada, claro que si,nada mas faltaria, pero
que no nos lo impongan, que sea nuestra decision.

Por eso, en Genera, celebramos que estos cambios
en el nuevo Reglamento de espectdculos publi-
cos y actividades recreativas de la Generalitat de
Catalunya (Decreto 112/2010 del 31 de agosto
del 2010), en el que se incluyen los locales de na-
turaleza sexual. Es decir, nos parece correcto que en
el decreto que regula los locales de ejercicio de la
prostitucion, se haya retirado el articulo que hacia
referencia a los controles sanitarios.

Ademas también estamos doblemente contentas
porque se han acordado de nosotras y han incluido
un nuevo articulo, el art.41.4, que reconoce nues-
tra intimidad: exige a los clubes y locales cumplir
con las leyes de proteccion de datos y por tanto a
garantizar la confidencialidad de toda la informa-
cién que puedan tener sobre nosotras. Gracias!

Y por si fuera poco, también se han preocupado por
nuestro descanso. Concretamente, en el Articulo
41.3 se exige que los reservados tengan una zona
de vestuario y de descanso para nosotras. Se acab6
tener que darnos la siestecita en la barra, ahora de-
beriamos poder dejar de lado esos taconazos que
nos estan destrozando los pies. Gracias!

Estar tranquilas porque se respeta nuestra confi-
dencialidad y nuestros tiempos de descanso tam-
bién es salud. Volviendo al tema de los controles, el
dia en que este pais haya valentia politica y se pro-
pongan medidas en la prostitucion pensadas desde
nuestros derechos como trabajadoras, podremos
retomar el tema de los controles sanitarios. Siempre
dentro de una politica de riesgos laborales que nos
permita, entre otros derechos, acogernos a los be-
neficios como bajas laborales, por maternidad, etc.
Vamos, como en cualquier otra profesion.

Mientras tanto, que nos dejen tranquilas. No acep-
tamos obligaciones sin que se nos reconozcan de-
rechos.

Si quieres tener el reglamento completo puedes consultarlo en :

http://www.gencat.cat/eadop/imatges/5709/10239085.pdf
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Lo et A

stdbamos por Barcelona y nos fuimos de paseo,
0 para ser mas precisas, de museo. Visitamos la
exposicion “Picasso ante Degas” del Museo Pi-
casso de Barcelona. Seremos sinceras, no era una vi-
sita sin cierta curiosidad profesional, los dos pintores
dedicaron parte de su obra a retratar escenas de pros-
titucidon. Vamos, que pasaban bastante tiempo en los
burdeles de la época, nadie lo puede negar.

La exposicion esta dividida en seis salas, que marcan
un recorrido determinado.Todos los espacios tienen
iluminaciones claras y paredes blancas, que permi-
ten apreciar los cuadros, las esculturas, los dibujos...
bueno, todos menos uno. Un espacio un tanto “es-
pecial” separado del resto y ubicado en una recén-
dita sala a la que sélo puedes acceder si subes tres
peldaios, giras a la izquierda y superas al personal
de seguridad que justamente se pasa alli todo el
dia. Es una sala que puede pasar desapercibida a las
miradas y que tiene, a diferencia de las demas, una
iluminacién mas tenue con paredes de color gris.
Y mientras que, en los otros espacios encontramos
pinturas de mujeres peinandose, lavandose, toman-
dose un café o bailando, en este lugar de la expo-
sicion titulado “Escenas de burdel: el artista voyeur
encontramos grupos de mujeres exponiendo sus
cuerpos desnudos, mimandose y provocando a un
timido hombre vestido. (Adivinad... serd un cliente?)

De esta manera, quien ha organizado la exposicién
del museo separa las obras de arte que considera
gue se pueden ubicar en un espacio abierto (las
mujeres peindndose, las mujeres como objetos can-
didos observados por el ojo del Artista) y las image-
nes que representan el trabajo sexual, las imagenes
gue no deben ser de facil acceso. ;Serd un ataque de
moralidad obtusa del museo? Nos dirdn que somos
desconfiadas... pero mientras estuvimos alli fuimos
testigo de cdbmo dos guias evitaban pasar por esta
sala mientras comandaban grupos de adolescentes.

Entonces. ;De qué va esto en realidad?

Desconfiadas, puede ser, pero a nosotras esta mane-
ra de mostrar la exposicién no nos parece casual ni
gratuita. Es mas, nos parece un reflejo de la relacion
actual entre las “instituciones” y el trabajo sexual. Si
observamos lo que pasa dia a dia nos daremos cuen-
ta que para las instituciones (museos, ayuntamientos,
etc.) nuestras practicas deben estar invisibilizadas, es

decir deben ser escon-
didas.

(Por quea Picasso se e ala-
Da por representar burdeles
el Barrio Chino de finales
de 1800, mientras hoy 8
Nuestras comparieras que

{Por qué? porque si
la realidad del trabajo
sexual queda oculta es
mas facil exponer un
discurso sobre nuestro
cotidiano como un lu-
gar subterraneo, donde
no llega la ley, un mun-
do extraino que inspira
miedo, un mundo aso-
ciado a la delincuencia,
un mundo donde solamente se nos explota. Un mun-
do del que mucho se habla y poco se conoce.

contactan con sus clientes
BN ese Mmismo barrio Se [as
considera delincuentes, se
las persi%le, s [as ac0sa
se|es faa el respeto?

De esta manera, nos convertimos para la mirada social
en peligrosas amenazas para la moral publica y se tole-
ra que seamos acosadas con multas, redadas, faltas de
respeto. O bien se nos encasilla en pobres victimas, in-
capaces de decidir por nosotras mismas, a las que hay
que ayudar/obligar a salir de esta situacion. jNilo uno
ni lo otro por favor! Ya estamos mas que cansadas de
hacer la diferencia entre prostitucién voluntaria y trata.
Lo diremos una vez mds: no es lo mismo.

Volvamos a nuestra sala escondida del museo. ;Por
qué no se puede decir alto y claro lo evidente, que
Picasso y Degas eran habituales asistentes de las ca-
sas de placer de Paris y Barcelona? Quizas asumir el
trabajo sexual como una realidad seria mas oportu-
no que intentar esconderlo de las calles y de los mu-
seos. Sin trabajo sexual, sin nunca aventurarse por
los callejones del deseo, Picasso y Degas no habrian
sido capaces de imaginar aquellos cuerpos carno-
sos, nuestros cuerpos, que hablan y no dan lugar al
miedo, sino a la seduccion.

Contaremos un secreto, antes de aventurarnos al mu-
seo leimos un articulo aparecido en el diario El Pais el
14 de noviembre donde se sugeria que estos cuadros
representaban escenas de mujeres modernas, eman-
cipadas y nos confrontaba con la actualidad carac-
terizada Unicamente por victimas trata. (Lo diremos
una vez mas, prostitucion voluntaria y trata no es lo
mismo. Uffl Qué cansancio repetirse tanto!)

{Por qué las mujeres pintadas por Picasso son muje-
res emancipadas, mientras nosotras somos siempre



Puedes consultar el articulo aparecido en El Pais el dia 14/11/2010 en http://www.elpais.com/articulo/

portada/Degas/Picasso/coinciden/burdel/elpepusoceps/20101114elpepspor_11/Tes

victimas o crimina-
les? ;Por qué tanta
idealizacion del pa-
sado y ni un poco de
reconocimiento del
presente, de nuestro
presente? Ni tanto ni
tan poco diremos.

Que las mujeres que
ejercian prostitucion
a principios de siglo
fueran todas moder-
nas, independientes
y emancipadas lo du-
damos pero ademas

eso no significa que X N TRERUNET W

no tuvieran que ha-

cer frente al estigma

social y a unas muy

malas condiciones de vida y de trabajo. Bueno, en
este sentido tampoco hemos ganado mucho actual-
mente, pero nosotras no somos todas unas explota-
das.Vamos, que tal vez hace falta revisar los estereoti-
pos del periodista.No es el Unico.

;Por qué a Picasso se le alaba por representar bur-
deles del Barrio Chino de finales de 1800, mientras
hoy a nuestras compafieras que contactan con sus
clientes en ese mismo barrio se las considera delin-
cuentes, se las persigue, se las acosa y se les falta el
respeto? Finalmente ellas son la cara visible y por lo
tanto muchas veces la mas perseguida por las di-
chosas instituciones publicas de mano de la policia.

Hay un problema, una contradiccién.Y esta contradic-
cién la produce el Ayuntamiento de Barcelona cuan-
do -al mismo tiempo y en un mismo lugar, en un mis-
mo barrio separado tan sélo por unos cientos de me-
tros- patrocina una mirada artistica del trabajo sexual
(el Museo Picasso es financiado principalmente por
el Ayuntamiento), mientras condena con ordenanzas
como la del civismo la realidad del trabajo sexual que
cada dia se hace mas duro en las calles y en los bur-

deles.Lo mismo pasara en otras ciudades, lo sabemos.

Hoy mds que nunca, en estos tiempos de crisis que
corren, cuando mas fragiles nos encontramos, no
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necesitamos que en las expo-
siciones de los grandes mu-
seos se represente el trabajo
sexual de forma idealizada, la
prostitucién es una actividad,
como muchos otras, llena de
dificultades.Tampoco que las
leyes, los gobiernos y la poli-
Cia se empefen en esconder-
nosy en hacernos la vida mas
complicada.

CPor que las mu-
jeres pintadas por
Picasso son mujeres

emancipadas,

mientras nosotras
Samos siempre vic-
{imas o criminales?

Lo que es fundamental es que se respeten nuestros
derechos, con marcos legales que no criminalicen
ni victimicen nuestro trabajo, derechos que sirvan
para mejorar las condiciones en las que ejercemos.
Necesitamos construir imaginarios que rompan el
estigma de la prostitucion y nos muestren a plena
luz como ciudadanas. Porque el arte de la realidad...
en realidad, es otra cosa.

En el Museo Picasso de Barcelona la exposicion ter-
miné el 16 de enero de 2011.

Mas informacién en http://www.museupicasso.bcn.cat/

Si descubres alguna expo interesante no dudes en
visitarla y contarnos tu experiencia. &3

Gracias a F. Salviniy a A. Felices por aceptar el desafio de escribir con nosotras este articulo.
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