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( TEST RAPIDOS DEL VIH EN FARMACIAS EN EL PAIS VASCO, DOS ANOS EXPERIENCIA.

Osakidetza

OBJETIVOS:

salud. San Sebastian.

A. Arrillaga, Isabel Sanz, Nieves Lajo, D. Zulaika. Plan de Prevencién y Control del Sida. Osakidetza-Servicio vasco de

Se estima que alrededor del 30% de las personas con VIH desconoce su situacién. Con objeto de facilitar la realizacién del test

del VIH a personas que hayan tenido practicas de riesgo, el Departamento de Sanidad y Consumo y los Colegios de
Farmacéuticos implantaron en 2009 este programa.

METODO

Se seleccionaron 20 farmacias, que en mayo de 2010 se ampliaron a 30, atendiendo a una serie de criterios como: la
disponibilidad de un espacio privado donde realizar la prueba y ofrecer consejo, motivacion del farmacéutico para participar en
el programa, numero de farmacéuticos en el establecimiento y un criterio geografico. Los farmacéuticos recibieron formacién
tanto técnica como en counselling. Se establecié un sistema de derivaciéon directa de los resultados positivos a centros de
referencia para su confirmacion.

RESULTADOS
En 2009 (a partir del mes d

e marzo) se realizaron 2.885 test y 3.110 en 2010.

En 2010 el 70,6% de los test fueron a hombres y el 29,1% a mujeres. Las razones para realzarse el test: penetracién vaginal
o7,2%, penetracion anal 8,5%, felacién 9,0%, cunnilingus 4,8% vy otras razones 20,5%. Se obtuvieron 29 resultados positivos y 2
positivos débiles que finalmente se confirmaron como negativos. La prevalencia (0,94%) es similar a la registrada en las

consultas de VIH.

Los farmacéuticos participantes evaluan muy positivamente el programa y se sienten muy satisfechos con su participacion. Las
principales dificultades que resefian son el hablar de practicas sexuales con sus clientes y el tener que dar un resultado positivo.
El sistema de derivacién funcioné de forma muy efectiva, asi como la coordinacién on line de todos los agentes implicados en el

programa: farmacéuticos, c
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olegios de farmacéuticos, Plan de Prevencion y Control del Sida.
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El niumero de test realizados y su mantenimiento a lo largo de estos dos afios, corrobora la idoneidad de la farmacia como
establecimiento para la realizacion del test del VIH. La garantia que ofrece el farmacéutico como profesional sanitario y el facil

acceso de las farmacias, son factores gue explican el éxito del programa. Las farmacias se confirman por tanto como un recurso
complementario al sistema de salud y a las ONGs, para detectar nuevas infecciones por VIH.



