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OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS
Analizar en pacientes recién diagnhosticados de » Estudio descriptivo transversal observacional.
infeccion por el VIH la influencia del consumo » Se incluyeron 277 pacientes diagnosticados de infeccion por el VIH en 2012
de diferentes toxicos sobre: en el Centro Sandoval.
1. Las conductas sexuales de riesgo. e Se utilizo un cuestionario epidemiologico estructurado para recoger la
2. La presencia de ITS anteriores y iInformacion sobre el consumo de drogas y las practicas sexuales de riesgo.
concomitantes al diagnostico de infeccion e Se realizd un estudio de la situacion clinica respecto al VIH (CD4, carga viral)
por el VIH. y despistaje de otras ITS en funcion de las practicas sexuales no protegidas.
RESULTADOS
o g ” CONSUMO DE DROGAS NO INYECTADAS
Perfil socio-demografico PRACTICAS SEXUALES DE RIESGO

20% NO 4% No consta BAJO EL EFECTO DE LAS DROGAS

76% manifesto
consumir algun
tipﬂ. de droga 20% NO 5% No consta
no inyectada

/>96% Varones \
»94% Homo/bisexuales

»Mediana de edad: 32 anos

»48% Entre 25-34 anos

»>62% Espafioles 65% refieren
Q85% Estudios medios o superlorej practicas
sexuales de

riesgo bajo los
efectos de las

drogas
INFLUENCIA DEL CONSUMO DE TOXICOS
SOBRE LAS PRACTICAS SEXUALES DE RIESGO
100
90 - Porcentaje de pacientes consumidores segun toxico De los pacientes con antecedentes de ITS (67%) el
80 - Porcentaje de pacientes que declaran mantener practicas 80% consumia toxicos.
sexuales de riesgo bajo los efectos de cada toxico
70 - De los pacientes con otra ITS concomitante al

diagnostico del VIH (43%) el 85% consumia toxicos.

Porcentaje (%)
S

40 -

88% El consumo de las drogas analizadas

90%

30 - se relaciona de forma directa con las
"o - 907 practicas sexuales desprotegidas a
excepcion del cannabis.
10 - 65% 79%
13% 25%,
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Alcohol Coca Poppers GHB Extasis Cannabis Ketamina Otras

Tipo toxico

CONCLUSIONES

 EIlconsumo de toxicos es un importante factor asociado a las practicas sexuales desprotegidas.
 El consejo preventivo de las infecciones de transmision sexual, incluyendo el VIH, debe integrar tanto la educacion sexual como el

diagnostico y el tratamiento del consumo de drogas.
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