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Presentacio

El segon periode quadriennal d’aplicacié del Pla d’Accié
sobre el VIH/sida a L'Hospitalet va finalitzar el 31 de
desembre de 2008, tot plantejant-ne la prorroga en el
decurs de I'any 2009 per tal de procedir a I'avaluacio
global del quadrienni 2005-2008 i a l'elaboracié i
planificacié estratégica del tercer periode d’aplicacié
2010-2015.

La Memoria 2009 que us presentem incorpora el recull
d’'accions desenvolupades al Ilarg d’aquest any i el procés
participatiu que ens ha portat a definir el nou PASalL'H
per als propers sis anys, sense solucié de continuitat
entre I'accié i la planificacié.

Tot i el temps transcorregut des de la seva posada en
marxa, el PASal’H manté vius els seus senyals d’identitat
i la seva filosofia, que li confereixen personalitat propia
i que esdevenen una de les seves fortaleses que I'han
permés perdurar en el temps, millorar en quantitat i
qualitat els seus ambits d’actuacié i ampliar la xarxa
d’agents implicats en el seu desenvolupament.

1. Presentacio

L'experiencia del treball conjunt entre administracions
publiques, professionals i societat civil; la practica dels
lideratges compartits; el treball i la planificacié basats
en I'evidencia cientifica, i I'exercici de la solidaritat, s6n
valors que ens han acompanyat durant tota la nostra
trajectoria i que continuen vigents per a la nova etapa
que endeguem.

La feina feta que us presentem és el fruit del treball
de molts professionals i el compromis d’un conjunt
d’administracions publiques, institucions, ONG i
entitats socials a les quals vull agrair la seva dedicacié i
professionalitat.

Jordi Petit i Cabello
Comissionat de I'Alcaldia pel
Programa Municipal de la Sida
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2.1. La sida

Dades del Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les infeccions de transmissié sexual (ITS) i la sida a Catalunya
(CEEISCAT) durant I'any 2009.

Fins al dia 31 de desembre de 2009, s’han declarat en el registre 711 casos de sida residents a L’'Hospitalet (periode compres
entre I’ de gener de 1981 i el 31 de desembre de 2009). D'aquests, 578 sén homes (81,3%) i 133, dones (18,7%).

Regié sanitaria Dones Homes Total %
Costa de Ponent 133 578 711

Nombre de casos i defuncions, distribuits per sexes, en aquest periode de temps.

Defuncions

Femeni 133 53 39,8% 80 60,2%
Masculi 578 214 370 % 364 63,0%

Distribucié de casos per sexes i semestres de diagnostic en els darrers 24 anys:

Semestres  Homes % Dones %

Gener-juny 4 0 4
Juliol-desembre 4 0 4

Gener-juny 3 0 3
Juliol-desembre 2 1
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Juliol-Desembre 8
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Casos de sida diagnosticats en pacients residents a L'Hospitalet, des de I'1 de gener de 1981 fins al 31 de desembre
de 2009. Distribucié per grups d’edat i sexes.

Grups d’edat Dones
Pediatric
00<01 1 0,17 2 1,50 3 0,42
01-04 0 0 3 2,26 3 0,42
05-09 1 0,17 1 0,75 2 0,28
 Tta 2 03 6 45 8 113

13-14 1 0,17 0 0 1 0,14
15-19 3 0,52 0 0 3 0,42
20-24 35 6,10 11 8,27 46 6,47
25-29 140 24,39 36 27,07 176 24,75
30-34 157 27,18 45 33,83 201 28,41
35-39 104 18,12 24 18,05 128 18,00
40-44 48 8,19 3 2,26 51 7,17
45-49 27 4,53 5 3,76 32 4,50
50-54 23 4,01 1 0,75 24 3,38
55-59 17 2,96 2 1,50 19 2,67
60-64 8 1,39 0 0 9 1,27
65-69 5 0,87 0 0 5 0,70
70-74 5 0,87 0 0 5 0,70
75-79 2 0,35 0 0 2 0,28

Distribucié de casos pediatrics (<=13 anys) per grups de transmissié i sexes en el periode compres entre I'l de gener
de 1981 i el 31 de desembre de 2009.
Factor de risc de la mare

Transmissio vertical nens % nenes % Total %
Heterosexual 0 0,00 2 33,33 2 25,00
UDVP 2 100,0 4 66,67 6 75,00
TOTAL 2 100,0 6 100,0 8 100

Distribucié de casos per grups de transmissio i sexes en adults (>=13 anys) des de I'1 de gener de 1981 fins al 31 de
desembre de 2009.

Grups de transmissio Homes % Dones % Total %
Heterosexual i UDVP 353 61,28 73 57,48 426 60,60
Homosexual / bisexual i UDVP 5 0,87 0 0,00 5 0,71
Homosexual o bisexual 98 17,01 0 0,00 98 13,94

[y
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2. EI VIH i la sida a L'Hospitalet

Heterosexual 81 14,06 45 35,43 126 17,92
Posttransfusional 0 0 2 1,57 2 0,28
Productes sanguinis 2 0,35 1 0,79 3 0,43
Altres* 2 0,35 0 0 2 0,28
Risc no qualificat 35 6,08 6 4,72 41 5,83

*Trasplantaments, plasmaféresis i altres.

Distribucié de casos per grups de transmissio i sexes en adults (>=13 anys) des de I'] de gener de 2007 fins al 31 de
desembre de 2009.

Grups de transmissio Homes % Dones % Total %
Heterosexual i UDVP 1 5,00 1 7,14 2 5,88
Homosexual o bisexual 10 50,00 0 0 10 29,41
Heterosexual 7 35,00 13 92,86 20 58,86
Risc no qualificat 2 10,00 0 0 2 5,88

2.2. La infecci6 pel VIH

Fins al dia 31 de desembre de 2009, s’han declarat en el registre voluntari 202 casos d’infeccié pel VIH en persones
residents a L'Hospitalet (periode compres entre I'1 de gener de 2001 i el 31 de desembre de 2009). D'aquests casos,
148 so6n homes (73,3%) i 54, dones (26,7%).

Regio sanitaria Dones Homes Total %
Costa de Ponent 54 148 202

Distribucié de casos d’infeccié a causa del VIH per sexes i semestres de diagnostic (des de I'1 de gener de 2001 fins al
31 de desembre de 2009).

Any Semestres Homes % Dones %

Gener-juny 14 1 15
Juliol-desembre 11 3 14
Gener-juny 10 5 15
Juliol-desembre 11 10 21
Gener-juny 8 1 9
Juliol-desembre 7 0 7

Gener-juny 13
Juliol-desembre 7
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Gener-juny 9 4 13
Juliol-desembre 11 0 11
Gener-juny 7 3 10
Juliol-desembre 9 3 12
Gener-juny 8 3 11
Juliol-desembre 5 2 7
Gener-juny 14 5 19
Juliol-desembre 2 5 7
Gener-juny 1 2 3
Juliol-desembre 1 0 1

Distribucié per grups d’edat i sexes (periode comprés entre I'1 de gener de 2001 i el 31 de desembre de 2009)

Grups d’edat Homes % Dones % Total %
No pediatric

13-14 1 0,68 0 0 1 0,50
15-19 3 2,03 2 3,70 5 2,48
20-24 9 6,08 8 14,81 17 8,42
25-29 32 21,62 11 20,37 43 21,29
30-34 33 22,30 7 12,96 40 19,80
35-39 31 20,95 9 16,67 40 19,80
40-44 16 10,81 6 11,11 22 10,89
45-49 6 4,05 3 5,56 9 4,46
50-54 6 4,05 4 7,41 10 4,95
55-59 5 3,38 2 3,70 7 3,47
60-64 3 2,03 1 1,85 4 1,98
70-74 1 0,68 1 1,85 2 0,99
75-79 2 1,35 0 0 2 0,99
100 100 100

Distribucié de casos d’infeccié pel VIH per grups de transmissié i sexes en adults (>=13 anys). Periode comprés entre
I"1 de gener de 2001 i el 31 de desembre de 2009.

Grups de transmissio Homes % Dones % Total %
Heterosexual i UDVP 19 12,84 7 12,96 26 12,87
Homosexual o bisexual 65 43,92 0 0 65 32,18
Heterosexual 54 36,49 44 81,48 98 48,51
Risc no qualificat 10 6,76 3 5,56 13 6,44

-
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2. EI VIH i la sida a L'Hospitalet

Distribucié de casos d’infeccié pel VIH per grups de transmissié i sexes en adults (>=13 anys) dels darrers dos anys.
Periode comprés entre el 31 de desembre de 2007 i el 31 de desembre de 2009.

Grups de transmissio Homes % Dones % Total %

Heterosexual i UDVP 1 5,00 1 7,14 2 5,88
Homosexual o bisexual 10 50,00 0 0,00 10 29,41
Heterosexual 7 35,00 13 92,86 20 58,82
Risc no qualificat 2 10,00 0 0,00 2 5,88

Nombre de casos i defuncions, distribuits per sexes. Periode comprés entre I'l de gener de 2001 i el 31 de desembre
de 2009.

Sexes Casos No % Si %
0

Femeni 54 54 100,00 0
Masculi 148 144 97,30 4 2,7

15
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Programa de millora de I'accés al preservatiu adregat a la poblacié general i, especialment, a la gent jove i adolescent.

Iniciat el mes de novembre de 2003, és una iniciativa del Programa per a la prevenci6 i assistencia de la sida a
Catalunya, al qual esta adherit el Programa municipal de la sida de I’Ajuntament de L'Hospitalet, i s'aplica en I'ambit
del PASal’H.

Millorar I'accés al preservatiu.
Incrementar-ne els punts de venda.
Abaratir-ne el cost.

Paquets de tres preservatius amb instruccions d’ds, amb un preu d’1,50 euros, distribuits per mitja d'una maquina
expenedora especifica.

Estacio de Sant Josep de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya
Poliesportiu Municipal Fum d’Estampa

Centre Cultural Barradas

Biblioteca Central Tecla Sala

Biblioteca Bellvitge

Biblioteca Josep Janés

Biblioteca la Florida

Biblioteca la Bobila

Campus Universitari de Bellvitge

Estaci6 del Gornal de Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya
Estacié de Metro de Bellvitge

18
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Poliesportiu Municipal Fum d’Estampa 49
Biblioteca Central Tecla Sala 207
Campus Universitari de Bellvitge 224
Centre Cultural Barradas 19
Biblioteca Josep Janés 56
Biblioteca la Florida 61
Biblioteca la Bobila 96
Estacié de Metro de Bellvitge 231
Biblioteca Bellvitge 118
Estacié Sant Josep dels FGC obres
Estacié Gornal dels FGC obres
Total 1.061

En els darrers anys s’han produit en la nostra societat una série de canvis sociologics i culturals que han determinat nous patrons
de comportament en |'etapa de I'adolescéncia. Aquest fet ha desencadenat noves necessitats en aquest grup d’adolescents
i joves, de manera que el sistema sanitari ha incorporat noves formes d’accessibilitat i actuacié davant aquest grup d’edat.
L'impacte dels problemes relacionats amb els embarassos a I'adolescencia, les infeccions de transmissié sexual, la sida,
els trastorns d’alimentacié6 com a conseqiiéncia de la valoraci6 de I'autoimatge del jovent, el consum de substancies
toxiques i altres trastorns emergents, indiquen la necessitat de treballar amb I'adolescéncia per reduir les conductes de risc.

Segons el Servei d'Informacié i d’Estudis de la Direccié General de Recursos Sanitaris del Departament de Salut de la
Generalitat, les dades del registre d’interrupcié voluntaria de I'embaras (IVE) de I'any 2008 ens mostra dades prou rellevants:

- Aproximadament el 66% de les adolescents d’entre 14 i 17 anys que es queden embarassades opten per avortar. Aquest
percentatge ha augmentat de manera progressiva durant els darrers deu anys. Bona part dels embarassos no desitjats
corresponen a noies immigrants.

- A Catalunya, les dones que han utilitzat la pindola postcoital, concretament el 63%, eren menors de 25 anys. Aixd
reafirma la idea que I'anticoncepcié d’emergéncia és un recurs utilitzat majoritariament pel jovent, i que, atés el seu
caracter d'urgeéncia, requereix un tractament diferent a la resta de métodes anticonceptius.

Paral-lelament, quan s’analitzen les dades del registre del CEEISCAT (Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les infeccions de
transmissio sexual i la Sida de Catalunya) de joves diagnosticats d’'infeccié pel VIH, el percentatge que aporta el grup d’edat
d’adolescents i joves entre 13 i 29 anys a Catalunya és el 26,7%, en el periode 2001-2009. A L'Hospitalet, el percentatge
és del 31,7%.

19
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La principal via de transmissié de la infecci6 pel VIH entre els nous diagnostics d’'infeccié és la via sexual. Aquestes noves

infeccions pel VIH continuen essent en gent jove, i destaca I'augment de persones afectades provinents d’altres paisos.

Davant d’'aquesta realitat s'imposa la necessitat d’intensificar els esforcos cap a la prevencid de la sida i dels embarassos no
desitjats. Avui en dia, les actuacions preventives i d’educacié per a la salut son I’nica vacuna de qué disposem.

El nostre Centre d’Atencié a la Salut dels Joves s’ha anant adaptant a les noves necessitats de la gent jove i adolescent, i s’ha
convertit en un recurs de referéncia especific de caire preventiu i assistencial, amb la filosofia d’atendre les demandes que

plantegen de manera immediata i confidencial.

3.2.1. Objectius

Oferir una atencié integral: detectar els factors de risc pel que fa als trastorns de I'alimentacio, de la salut mental,
els maltractaments i els abusos i consum de substancies.

Facilitar la promocié d’actituds i habits saludables: detectar factors de risc pel que fa a la sexualitat, als trastorns
de I'alimentacid, de la salut mental, de consum de substancies, els maltractaments i els abusos.

Ajudar a mantenir una actitud positiva i responsable davant la sexualitat i les seves diverses manifestacions.

Organitzar i adequar I'oferta del servei a les caracteristiques i necessitats especials del jovent.

Fer divulgacié del centre i adequar la nostra oferta d'atencié a la salut per tal que el jovent de la ciutat la incorpori
com un recurs de salut integral, a partir del model bioldgic i psicosocial accessible, proper i de referéncia.

Millorar els mecanismes de coordinacié i col-laboracié amb els diferents recursos sanitaris i extrasanitaris que
siguin propers a la gent jove.

Impulsar I'elaboracié i I'actualitzacié de guies informatives, material de divulgacié i de recursos de la ciutat, per tal
d'ampliar la tasca d’assessorament, de prevencié i d'orientacié que s'ofereix en el centre.

Utilitzar noves tecnologies per transmetre millor la informacié al jovent.

Millorar la informacié sobre els metodes anticonceptius i la prevencié de les infecciones de transmissié sexual (ITS)
en la poblacié immigrant, tot incidint especialment en la poblacié masculina.

Facilitar I'accés al centre de la poblacié masculina per tal d’aconseguir una major implicacié en temes de salut
sexual i reproductiva.

Promocionar I'Gs del preservatiu femeni i masculi.

Potenciar el treball de coordinacié i col-laboracié amb les diferents institucions, associacions o entitats juvenils.

20
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3.2.2 Activitat assistencial
3.2.2.1 Tipologia de consultes

Tipologia de consultes de I'activitat assistencial

3. Accions i programes

Informaci6, prescripcié i control de metode 1.348
Tractaments postcoitals 490
Informacions sobre IVE 250
Consultes sobre sexologia 150
Trasllats HC 49
Patologia ginecoldgica i mamaria 171
Altres tractaments 159
Altres 41
Total 2.658

3.2.2.2 Quantificacié de les consultes per grups d’edat

Edats Total gn fb me¢ ab mg jn jl ag st ot 11
16 212 22 19 20 21 19 20 22 0 11 14 22
1620 1131 93 115 113 8 90 108 106 22 95 104 102
21-25 650 35 36 64 47 62 58 65 17 74 71 71 50
2630 460 18 17 47 20 46 54 62 5 47 51 53 40
~30 205 20 9 18 14 12 23 24 5 17 30 14 19
I:’:Iﬂ:'e 2658 188 196 262 189 229 263 279 49 244 270 262 227
42,5 %
245%
17%
8 % 8 %
-16 a 16-20 a 21-25a 26-30 a +30 a
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3.2.2.3. Consulta telefonica (93 260 00 34)

Atenci6 telefonica, en el mateix horari d’obertura del servei, als mateixos joves, al professorat i a altres professionals
que treballen amb aquest col-lectiu o estan a prop del mén juvenil.

Durant I'any 2009 s’ha donat resposta a un total de 2.724 consultes telefoniques.

Consultes d’atenci6 realitzades:

© Consultes derivades per dubtes relacionats amb els métodes contraceptius.
* Eficacia. Efectes secundaris. Interaccié medicamentosa.

© Consultes sobre sexualitat. Primeres relacions sexuals.

* Amenorrees i embaras.

* Ampliar informacié sobre les infeccions de transmissié sexual i la sida.

© Aspectes relacionats amb qliestions de la identitat sexual.

© Altres glestions de salut que els preocupen.

* Com accedir al centre i concertaci6 de la visita.

3.2.2.4. Consultes de I'anticoncepcié d’emergéncia (AE). 2004-2009

<18 182 179 243 225 247 229
18-24 301 246 196 195 225 205
25-34 99 73 64 63 66 43
35-44 12 7 11 5 12 13

Edat

(anys)
<18 15 23 39 34 44 44
18-24 112 105 101 90 94 114
25-34 65 68 107 103 82 71
35-44 18 19 24 27 18 22

22
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3.2.2.6. Atenci6 a les dones nouvingudes del 2005 al 2009
La gran afluéncia de persones nouvingudes al nostre pais i a la nostra ciutat durant aquests Gltims anys ha plantejat
una nova situacié social i sanitaria, especialment en I'atencié a les necessitats en salut sexual i reproductiva.

Les dones nouvingudes que per primera vegada han fet consultes al nostre servei durant I'any 2009 han estat 403,
cosa que suposa el 31% de les primeres visites del centre.

3.2.2.6.1. Evolucié de visites per anys

2005 2006 2007 2008 2009

355 411 402 429 403

3.2.2.6.2. Evolucié de visites per edats

(:-g;:) 2005 2006 2007 2008 2009
<18 23% 19% 31% 37% 34%
18-24 41% 40% 37% 35% 42%
25-44 36% 41% 32% 28% 24%

3.2.2.6.3. Motiu de les visites

2005 2006 2007 2008 2009
% % % % %

Informacié ILE 26% 28% 27% 28% 33%
Informacié métode o o o o o
contraceptiu 30% 34% 30% 21% 18%
Amenorrees 15% 12% 12% 18% 16%
Anticoncepcié 15% 13% 21% 29% 28%
d’emergeéncia
Altres 14% 13% 10% 4% 5%
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3.2.2.6.4. Paisos de procedéncia

2005 2006 2007 2008 2009
Equador 41% 41% 36% 42% 37%
Perti 12% 8% 14% 12% 16%
Bolivia 14% 21% 23% 15% 15%
Marroc 10% 5% 4% 3% 6%
Colombia 8% 9% 7% 9% 6%
Altres 15% 16% 16% 19% 20%

3.2.2.6.5. Districtes de residéncia

2005 2006 2007 2008 2009
% % % % %
Districte | 15,8% 19,2% 17% 13% 15%
Districte Il 20,6% 21% 27% 22% 17%
Districte I 8,5% 9,2% 5% 9% 8%
Districte IV 25% 16,1% 23% 19% 20%
Districte V 16,6% 22,6% 14% 17% 21%
Districte VI 7,3% 7% 7% 12% 5%
Altres municipis 6,2% 4.9% 7% 8% 14%

3.2.3. Programa Maleta Pedagogica

La participacié del Centre d'Atencié a la Salut dels Joves de L'Hospitalet en el programa Maleta Pedagogica se centra en els
tallers adrecats a I'alumnat de 4t d'ESO i a supervisar i assessorar I'adaptacié del guié de I'obra teatral E/ diari vermell de la
Carlota que s'ofereix a I'alumnat de 3r d’'ESO.

Les intervencions volen potenciar aquests aspectes:

* Millorar el nivell d'informacié i la percepcié de riscos.

» Desenvolupar actituds positives envers la sexualitat.

* Treballar I'anticipaci6 de la conducta sexual i les possibles actuacions alternatives.
» Potenciar I'autoestima, I'assertivitat i les habilitats socials.

 Aprendre a valorar els beneficis de les conductes preventives.

 Disposar de recursos per fer front a la pressi6 de grup.

* Millorar I'accessibilitat als recursos.
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Els continguts del programa son:
Tallers de sexualitat i contracepcié.
Tallers especifics sobre VIH/sida.
Altres activitats complementaries, com les representacions teatrals d’'E/ diari vermell de la Carlota.

Els tallers es realitzen en coordinacié amb els professionals de I'’ASSIR (Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva) i de les ONG
(Fundacié Salut i Comunitat, i Joves per la Igualtat i la Solidaritat) que treballen en I'ambit de la prevencié de la sida a L'Hospitalet.

Aquesta tasca activa ens permet potenciar els continguts de les intervencions abans referides, fer divulgacié del servei i que
els nois i noies de la ciutat coneguin les professionals que treballen al centre, cosa que pot afavorir-ne I'apropament.

L'obra de teatre El diari vermell de la Carlota és una adaptacié de la novel-la original de Gemma Lienas a carrec del Quadre
Escenic de la Associaci6 Catalana de Teatre Educatiu (ACTE). Aquesta versio teatralitzada ha estat revisada i autoritzada per
la mateixa autora i per I'equip de professionals de Centre d’Atencié a la Salut dels Joves de L'Hospitalet. S’ofereix als centres
escolars per al curs de 3r d'ESO.

En aquesta obra es treballen aspectes relacionats amb la sexualitat, els canvis que es donen a la pubertat, I'enamorament, les
relacions sexuals, les infeccions de transmissié sexual, la sida, la violéncia de génere, aspectes d’identitat sexual, etc.

3.2.4. Altres projectes comunitaris

Des del Negociat de Salut Comunitaria, s’ha realitzat un treball de suport i coordinacié amb altres professionals de
diferents sectors i que intervenen en el territori en temes de sensibilitzacio i prevenci6, tant a I'ambit de la salut com
en I'ambit assistencial.

Aquests han estats els seglients:

PAEF (Programa d'acompanyament educatiu a les families) que déna suport i coordina algunes de les activitats de
I'ambit de I'educacié afectivosexual i d’habits saludables de salut de l'eix de treball ESDE (Espai Social de Debat Educatiu).
Se n’'han realitzat dos tallers amb mares i pares, amb professionals que intervenen en el marc del programa Maleta Pedagogica.

Programa Salut i Escola

El Negociat de Salut Comunitaria ha col-laborat, juntament amb els professionals d’atencié primaria, en I'organitzacié
i el desenvolupament de les intervencions del PSIE, especificament en les activitats dels tallers de salut afectiva
i sexual que s’han realitzat al centre docent. També oferim atencié individualitzada i de grup als adolescents,
mitjancant la tarda oberta, aixi com el seguiment dels adolescents en els quals s’han identificat riscos relacionats
amb la sexualitat. Realitzem tasques d’assessorament als professionals de I'educacié amb relacié a I'enfocament
dels aspectes que tenen a veure amb l'afectivitat i la sexualitat, i assessorem especialment els tutors o professors.
S’han fet tres sessions de treball, segons la demanda de les professionals que estan treballant amb aspectes relacionats
amb les competencies del programa Salut i Escola en els centres educatius i en la millora del circuit de derivacions als
recursos especialitzats.
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Intervencions especials
CRAE (Centre Residencial d’Accié Educativa). Es va realitzar un taller sobre sexualitat i afectivitat, estructurat en dues
sessions adrecades a les joves.

Coordinacié amb les residéncies que la Direccié General d’Atenci6 a la Infancia i I'Adolescéncia té a la ciutat per
adolescents tutelats i d’acollida a mares adolescents (fins a 18 anys).

També informem i assessorem als alumnes per a la realitzacié de treballs i estudis de recerca.

El Negociat de Salut Comunitaria ha sol-licitat a I’Area de Salut Piblica de la Diputacié de Barcelona la realitzacié de
33 tallers formatius de primers auxilis adrecgats a alumnes de 4t d’'ESO, que s’han impartit i coordinat pel Centre de
Formacié de Creu Roja de L'Hospitalet, als mateixos centres educatius. S’han abordat els fonaments tedrics i practics
amb l'objectiu de conscienciar els nois i noies sobre la necessitat d’afrontar amb serenitat i eficacia la situacié
d’urgéncia, i establir una relacié adequada amb les persones implicades.
Els continguts s’han agrupat en aquests moduls:

- El protocol PAS. Exploracié de la victima.

- Les contusions, les ferides i les fractures.

- Les hemorragies, les cremades, les picades i les mossegades d’animals.

- La ingesti6 accidental de substancies.

- La farmaciola...

A la mateixa area de la Diputacié de Barcelona també s’hi han sol-licitat dos cursos de primers auxilis adrecats a
professionals de I’Ajuntament de L'Hospitalet. Hi han participat un total de 30 persones.

Comissié Tecnica de la Sida de L'Hospitalet.

Grup de treball del programa Maleta Pedagogica.

Grup de treball sobre sistemes d’avaluacié del Pla d’Acci6 sobre el VIH/sida a L'Hospitalet.

Circuit de violencia de génere, liderat pel Programa Municipal per a la Dona.

Suport al programa Salut i Escola i formacié sobre la promocié de la salut i la prevencié dels comportaments de
risc pel que fa a I'afectivitat, la sexualitat i la identitat sexual.

Consell Municipal de Salut de L'Hospitalet.

Formaci6 i coordinacié amb el Centre Residencial Coda 2.

PAEF (Programa d’atencié educativa a les families).
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3.2.5. Consideracions d’interes
El 92,5% de totes les persones ateses en el nostre servei sén menors de 30 anys.

Cal destacar el treball actiu de divulgacié del nostre centre en els tallers que es duen a terme relcionats amb el programa
Maleta Pedagogica, cosa que afavoreix que el jovent s’apropi amb confianga i seguretat al servei.

El programa d’anticoncepcié d’emergéncia (AE) gratuita es va implantar el dia 1 d’octubre de 2004, i va arribar al nostre
centre a final de desembre de 2004. En el decurs de I'any 2009 s’han prescrit i dispensat 490 tractaments, cosa que
representa el 25% del total de consultes realitzades.

El consum d’aquest recurs, pel fet de ser gratuit i posar-lo a I'abast de la gent jove, s’ha mantingut dins els parametres esperats:
- EI 89% de demandants s6n menors de 25 anys.
- EI 47% s6n menors de 18 anys.
- EI 10% s6n més grans de 25 anys.

Cal continuar incidint en els ambits de la prevencié i promocié de la salut com a objectius principals de la salut
comunitaria, i reforcar la prevencié primaria de la infeccié pel VIH mitjangant la promocié d’habits sexuals saludables.

De les 251 consultes d'informacié relacionades amb la interrupcioé legal de I'embaras (ILE), se’'n treuen aquestes conclusions:
- EI 63% de les persones que consulten s6n menors de 25 anys.
- EI 18% s6n menors de 18 anys.
- EI 28% s6n més grans de 25 anys.

El 44% del total de les interrupcions voluntaries de I'embaras que es fan al servei sén de dones immigrants que
s'adrecen al nostre centre per primera vegada.

Durant I'any 2009, les dones nouvingudes que han sol-licitat primera visita en el servei ha disminuit en un 6%, respecte
a les 403 de I'any anterior. El 76% sén menors de 25 anys. El 39% del total provenen de I'Equador.

S’hi han atés de forma immediata 2.724 consultes telefoniques, majoritariament de noies joves, relacionades amb
dubtes sobre els metodes contraceptius. La resposta rapida dels professionals del centre és un dels valors especifics del
servei i molt valorat pels nois i noies.
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3.2.6. Linies de futur

1. Impulsar I'oferta del nostre centre per tal que el jovent de la ciutat la incorpori com un recurs proper de referéncia pel
que fa a I'atencio6 de la seva salut, tenint en compte les seves caracteristiques especials i les necessitats canviants.

2. Donar orientacions i respostes a la demanda freqlient d'informacié especifica sobre drogues i altres temes relacionats
amb la salut que fan els nois i noies i les seves families.

3. Millorar i ampliar els mecanismes de coordinacié dels diferents nivells sanitaris, i potenciar i millorar els recursos
assistencials i d’atenci6 social per a joves.

4. Continuar col-laborant amb els diferents sectors sanitaris i extrasanitaris que sovint estan en contacte amb el jovent
(educatius, de lleure, xarxes socials, families, professionals del mén social i sanitari...).

5. Coordinar la dinamitzacié del programa Maleta Pedagogica i incorporar tallers preventius de drogodependéncies a la
nova oferta del programa.

6. Establir i mantenir linies de col-laboracié amb les diferents arees municipals i continuar treballant en coordinacié
amb la Regidoria delegada de I’Area de Joventut.

7. Promoure la integracié i la participacié en el nostre projecte de les diferents entitats que treballen amb joves de la
ciutat, des d’'una perspectiva preventiva i comunitaria.

8. Continuar treballant en col-laboracié amb I’Atencié a la Salut Sexual i Reproductiva (ASSIR) de I'ICS de la nostra
ciutat i donar suport als professionals d’infermeria del programa Salut i Escola.

9. Potenciar les mesures de prevencié primaria i promoure estratégies de prevencié secundaria, com el diagnostic precog
i el consell assistit.

10. Creaci6 d'una pagina web d’'informacié i consulta sobre salut afectiva i sexual. La consulta virtual és un recurs (til
i proper per a la poblacié jove, a la vegada que facilita I'accés del jovent a la consulta personal.

La prova del VIH/sida és una analisi de sang senzilla que detecta la preséncia d’anticossos contra el VIH dins I'organisme.
El test és confidencial, voluntari i gratuit.

Des de febrer de 2007 el Centre d’Atencié a la Salut dels Joves de L'Hospitalet forma part de la xarxa de centres
alternatius de determinacio serologica del VIH i esta inclds com a centre col-laborador del CEEISCAT (Centre d’Estudis
Epidemiologics sobre les Infeccions de Transmissié Sexual i la Sida a Catalunya) en el monitoratge del diagnostic de la
infecci6 pel VIH a Catalunya.

Els objectius dels professionals del Centre d’Atencié a la Salut dels Joves de L'Hospitalet, amb relacié a la prova de
deteccio, van en la linia seglent:

- Incentivar la practica del test diagnostic a joves exposats a situacions de risc.

- Reduir el diagnostic retardat de la infeccio.

- Facilitar informacié sobre la transmissid, la prevenci6 i el tractament del VIH.

- Fer consell assistit abans i després de la prova del VIH.
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Wl sobre el VIH/SIDA
M L’Hospitalet

3.3.1.1. Resultats de les determinacions serologiques del VIH al centre (de febrer de 2008 a desembre de 2009)

2007 2008 2009
Nombre de proves 56 111 132
Sexe
Homes 22% 28% 30%
Dones 78% 72% 70%
Indicacié
iniciativa propia 64% 74% 68%
indicacié professional 36% 26% 32%
Edats
< 20 anys 37% 30% 33%
20 a 25 anys 34% 42% 34%
> 25 anys 29% 28% 33%

El nombre de proves diagnostiques del VIH realitzades al centre ha augmentat considerablement. S’ha doblat en
termes absoluts, passant de 56 I'any 2007 a 132 proves el 2009. Gairebé tres quartes parts de les proves realitzades
han estat fetes a dones que han demanat fer-se la prova per iniciativa propia. La franja d’edat majoritaria es de 20
a 25 anys.

La taxa de proves amb resultat positiu al Centre d’Atencié a la Salut dels Joves és del 0,7%; a la xarxa de laboratoris
clinics de Catalunya és del 2%, i a la resta de centres de cribatge alternatiu és del 3%.

Arran de la campanya de sensibilitzaci6é del Dia de la Prova sobre la importancia de fer-se-la, si s’ha tingut una
conducta de risc, van augmentar les demandes de realitzacié de la prova en un 30%, de I'any 2008 al 2009. El
nombre d’homes que van demanar la realitzacié de la prova durant aquest mateix periode ha passat del 43% al
50%. Tot i que el nombre de proves realitzades s’ha anat incrementant, la taxa de proves positives ha disminuit. Es
important, doncs, millorar I'accés a les proves diagnostiques de les poblacions vulnerables.

Estendre la utilitzacié6 d’aquesta prova al jovent i fer-la accessible a poblacions especialment vulnerables és un
dels objectius prioritaris dels professionals del centre, per tal de que el diagnostic precoc de la infeccié faciliti el
tractament del pacient i neviti la transmissié a altres persones.
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3.3.2. Programa pilot de participacié de les oficines de farmacia en la realitzacié de la
prova rapida del VIH

Els ciutadans i les ciutadadanes de L'Hospitalet poden venir a fer-se la prova rapida de deteccié d’anticossos contra el
VIH a dues farmacies de la ciutat: Farmacia Campoamor, travessia Industrial, 90-92, i Farmacia Casanova, carrer de
I’Enginyer Moncunill, 48.

Aquestes dues oficines de farmacia van fer un total de 294 proves durant I'any 2009.

3.4. Intervencions realitzades pel Servei Municipal d'Atencié a les Drogodependéncies (SAD)

3.4.1. Tallers de prevencié de drogodependencies adrecats a alumnes d’'ESO, batxillerat
| pares/mares

Centre . Non?bre Curs Noml?re de Nombre de

d’intervencions participants professors
Apel-les Mestres 9 3ri 4t I’ESO 213 9
Joan Miré 4 2n i 4t I’'ESO 214 17
Torres i Bages 1 4t d'ESO 16 2
Enric d'Ossé 1 4t d'ESO 27 1
Coda 2 1 14 1
ftaca 1 8 2
Total 17 492 32

3.4.2. Programa d’intercanvi de xeringues (PIX) a L'Hospitalet
L'activitat d’intercanvi que es realitza al carrer ha estat desenvolupada per AEC-GRIS (Associacié d’Extoxicomans de
Catalunya - Grup de Reinsercié i Insercié Social) i per I'Associaci6é Foscor i Claror (PIGAD).

Durant I'any 2009, el nombre d’usuaris que han utilitzat el Programa d’intercanvi de xeringues (PIX) al carrer ha estat
de 1.288 persones, el 87% de les quals han estat homes i el 13%, dones.

Respecte de I'intercanvi de xeringues al SAD, s’hi han produit un total de 621 contactes. D’aquests, un 67% han estat
homes i un 33%, dones.

El total de contactes establerts, tant al carrer com al SAD, ha estat de 2.326, amb una mitjana de 194 contactes
mensuals. S’hi han dispensat 7.808 equips de xeringues i 6.989 preservatius.
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QUANTIFICACIO | EVOLUCIO MENSUAL DEL PROGRAMA D’INTERCANVI DE XERINGUES
| REPARTIMENT DE XERINGUES | PRESERVATIUS

1[7]] Mensual Anual

Contactes establerts 1.288 107
Homes (%) 87
Dones (%) 13
Equips dispensats 1.941 162
Intercanvi (%) 0
Repartiment (%) 100
Preservatius repartits 2.183 182

Residents a L'Hospitalet (%)

Contactes establerts 417 35
Homes (%) 84
Dones (%) 16
Equips dispensats 1.120 93
Intercanvi (%) 0
Repartiment (%) 100
Preservatius repartits 896 75
Residents a L'Hospitalet (%) 72
AsAD
Contactes establerts 621 52
Homes (%) 67
Dones (%) 33
Equips dispensats 4.747 396
Intercanvi (%) 86
Repartiment (%) 14
Preservatius repartits 3.910 326

Residents a L'Hospitalet (%)

Contactes establerts 2.326 194
Homes (%) 80
Dones (%) 20
Equips dispensats 7.808 651
Intercanvi (%) 51
Repartiment (%) 49
Preservatius repartits 6.989 582
Residents a L'Hospitalet (%) 88
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3.4.3. Programa d’educacié sanitaria
Durant aquest any 2009 s’han realitzat 344 intervencions individuals a carrec d’infermeria del SAD, en el marc de les

visites d’acolliment i de seguiment d’infermeria.

3.4.4. Programa de dispensacié de metadona

Centre o servei Nombre

Servei d'Atenci6 a les Drogodependéncies (SAD) 2.312
Centre de dispensacié de metadona de Bellvitge 1.045
Generalitat de Catalunya 227
Oficines de farmacia 50
Total 3.634

3.5. Activitats de I’Associacié Foscor i Claror (PIGAD). Programa de prevencio i reducci6 de danys
L'Associaci6é Foscor i Claror (PIGAD) neix I'any 1999 com a instrument d’ajut per fer front als problemes derivats del
consum de drogues i la infeccié pel VIH/sida.

3.5.1. Acompanyaments i derivacions
* Acompanyaments a hospitals.

* Acompanyaments als SAD.

* A centres dispensadors de metadona.

* A comunitats terapéutiques.

* A menjadors.

* A sales de venopuncié higienica.

3.5.2. Programa d’intercanvi de xeringues (PIX)
El projecte PIX es va crear I'any 2008 per tractar de frenar I'augment de contagis de VHC/VIH, amb I'objectiu d’apropar-
se als usuaris de drogues. S’hi han repartit 1.600 xeringues.

S’hi han realitzat un total de 195 intervencions a 81 usuaris.
S’hi han repartit vials de Naloxona als pisos de consum.
S’hi ha consolidat el PIX els caps de setmana i festius.
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Participacié en els actes al voltant de I'l de desembre: campanya de prevenci6 i sensibilitzacié als barris de Bellvitge, el
Gornal i Sant Josep.

Programa d’ajut al VIH (medicaments, preservatius...).

Grups de prevencié de recaigudes.

Hi han participat 36 persones.

Sortides terapéutiques a la platja, al cinema, a Montserrat i per tota la ciutat.
S’ha participat en 36 partits de futbol a la lliga del Raval i al camp de I'associacié Pla de Llobregat.
S’hi han organitzat partits de voleibol a la platja.

1. Activitats en I'ambit de la Comissi6 Técnica de la Sida de L'Hospitalet.
2. Activitats de sensibilitzacié comunitaria:
Campanya “Aquest estiu, protegeix-te”
Festes de Primavera
Exposicié “Mira i informa-te'n
Dia Mundial de la Sida
Campanya “Posa’t el punt”
Dia de la Prova del VIH
Exposicié “Comic sobre la sida”
3. L'Estenedor. Assessoria per a joves.
4. Comic sobre la sida. Edicié de material educatiu per a la prevencié del VIH/sida.
5. Participacié en activitats, cursos de formacié i grups de treball amb joves i/o voluntaris i voluntaries. Formacio
d'agents de salut juvenil.
6. Realitzacio de tallers preventius adrecats a joves.
7. Distribucié de materials preventius (triptics, fulls informatius, preservatius...).
8. Promoure I'actualitzacié de coneixements i formacié continuada.
9. Promoure la visibilitat del PASal'H i I'intercanvi entre professionals.
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Objectius

Els objectius d’aquesta campanya sén:
Fer prevenci6 de les infeccions de transmissié sexual, del VIH/sida i dels embarassos no desitjats entre la gent jove
de la ciutat, tot apropant-nos als seus Ilocs d’oci habituals.
Normalitzar I'Gs del preservatiu.

Metodologia i organitzacio

Tota la gent voluntaria que ha participat en la campanya ha rebut formacié amb relaci6 a la prevencié de la sida i
sobre el desenvolupament de les accions que s’hi han programat. Les activitats dutes a terme han estat:

1. Distribucié dels diptics i preservatius durant deu sessions de la Butaca a la fresca i a la sessié de discoteca, totes
celebrades a les piscines de L'Hospitalet Nord el 30 de juliol, mitjangant una taula informativa en qué el jovent
podia resoldre els seus dubtes.

2. Taules informatives amb materials diversos (triptics informatius) de prevencié de la sida.

Resultats

La campanya ha tingut una difusié important, mitjancant butlletins electronics i mitjans de comunicacié.

Com cada any, aquesta proposta és ben rebuda pel voluntariat i per la poblaci6 general, que s’interessa pel material
distribuit i comparteix el sentit de la campanya.

En total, juntament amb el diptic informatiu s’hi han repartit 500 bossetes.

Objectius
Prevenir infeccions de transmissié sexual i embarassos no desitjats entre la gent jove i adolescent de la ciutat.
Normalitzar I'Gs del preservatiu.

Organitzaci6 i metodologia

Elaboracié d’un punt de llibre, amb un format atraient per al jovent, on va enganxat un preservatiu. En el punt de
Ilibre hi ha adreces d’interés de la ciutat de L'Hospitalet, teléfons de recursos i d’informacié de prevencio, adrecada
al jovent, pel que fa a aspectes de la sexualitat i el VIH.

Les taules informatives es van col-locar en els espais segiients:
Aules d’estudi de la ciutat (Centre Cultural la Bobila, Centre Cultural Barradas, Biblioteca Josep Janés).
Escola Universitaria d’Infermeria del Campus Universitari de Bellvitge.
Biblioteques de la xarxa publica de la ciutat.
CAP Torrassa.
Seu de I'entitat.

En el projecte hi han participat voluntaris i volutaries que han ajudat a muntar els punts de llibre i a repartir-los en
els diferents punts. Tota la gent jove que hi ha participat, previament a la realitzacié de I'activitat ha rebut formacié
amb relaci6 a la prevencié del VIH/sida, la sexualitat i les habilitats socials.
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Resultats
S’hi han repartit un total de 5.175 punts de llibre, en el conjunt de les activitats desenvolupades en el marc d’aquest programa.

Distribucié de material informatiu i preventiu a I'entrada dels concerts organitzats per I’Ajuntament de L'Hospitalet,
en el marc de les Festes de Primavera.

El mes d’abril, durant les Festes de Primavera, es va fer una campanya de distribucié de material informatiu i preventiu
(preservatius) durant els cinc concerts organitzats per I'’Ajuntament de L'Hospitalet, que es van celebrar el dies 23, 24,
251 26 d’abril a La Farga, a la sala Salamandra i a I'aire Iliure de I'avinguda del carrer de Josep Tarradellas i Joan.

Objectius
Normalitzar I'Gs del preservatiu entre la ciutadania.
Apropar la prevencié a totes les persones assistents als concerts i fer que s’hi sensibilitzin.

Resultats
S’hi han repartit un total de 10.000 preservatius masculins.

L'exposicié “Mira i informa-te’'n” consta de 8 plafons amb informacié sobre diferents aspectes entorn de la prevencié
del VIH. EI motiu d’aquesta exposicié és apropar aquesta informacié al jovent per tal que es formi, s’informi,
s’assessori sobre aquest tema, adquireixi habits saludables i eviti conductes de risc.

Es una exposici6 itinerant que s’ofereix a tots els municipis de Catalunya. A L'Hospitalet hi ha estat present a
I'Escola d’Adults de Santa Eulalia i al Punt Omnia de I’entitat.

Amb els comics seleccionats en el | i || Certamen del Comic sobre la Sida s’hi ha dissenyat una exposicié. Aquests
comics treballen aspectes relacionats amb la prevencié del VIH/sida, la comunicacié i relaci6 amb la parella, la
negociacié del preservatiu, el preservatiu i la no-discriminacié cap a les persones afectades, etc. Durant aquest any,
I'exposicié s'ha exhibit:

- A la seu de I'entitat.

- Al parc de la Marquesa, en el marc de la Festa de la Diversitat.

L'Estenedor és un espai gratuit, confidencial i personalitzat d’assessorament, presencial i virtual, destinat a joves, que

dona resposta a qualsevol questié sorgida dels temes que es treballen als tallers que duu a terme Joves per la Igualtat

i la Solidaritat. Aquesta iniciativa neix del jovent que fa una demanda d’'un espai de consulta on poder adrecar-se per

obtenir resposta a alguns dels seus dubtes, preguntes, pors, etcetera, respecte a aspectes de la relacié amb els altres,

la sexualitat, I'afectivitat o altres temes relacionats amb la salut, com ara el consum de substancies, I'alimentacio i les
habilitats socials.
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L'Estenedor compta amb un servei de correu electronic i amb un servei de missatgeria instantania. Durant tota la
setmana, els nois i les noies son atesos per correu electronic; a més, els dilluns a la tarda es poden comunicar per mitja
del servei de missatgeria instantania virtual Messenger.

Objectius

Oferir al jovent un espai on es pugui donar resposta a les seves preguntes sobre I'educacié per a la salut, entesa d'una manera
global, amb una rapidesa que no permet un altre tipus de servei.

Donar eines i recursos personals per tal d’afavorir que el jovent afronti les dificultats amb qué es troba en el seu entorn.

Organitzacié i metodologia

La difusié del servei es duu a terme mitjancant les accions segiients:

Difusi6 oral en tots els centres escolars i dispositius juvenils amb qué es treballa, tot posant a disposicié del jovent I'adrega i el
teléfon de contacte del servei.

Difusié mitjancant postal free lliurat als centres escolars i dispositius juvenils amb qué es treballa, i també en altres espais municipals.
En coordinacié amb altres serveis per a joves de la ciutat de L'Hospitalet.

Resultats
S’han rebut un total de 219 consultes de joves, aproximadament 100 joves hi han afegit I'adreca de I'Estenedor i s’hi han
connectat entre 5 i 10 persones cada tarda.

Hi ha joves que s’hi connecten cada dilluns per explicar els seus progressos amb la persona que els agrada, o per preguntar noves
coses sobre sexualitat, o sobre els efectes de fumar, etc. Es molt positiu que tinguin un contacte professional a la seva llista a qui
poder demanar consell sobre les coses que els preocupen.

Els aspectes que hi consulten es relacionen normalment amb I'afectivitat i la sexualitat, pero tenen també una gran importancia
les preguntes sobre addiccions, les relacions amb les amistats, la violencia entre iguals, I'orientacié academica o I'oci i la cultura.

El servei de I'Estenedor, i concretament de I'aplicacié de la missatgeria instantania, es valora de manera molt positiva, ja que
s'acosta al jovent un espai confidencial on expressar-se lliurement i rebre una atencié personalitzada a carrec d’una persona
professional que ha conegut previament perque li ha impartit un taller. Aquest vincle es reforca i afavoreix que tingui més
confianga a I'hora de fer servir aquest recurs.

El 17 de juny de 2009 es va celebrar la jornada de presentacié del material educatiu per a la prevencié del VIH/sida,
Comic sobre la sida, a la seu de la Secretaria de Joventut, adrecat a professionals o a futurs professionals que en
contacte amb el jovent.

Aquest material és el resultat d'una seleccié de comics presentats al | i || Certamen del Comic. Mitjangant dinamiques
i activitats generades a partir d’aquests comics, vol treballar la prevencié del VIH/sida i promoure una sexualitat positiva
i saludable des d’una perspectiva de genere i sota el paradigma de la gestié de plaers i riscos.
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La jornada es va aprofitar per compartir experiencies innovadores de treball en prevencié del VIH/sida adregades a joves.

Pensem que el format de comic com a eina per transmetre la informacié és un material preventiu molt poderds que té
potencial per arribar a un elevat grup de poblacid, gracies a les seves caracteristiques visuals.

Objectius

Sensibilitzar la poblacié amb relacié a la prevencié del VIH/sida i envers les persones afectades.

Disposar d’eines per tal de treballar la prevencié del VIH/sida i promoure una sexualitat saludable i positiva.
Informar sobre la prevencié de conductes associades al VIH/sida, formar i educar.

Promoure I'aprenentatge d’habilitats i potenciar I'autoestima i I'assertivitat.

Organitzacié i metodologia

L'elaboracié del material ha estat a carrec de dues psicologues del JIS i I’han supervisat una treballadora i una educadora
social de I'entitat. També s’ha comptat amb dos membres d’altres entitats que treballen aspectes de la prevencié perqué
revisessin el material, juntament amb un grup de joves i amb la col-laboracié d’un dissenyador.

El material té quatre blocs diferenciats: un primer bloc introductori en qué es defineixen conceptes, amb I'objectiu de
facilitar elements teorics relacionats amb els temes que es treballen en els comics.

El segon bloc conté una petita imatge dels diferents comics que s’han de treballar, amb preguntes i reflexions per tractar-los
amb I'alumnat. Hi ha un tercer bloc de dinamiques i un quart bloc on s’inclou un apartat amb recursos i bibliografia d’interes.

Juntament amb el llibret s’hi adjunta un annex amb els 16 cdmics.

Resultats
S’han editat 500 copies del material i ha estat distribuit entre les entitats i els centres educatius que ho han sol-licitat,
per utilitzar-lo com a material pedagogic amb el jovent.

Tallers realitzats en centres educatius i escoles d’educacié especial de tota la ciutat de L'Hospitalet. Tallers de sexualitat
i afectivitat i prevencio6 del VIH/sida (programa Maleta Pedagogica).

Tallers d’educaci6 afectivosexual adregats a professorat (programa Maleta Pedagogica).

Tallers d’educacio6 afectivosexual adregats a families (programa Maleta Pedagogica).

Formacié sobre afectivitat i sexualitat dirigida al jovent que participa en el projecte del Mundial de les Cultures de I'entitat.
Taller de formacié per al voluntariat que participa en les Festes de Primavera de L'Hospitalet.

Tallers de formacio per a les activitats d’estiu: “Aquest estiu, protegeix-te” i programa Posa'’t el punt.

Tallers d’internet i sida i Jornada especifica sobre la Sida al Punt Omnia de I'entitat.

Tallers per a dones.

TriVIHal gegant de la sida.

Tallers de formacio per a les activitats del Dia de la Prova del VIH.
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Tallers de formacié per a les activitats del Dia Mundial de la Sida a L'Hospitalet.

Nombre de tallers en centres educatius: 86

Nombre de persones: 2.048

Nombre de tallers en espais d’educacié no reglada: 15
Nombre de persones: 348

Nombre de tallers adregats a professorat: 3

Nombre de persones: 35

Nombre de tallers adregats a families: 2

Nombre de persones: 28

L'associaci6 Joves per la lgualtat i la Solidaritat (JIS), durant aquest any, ha participat en les xarxes segiients:
Grup de joves del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Durant el 2009, el grup ha treballat els aspectes seglients:
- Revisio de la proposta d’indicadors d’avaluacié de les activitats de les ONG-sida.

Red 2002

Xarxa Sida i Mén Local a Catalunya

Consell de Salut de I’Ajuntament de L'Hospitalet
Pla d’Accié sobre VIH/sida a L'Hospitalet
Comité Primer de Desembre

Objectius

Millorar la qualitat de les nostres intervencions en I'ambit comunitari a partir del fet de compartir experiéncies, informacié
i recursos; de debatre i reflexionar, i de d’optimitzar els propis recursos i multiplicar-los.

Reforgar el treball en xarxa.

S’hi han fet 7 intervencions:
A Catalunya Radio
A Radio L'Hospitalet
A Televisi6 L'Hospitalet
ATV3
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Proporcionar informacié6 basica respecte del VIH+/sida.

Facilitar derivacions a les persones amb el VIH+, als seus familiars i al seu entorn afectiu, cap als recursos assistencials
adients per tal que puguin rebre I'assistencia biologica, psicologica i social adequades a la seva problematica.

Afavorir la sensibilitzacié i la participaci6 de la ciutadania de L'Hospitalet en les accions de prevencié de la infeccié pel
VIH/sida, especialment en intervencions comunitaries.

Contribuir a identificar, seleccionar, promoure i formar voluntaris i voluntaries, aixi com professionals, per tal de potenciar
I'efecte multiplicador de les intervencions.

Promoure activitats especifiques de prevencio (distribucié de preservatius i materials, realitzacié de tallers practics...).
Donar a coneixer els diferents serveis de qué disposa la ciutat de L'Hospitalet en I'ambit de la sida.

Afavorir el procés de derivacié a diferents recursos comunitaris, especialment d'insercié, per a les persones amb el VIH+ i el seu entorn.

Persones infectades pel VIH (i els seus familiars), residents a L'Hospitalet, que sol-licitin participar en els diferents
programes assistencials i/o preventius que desenvolupa I'entitat en aquest ambit.

Col-lectius especifics amb els quals s’ha de fer una tasca de prevencié (persones amb VIH/sida, presos, usuaris de
drogues, adolescents, etc.).

Poblacié en general interessada a participar en les diferents activitats que es realitzen a la ciutat de L'Hospitalet.
Preadolescents, adolescents i joves de centres d’educacié o que assisteixen a casals, associacions de joves, etc.

Promoure derivacions a diferents recursos d'inserci6 laboral, serveis odontologics especifics, recursos per cobrir
necessitats basiques, per a persones amb el VIH.

Facilitar assistencia psicosocial a persones amb el VIH+/sida i el seu entorn afectiu.

Facilitar grups d'autoajuda de periodicitat setmanal.

Fer activitats en I'ambit de la Comissié Técnica de la Sida de L'Hospitalet.

Fer activitats dins de la Xarxa Sida i Mén Local a Catalunya.

Participar en activitats, cursos de formacié i grups de treball amb joves i/o voluntaris i voluntaries.

Participar en mitjans de comunicacié per potenciar la sensibilitzacié sobre aquesta malaltia.

Fer tallers preventius adrecats a col-lectius especifics (presos, usuaris de drogues, persones amb el VIH+, joves i
adolescents, dins del marc de I'educacié reglada, no reglada i informal).

Fer activitats de sensibilitzacié comunitaria i distribucié de material preventiu (accions de carrer).

Promoure la formacié de coneixements i I'actualitzacié d’aquests.

Promoure la visibilitat del PASalL'H i I'intercanvi entre professionals.

Nombre de persones ateses: 184
Families ateses: 54
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Es van atendre en els Ilocs seglients:
PAIT (Programa d’atencié integral al tractament), carrer de Sant Germa, 12.
- Assisténcia psicologica.
- Assisténcia social.
Dependéncies de I'Hospital de Bellvitge.

Nombre de tallers: 55

Nombre de persones: 1.416

Es van fer tallers a 2n, 3r i 4t I’ESO i cicles formatius als centres educatius de tota la ciutat de L'Hospitalet.
Tallers adregats a pares i mares. Espais de dialeg.

Tallers de formacié per a les activitats del Dia Mundial de la Sida de L'Hospitalet i les Festes de Primavera.

Llocs d’actuacié:
Diversos programes de FSiC.
Activitats en I'ambit de la CTS.
Dia de la Prova del VIH.
Hospital de Bellvitge.
Centre de Dia de la FSiC.
Centre Penitenciari La Modelo.
Comite Primer de Desembre.
Grup de treball del Programa de prevencié i assisténcia de la sida.
PAIT (Programa d’atencié integral al tractament), carrer de Sant Germa, 12.
Mercats de la ciutat: Santa Eulalia, Collblanc i Bellvitge Il.
Espais de lleure de la ciutat: Centre comercial Gran Via 2, zones de bars i discoteques.
Dia Mundial de la Sida.
Estand de les entitats del Comite Primer de Desembre.
Espai d’oci nocturn de Barcelona.

Reunions a les diferents xarxes en qué participem: Comite Primer de Desembre, Xarxa Sida i Mén Local a Catalunya,
Grup de treball de Joves del PPAS, CTS a L'Hospitalet i Federacié d’Entitats Catalanes d’Accié Social (ECAS).

Dia Mundial de la Sida.

Mitjans de comunicaci6 local: Radio L'Hospitalet i Televisié de L'Hospitalet (programa L’Hospitalet educa).

Activitats del Dia de la Prova, Festes de Primavera, Dia Mundial de la Sida i formacié dels mateixos voluntaris i voluntaries.
Jornada de taules tematiques sobre VIH/sida (2). Taules sobre prevenci6, avaluacié i monitoratge.

Presentaci6 del programa Maleta Pedagogica.

[l Jornada Xarxa Sida i Mén Local.
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3.7.8. Realitzacio de tallers preventius en col-lectius especifics

Nombre de persones: 77

Els tallers es van fer en els llocs segiients:

© Centre Penitenciari La Modelo (6 tallers).

 Centre residencial d’accio6 educativa de la DGAIA (Direccié General d’Atenci¢ a la Infancia i I'’Adolescéncia).
* Centre CODA (2 tallers).

3.7.9. Participacié en mitjans de comunicacioé locals per afavorir-ne la sensibilitzacio
Nombre d’intervencions: 2

Es van fer en els llocs segiients:

* Radio L'Hospitalet.

© Televisi6 de L'Hospitalet (programa L’'Hospitalet educa).

3.7.10. Promoure I'actualitzacié de coneixements i la formacio
Curs: Qué cal saber sobre les ITS per informar la poblacié general?

3.7.11. Promoure derivacions a diferents recursos

Nombre de persones: 71

Els llocs de promocié van ser els seglients:

* PAIT (Programa d’atenci6 integral al tractament), carrer de Sant Germa, 12.
- Assistencia psicologica.
- Assisténcia social.

* Dependéncies de I'Hospital de Bellvitge.

Pisos especifics de VIH o residéncies sociosanitaries 5
Serveis odontologics especifics per a persones amb el VIH+ 18
Entitats de reinsercié sociolaboral o centres de treball especial 5

Informacioé sobre temes legals

Tramitaci6 i informacié de prestacions economiques 11

Targetes sanitaries i de transport (roses)

Informacié sobre pisos de proteccié oficial o de lloguer

Menjadors socials

Derivacions al psicoleg

Tractament estétic de la lipodistrofia

Derivacié al SAIER i a altres recursos destinats a persones immigrants

N (P2 INDWN

Derivacié a Serveis Socials
Total 71
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Pacients atesos

Nombre de pacients 1.599
Nombre de pacients amb tractament antiretroviral (TARV) 1.451
Activitat a la consulta externa

Nombre de primeres visites 407
Nombre de visites de seguiment 6.943
Nombre de visites del Programa d’adheréncia al TARV 220
Nombre de visites d’educacié sanitaria 251
Activitat a I’'Hospital de dia

Nombre de tractaments ambulatoris 257
Nombre d’extraccions analitiques 4.886
Nombre d’intervencions de procediments d’infermeria 1.206
Nombre d’intervencions de coordinacié 1.878
Activitat en investigacio

Nombre d’assaigs clinics 17
Nombre de pacients en assaigs clinics 565
Nombre d’intervencions en assaigs clinics 1.267
Pacients atesos

Nombre de pacients 460
Activitat a la consulta externa

Nombre d’assistencies 1.113
Nombre d'assisténcies psicologiques 379
Nombre d'assistencies socials 48
Activitat a I’'Hospital de dia

Nombre d’assistencies a I'Hospital de dia 1.302

Altres activitats
4 grups socioeducatius de pacients amb VIH o familiars

40 persones

1 grup psicoterapéutic amb una durada aproximada de 8 mesos

20 persones

Altres dades

Nombre d'éxitus 2
Nombre de casos de sida 10
Nombre de casos nous d’infecci6 pel VIH 24
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PASal’H Ajuntament de L'Hospitalet: Regidoria de Joventut. Area de Benestar Social (Regidoria de Sanitat i Consum),
Programa Municipal de la Sida.

Joves per a la lgualtat i la Solidaritat (JIS).

Fundaci6 Salut i Comunitat (FSiC).

Hospital General de I'Hospitalet.

Per quart any consecutiu, el PASal’H s’adhereix a la campanya del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
“VIH/sida. No hi donis més voltes. Fes-te'n la prova”, adrecada a la poblaci6é general, amb I'objectiu de fomentar la
deteccio precog de la infecci6 pel VIH per mitja de la realitzaci6 de la prova d’anticossos.

Al voltant del dia 20 d’octubre, i amb motiu del Dia Mundial de la Prova, es van dissenyar diferents activitats amb
I'objectiu de sensibilitzar la poblacié sobre la importancia d’obtenir un diagnostic precog. La finalitat en el disseny de les
activitats ha estat fer una difusié com més amplia millor i buscar un impacte més gran en els mitjans de comunicacié.

Espais d’atencié personalitzada: lliurament de material informatiu i preventiu a I'Hospital Universitari de Bellvitge i a la
zona del campus universitari de Bellvitge.

Distribucié de postals informatives i material preventiu a diversos equipaments: als instituts, a I'Hospital General de
I'Hospitalet, a I'Hospital Universitari de Bellvitge, a la seu de Joves per la lgualtat i la Solidaritat (JIS), als centres
concertats d’ensenyament secundari, a les escoles d’adults, a les biblioteques, als centres culturals, als poliesportius, a
les oficines de farmacia i altres serveis municipals.

Campanya als mitjans de comunicacié: revista de la Creu Roja, butlleti electronic de JIS, Canal-h.net, Diari de L'Hospitalet,
web del PASal'H, Televisié de L'Hospitalet (programa Estacié Central) i Radio L'Hospitalet.

Jornada de portes obertes al Centre d’Atencié a la Salut dels Joves de L'Hospitalet, servei on s'ofereix la prova rapida de
deteccié d'anticossos contra el VIH.

Roda de premsa al Centre d’Atenci6 a la Salut dels Joves de L'Hospitalet, amb la participacié de Gloria Herance, regidora
delegada de I'Area de Joventut; Jordi Petit, comissionat pel Programa Municipal de la Sida; José Corbacho, Juan Cruz i

Dani Flaco.

Material editat: 5.000 postals
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L'objectiu principal de la diada és fer que la poblaci6é se sensibilitzi respecte a la problematica de la sida i donar a
coneixer I'opinié que tenen sobre aquesta malaltia les mateixes persones afectades i les entitats.

PASal'H.

Ajuntament de L'Hospitalet.

Regidoria de Joventut. Programa de Participacié, Oci i Cultura: Oficina Jove d’Emancipacié i Pla d’Accié Comunitaria.
Area de Benestar Social. Regidoria de Sanitat i Consum: Centre d’Atencié a la Salut dels Joves de L'Hospitalet.
Programa Municipal de la Sida.

Voluntariat de L'Hospitalet.

Joves per la lgualtat i la Solidaritat (JIS).

Fundacié Salut i Comunitat (FSiC).

Creu Roja L'Hospitalet.

Associacié Foscor i Claror (PIGAD).

Hospital General de I'Hospitalet.

Associacié d’Estudiants de L'Hospitalet (AEL'H).

Aquests tallers s’adrecen a les persones voluntaries que volen participar en els diferents actes de celebracié al voltant
del dia 1 de desembre.
Els objectius dels tallers sén:
Treballar informacié, actituds i habilitats sobre el VIH/sida.
Sensibilitzar les persones participants sobre aquest tema.
Donar eines al voluntariat perqué pugui participar satisfactoriament en les activitats que es duen a terme per
commemorar el Dia Mundial de la Sida.

Es van impartir quatre tallers a carrec de JIS i FSiC, de forma conjunta, el dimecres 25 de novembre, un al mati i I'altre
a la tarda, i el dijous 26 de novembre, amb una durada de tres hores cada taller.

Hi van participar 35 persones, les mateixes que després van participar en les activitats, ja que la formaci6 era una de
les condicions necessaries per participar-hi.

Les persones voluntaries que hi han participat formen part de les quatre entitats: Creu Roja, FSIiC, JIS i voluntaris i
voluntaries de L'Hospitalet.

Envelat informatiu sobre VIH/sida a I’Oficina Jove d’Emancipacié (Casa dels Cargols), amb material de sensibilitzacié i
preventiu, en horari de mati i tarda. S’hi van apropar al voltant de 40 persones.
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Taules informatives a les ONG de la ciutat (JIS i FSiC) durant I'Gltima setmana de novembre i la primera de desembre.
JIS i FSiC van muntar taules informatives a les seves seus, on hi havia material informatiu, preservatius i Ilagos.

Punt d’informaci6 sobre VIH/sida a la farmacia del carrer d’Enric Prat de la Riba. Per segon any, una farmacia de
L'Hospitalet va posar un punt d’informaci6 per a les persones usuaries de la seva farmacia, on podien obtenir informacid
sobre prevenci6 i sensibilitzacio, preservatius i llagos.

Valorem molt positivament aquesta accid, ja que ha comportat la incorporacié d’un agent més a aquesta xarxa comunitaria.

Durant la darrera setmana de novembre i la primera de desembre també hi va haver una taula informativa a I'Hospital
General de I'Hospitalet.

Jornada especifica sobre la sida. Es va ensenyar a navegar per internet, especificament cercant informacié sobre el tema
de la sida: pagines web tematiques, e-mail, llistes de distribucié, etc. Hi van assistir entre 50 i 60 persones.

Durant I’Gltima setmana de novembre i part de la primera de desembre, al punt Omnia hi va haver una accié de
sensibilitzacid sobre el Dia Mundial de la Sida a carrec de la dinamitzadora, adrecada als usuaris que passaven pel punt
(unes 250 persones).

Elaboracié conjunta del Manifest commemoratiu de L'Hospitalet amb qué ens vam adherir a la campanya de la Generalitat
de Catalunya i d’'ONUSIDA: “Per I'accés universal i els drets humans”.

L'associaci6 Foscor i Claror (PIGAD), com cada any, va dur a terme una campanya de sensibilitzacié als barris del Gornal
i Sant Josep, amb Iliurament de material informatiu i preservatius.

Com els anys anteriors, tant a la seu de JIS com a la de la Fundacié Salut i Comunitat es va construir un llag gegant que
es va penjar al vestibul de les entitats. En aquest llag, persones voluntaries, persones que van participar en activitats de
I'entitat, treballadors, etcétera, podien escriure el seu missatge de prevencid, solidaritat o reivindicatiu sobre el VIH. El
llag restara penjat durant tot I’'any 2010.

Es va fer distribucié del programa del Dia Mundial de la Sida que contenia el Manifest conjunt de les entitats de
L'Hospitalet, “Per I'accés universal i els drets humans”, a més del recull d’activitats previstes per commemorar el Dia
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Mundial de la Sida, a totes les biblioteques de la ciutat, a les regidories dels districtes i en alguns centres culturals, aixi
com a les entitats de la ciutat i als membres del Pla d’Accié sobre el VIH/sida.

Radio L'Hospitalet i Televisié de L'Hospitalet es van fer ressé de totes les activitats realitzades. Es va participar en els
espais informatius i en el programa L’imperdible de Radio L'Hospitalet, amb un doble objectiu:

Explicar les activitats que es realitzen a la ciutat en commemoraci6 del dia 1 de desembre.

Fer un treball de sensibilitzacié en la ciutadania sobre el tema de la sida.

Es va fer difusio de les activitats a través de:
Diari de L’Hospitalet.
Web de I’Ajuntament de L'Hospitalet.
Canal-h.net.
Web del PASal’'H.
Web del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
Televisié de L'Hospitalet.
Radio L'Hospitalet.
Butlleti de JIS.
Pagina web de JIS.
Web de la Regidoria de Joventut.
Revista de la Creu Roja.

Organitzat per la Regidoria delegada de Joventut de I’Ajuntament de L'Hospitalet. A la plaga de I’Ajuntament es van dur
a terme diverses actuacions amb finalitats didactiques perqué el jovent prengués consciencia de la necessitat d’adoptar
habits saludables en les relacions sexuals. S’hi van fer aquestes actuacions:

Mural gegant

Monoleg

Danses de Bollywood

Lectura del Manifest

Danses hip-hop

Envelat i taller

Hi van assistir al voltant de 300 alumnes de 3r d’ESO d’alguns instituts de la ciutat (Bellvitge, Bisbe Berenguer, Joan
Miré, Apel-les Mestres, Provengana i Canig6) i I’'Hospital de dia Miralta Joan.

El dissabte 27 de novembre es va intervenir als mercats municipals Iliurant material informatiu i preventiu per facilitar
el dialeg entre pares i mares i fills i filles. Amb 'objectiu de fer un recull d’informacio, es va passar una enquesta on es
recollia informaci6 sobre aquest tema (si les families parlen amb el seus fills i filles, si veuen la necessitat de parlar sobre
el tema, sobre la utilitat que hi hagi accions preventives i de sensibilitzacié dirigides a joves, a families...).
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Hi van participar 15 persones voluntaries als mercats de Santa Eulalia, Collblanc i als dos mercats de Bellvitge, i es van
passar un total de 95 enquestes.

Durant el mati del dilluns 1 de desembre, es va portar a terme una campanya de sensibilitzaci6 a les boques de metro
de la ciutat, concretament a les parades de Metro de Santa Eulalia, Rambla Just Oliveras, Hospital de Bellvitge i Pubilla
Cases. Hi van participar 8 persones voluntaries.

Com tots els anys, la campanya de sensibilitzacié als espais d’oci nocturn es va dur a terme en cap de setmana, quan el
ventall de beneficiaris i beneficiaries joves és molt ampli.

Es va comptar amb un autobdus itinerant per a la prevencié de la sida durant la tarda-nit del dissabte 27 de novembre,
al Centre Comercial Gran Via 2 i a la zona de copes de la ciutat (districte del Centre). S’hi van distribuir preservatius,
llagos vermells, material preventiu i es van respondre els dubtes que el jovent plantejava.

Es va comptar amb la participacié prévia de 15 locals d’oci. Amb alguns d’aquests locals s’hi havia contactat abans, i
en el cas d'altres, s’havia consultat amb el coordinador de I'associacié de locals d’oci nocturn de la ciutat.

Editat pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
Les primeres vegades: 1.000 unitats.
VIH/sida. No hi donis més voltes. Fes-te’n la prova: 5.000 unitats.
Estimar i gaudir de forma segura: 1.500 unitats.
Fes-te’l teu: 400 unitats.
A mi també em passa: 400 unitats.
Calendaris de butxaca: 7.000 unitats.
Llagos: 20.000 unitats.

Editat pel Consejo de la Juventud de Espaiia. Ministerio de Sanidad y Consumo
Marcapagines “Condonéate”: 300 unitats.
Diptic Condonéate: 700 unitats.

Editat pel PASaLl’H
Programes de les activitats del Dia Mundial de la Sida: 3.000 unitats.
Preservatius: 20.000 unitats.
Sotagots: 2.000 unitats.
Motxilles: 75 unitats.
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Per tal d’avaluar les activitats, es va passar una enquesta a les persones participants. En general, els resultats obtinguts
en aquesta celebraci6 sén molt positius, ja que permet unir I'esfor¢ de moltes persones i entitats que diariament tenen
una preocupacio i un interés a ajudar a donar suport a les persones i families afectades per aquesta malaltia i pal-liar la
marginacié que encara pateixen en la nostra societat.

Cada any, la formacié de les persones voluntaries que participen en les activitats de la diada és essencial per tal d’actuar
com a agents preventius i sensibilitzadors.

Per cinqué any consecutiu, Radio L'Hospitalet, per encarrec del PASal’H, ha emés una programacié sobre temes relacionats amb
el VIH/sida, amb I'objectiu d'aportar informacié i sensibilitzacié sobre aquesta malaltia a la poblacié en general, a través d'un dels
mitjans de comunicacié municipal. Aixi, s’hi han exposat temes relacionats amb la prevencié d’aquesta malaltia, el seu tractament
i la realitat social, entre altres aspectes.

Temes tractats. Temporada 2008-2009
Presentaci6 de la temporada
Certamen del Comic sobre la Sida a L'Hospitalet
Dia Mundial de la Sida
Diagnostic de la malaltia
Mites sobre la malaltia
Joves i sida
Sida i insercié laboral
La prova de la sida a les farmacies de L'Hospitalet
El primer contacte dels malalts de sida. Els ambulatoris

Distribucié de material informatiu i preventiu a I'entrada dels concerts organitzats al recinte firal de La Farga i a
I'avinguda de Josep Tarradellas i Joan, en el marc de les Festes de Primavera de la ciutat, amb els objectius seglients:
Normalitzar I'Gs del preservatiu entre la ciutadania.
Sensibilitzar les persones assistents als concerts sobre la importancia de la prevencié.

S’hi van repartir 20.000 preservatius i material informatiu divers (fullets, triptics, etc.).

Hi van participar 24 persones voluntaries de les entitats JIS, FSiC, Creu Roja de L'Hospitalet i AEC-GRIS.
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Pla d'acci6 4. Formacié permanent
sobre el VIH/SIDA
L’Hospitalet

4. Formacio permanent
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Sessioé clinica sobre cancer de mama
ASSIR Torrassa. Institut Catala de la Salut
L'Hospitalet de Llobregat, gener de 2009

Trobada amb experts: actualitzacié en VIH/sida
Xarxa Sida i Mo6n Local a Catalunya
El Prat de Llobregat, 25 de febrer de 2009

111 Jornada Sida i Mén Local
Xarxa Sida i Mén Local a Catalunya
El Prat de Llobregat, 26 de febrer de 2009

X Jornades de Cohesi6 i Lideratge
Comite Primer de Desembre
Barcelona, 5 de marg de 2009

Presentacio del Pla de Prevencié del Cancer de Colon
Institut Catala d’Oncologia
L'Hospitalet de Llobregat, mar¢ de 2009

Jornada de presentacio dels resultats de I'estudi-proposta d’indicadors d’avaluacié de les activitats de les ONG/sida
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
Barcelona, 5 de maig de 2009

Jornades sobre Drets i Deures en Salut Publica a L'Hospitalet
Ajuntament de L'Hospitalet
L'Hospitalet de Llobregat, 8 i 9 de maig de 2009

Jornada d’avaluacié del PASal’H 2005-2008 i definicié del periode 2010-2015
Pla d’Accié sobre el VIH/sida a L'Hospitalet (PASalL'H)
L'Hospitalet de Llobregat, 19 de maig de 2009

X1l Congreso Nacional sobre el Sida. Una mirada al Mediterraneo
Sociedad Espafiola Interdisciplinaria del Sida (SEISIDA)
Valéncia, del 20 al 22 de maig de 2009

Curs d’atencid especifica als adolescents
Barcelona, maig de 2009
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Curs d’infeccions de transmissié sexual. Qué s’ha de saber per informar sobre les infeccions de transmissié sexual a la
poblacié general?
Barcelona, maig de 2009

Sessié de formacié per a infermeres del programa Salut i Escola en anticoncepcié d’emergéncia
Centre d’Atencié a la Salut del Joves de L'Hospitalet. Ajuntament de L'Hospitalet
L'Hospitalet de Llobregat, maig de 2009

Jornada de presentacié de material educatiu per a la prevencié del VIH/sida. Comic sobre la sida
Joves per la Igualtat i la Solidaritat
Barcelona, 17 de juny de 2009

Congrés Parlem de drogues. Families i joves junts per la prevencio
Barcelona, juny de 2009

Jornada sobre immigracié estrangera i salut mental
Fundaci6 Orienta
L'Hospitalet de Llobregat, juny de 2009

Taules tematiques sobre VIH/sida. Sessions participatives per a I’elaboracié del PASal’'H 2010-2015
Pla d’Accié sobre el VIH/sida a L'Hospitalet (PASalL’H)
L'Hospitalet de Llobregat, 29 de setembre i 8 d'octubre de 2009

VI Jornadas sobre Violencia de Género y VIH
Creacién Positiva
Valladolid, 22 d’octubre de 2009

Sessié de formacié sobre relacions humanes i comunicacié
Ajuntament de L'Hospitalet
L'Hospitalet de Llobregat, octubre de 2009

Visita a la Unitat de Trastorns Alimentaris de I’Hospital Universitari de Bellvitge
L'Hospitalet de Llobregat, octubre de 2009

V Jornades sobre Violéncia de Génere
Programa Municipal per a la Dona. Ajuntament de L'Hospitalet
L'Hospitalet de Llobregat, octubre de 2009

Presentacié del programa Maleta Pedagogica. Curs 2009-2010
Pla d’Accié sobre el VIH/sida a L'Hospitalet
L'Hospitalet de Llobregat, octubre de 2009
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Salut i adolescéncia. Formaci6 en salut publica
Diputacié de Barcelona
Barcelona, octubre i novembre de 2009

X Encuentro Comunitario sobre el VIH y el Sida del Estado Espafiol. Talleres de género y VIH, derechos humanos.
Reunion de grupos de trabajo

RED 2002

Barcelona, del 4 al 6 de novembre de 2009

Jornada sobre modelos de salud sexual y derechos humanos. ;Como se relaciona el paradigma de reduccién de dafios
con los derechos humanos?

RED 2002

Barcelona, 7 de novembre 2009

Jornades nacionals sobre prevencié de les drogodependéncies en I'ambit local. Compromis i proximitat
Barcelona, novembre de 2009

Presentacié del quadern Tinc un adolescent a casa
Diputacié de Barcelona
Barcelona, novembre de 2009

Taller corporal de cohesié, comunicacié i contacte
Institut Gestalt. Formaci6 interna per a entitats del Comité Primer de Desembre
Barcelona, 17 de desembre de 2009
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L’Hospitalet

5. Programa Maleta Pedagogica
Curs 2008-2009

Fowa
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El programa Maleta Pedagodgica esdevé una experiencia educativa en I'ambit de I’educacié secundaria obligatoria (ESO)
que es posa en marxa el curs escolar 2002-2003, emmarcat en el PASaL'H, com un model d’intervencié comunitaria
en xarxa intersectorial que se situa dins del marc de I'’educacié per a la salut i que pretén ajudar a mantenir una actitud
positiva davant la sexualitat i les seves diverses manifestacions, sexualitat entesa com una funcié més de la integritat
de la persona.

Treball en xarxa: participatiu, interdisciplinari i comunitari

El programa Maleta Pedagogica, emmarcat en el Pla d’Accié sobre el VIH/sida a L'Hospitalet, és fruit de la participacié
de professionals de diferents ambits (educatiu, de la salut, de joventut...) i disciplines (psicologia, infermeria, educacid
social...). Aixo fa que el programa sigui més ric, ja que hi ha punts de vista diferents i complementaris alhora.

Totes les decisions que es prenen quant a les intervencions, la metodologia que s’ha de seguir i la filosofia del programa
sén consensuades per tot I'equip integrant del Programa.

Amb criteris de qualitat

El fet que hi hagi una participacié de diferents professionals dota el programa d’una qualitat que no tindria un programa
dissenyat per un sol professional o servei. A més, tot i la dificultat que comporta, hi ha una avaluacié constant, tant del
procés de la implementaci6 del programa com de cada una de les intervencions realitzades, cosa que permet millorar-lo
en qualitat dia a dia.

Basat en el respecte i la comunicacié

Aquests mateixos valors que volem transmetre al jovent s6n puntals del programa i de les nostres intervencions. Es
fonamental que hi hagi un respecte cap al jovent i del jovent cap a nosaltres i, per tant, que puguem respectar les seves
opinions, actituds, etcetera, sense caure mai en paternalismes o moralismes.

Quant a la comunicacio6, és la base per transmetre la informacié. Si volem que la gent jove ens escolti, hem d’escoltar-los
nosaltres també, i adaptar les nostres intervencions a les seves demandes i necessitats.

Basat en I'educacié per a la salut
L'objectiu del Programa és la promocié d'actituds i habits saludables, aixi com la prevencié des de la vessant de la
disminucié de riscos.

Amb perspectiva de génere
Tant a I'hora de dissenyar les intervencions i continguts del programa com a I’hora de treballar amb la gent jove, hem de
tenir present les diferéncies de génere.
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Donar eines per assolir una actitud positiva davant la sexualitat i les seves diverses manifestacions, sexualitat entesa
com una dimensié més de la persona.

Promoure que els nois i noies puguin incorporar i/o enfortir habits més saludables que redueixin el risc de contraure
el VIH/sida i les infeccions de transmissi6 sexual (ITS), i evitin embarassos no desitjats.

Oferir una informacié clara, senzilla, basica i especifica a la poblacié juvenil sobre les formes de transmissio i
prevencié del VIH/sida i les ITS.

Afavorir el desenvolupament de les capacitats de la gent jove per prendre decisions conscients i autobnomes sobre la
seva propia salut.

Fomentar I'Gs del preservatiu en les relacions sexuals entre la gent jove.

Les intervencions volen potenciar aquests aspectes:
- Entendre la sexualitat d’'una manera global, com una part més de la persona.
- Desenvolupar actituds positives envers la sexualitat.
- Potenciar 'autoestima, 'assertivitat i les habilitats socials.
- Disposar de recursos per fer front a la pressié de grup.
- Aprendre a valorar els beneficis de les conductes preventives.
- Millorar el nivell d'informacié i la percepcié dels riscos.
- Treballar I'anticipacié de la relacié sexual i les possibles actuacions alternatives.
- Millorar I'accessibilitat als recursos.

Accions dirigides a 2n d’ESO
Taller d’habits saludables vinculats a I'afectivitat i la sexualitat.

Accions dirigides a 3r d’ESO
Taller de sexualitat i afectivitat. Habilitats socials vinculades a la prevencié.

Accions dirigides a 4t d’ESO
Tallers de sexualitat i contracepcié.
Tallers especifics sobre VIH/sida.

Accions dirigides a families
Tallers d’educacié afectivosexual.

Accions dirigides a professorat
Tallers d’educacié afectivosexual.

Activitats complementaries
Representacions teatrals, videos, exposicions i altres.
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Les accions programades durant el curs 2008-2009, emmarcades en el programa Maleta Pedagogica, s’han adrecgat a
I"alumnat de 2n, 3r i 4t d’ESO dels centres educatius de la nostra ciutat. També s’han realitzat algunes intervencions
amb altres grups de caracteristiques especials, després de valorar-ne la demanda.

Totes aquestes intervencions s'ofereixen com un bloc. Els tallers s6n complementaris, ja que, tot i que segueixen una
mateixa linea i filosofia, treballen aspectes diferents.

La intervencié amb I'alumnat de 2n d’ESO consisteix en un taller d’habits saludables vinculats a I'afectivitat i la sexualitat.

La intervencié amb I'alumnat de 3r d’ESO consisteix en un taller en qué es treballen aspectes relacionats amb la
sexualitat, I'afectivitat i les habilitats socials vinculades a la prevencié.

La intervencié amb I'alumnat de 4t d’'ESO consisteix en dos tallers. Un taller de sexualitat i contracepcio, en qué es
treballa la sexualitat i els métodes anticonceptius, i un taller de prevencié de VIH/sida, que se centra en el treball del
preservatiu i les barreres per utilitzar-lo.

S’ofereixen també tallers d’educacié afectivosexual per a families i per al professorat.

Totes aquestes intervencions s’acompanyen d’activitats complementaries de caire més ludic, com ara representacions
teatrals, videos, exposicions i altres.

En aquesta ocasio, per segon curs consecutiu, s’ha ofert als centres escolars una adaptacié en teatre de I'obra EI diari
vermell de la Carlota, escrita per Gemma Lienas i dirigida i representada pel Quadre Escénic del Centre Catolic de
L'Hospitalet. Aquesta obra ha estat revisada pels membres de I'equip del programa Maleta Pedagogica.

El programa és inclds en I'oferta que recull la Guia de programes i recursos de la xarxa educativa de L'Hospitalet (INTRO)
coordinada per I’Area d’Educacié i Cultura, que gestiona també les inscripcions dels centres. La guia INTRO és una eina
que s'ofereix a tots els centres educatius de la ciutat.

Objectius
1. Donar elements per tal que el jovent aprengui a acceptar-se, a si mateix i als altres.
- Coneixer el cos huma.
- Potenciar I'acceptacié i el respecte al propi cos i al dels altres.
- Acceptar i coneixer les diferents orientacions del desig.
2. Adquirir habilitats socials per aprendre a viure saludablement.
- Que el jovent aprengui a identificar, expressar i respectar els seus desitjos.
- Donar eines al jovent per tal que I'entorn el conegui i el respecti.
- Potenciar el seu coneixement creatiu i critic.
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Continguts
Sexualitat i afectivitat.
Respecte.
Autoconeixement i cura del cos.
Orientacié del desig.

Metodologia

La intervenci6 consisteix en una xerrada i un taller participatiu i interactiu en que cada contingut es treballa amb el
jovent mitjancant diferents dinamiques. Aquests tallers els imparteixen les dues ONG locals, FSC (Fundaci6 Salut i
Comunitat) i JIS (Joves per la Igualtat i la Solidaritat), en el mateix centre escolar.

Objectius

1. Donar elements per gaudir d’una sexualitat responsable i saludable.
- Reflexionar sobre el que entenem per sexualitat.
- Ajudar el jovent a decidir de forma responsable.

2. Evitar i/o disminuir embarassos no desitjats.

3. Prevenir les malalties de transmissié sexual i el VIH.

4. Adquirir habilitats socials vinculades a la prevencio.
- Potenciar que els joves expressin les seves emocions i els seus sentiments.
- Potenciar la comunicacié i el respecte en les relacions afectives i sexuals.
- Potenciar I'assertivitat.

5. Informar dels recursos assistencials adrecats al jovent.

Continguts
1. Qué és la sexualitat: Visi6 amplia de la sexualitat:
- Autoestima.
- ldentitat sexual.
- Imatge del propi cos.
- Enamorament i desenamorament.
2. Treballar habilitats per a la prevencio:
- Expressi6 de les emocions i els sentiments.
- Assertivitat i pressié de grup.
- Comunicacié i negociacié.
- Respecte.
- Prejudicis.
3. Masturbacié i petting.
4. Malalties de transmissié sexual: qué sén i com es poden prevenir.
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Metodologia

La intervenci6 consisteix en una xerrada i un taller participatiu i interactiu en que cada contingut es treballa amb el
jove mitjangant diferents dinamiques. Aquests tallers els imparteixen les dues ONG locals, FSiC (Fundaci6 Salut i
Comunitat) i JIS (Joves per la Igualtat i la Solidaritat), en el mateix centre escolar.

Taller de sexualitat, contracepci6 i VIH/sida
Taller preventiu de VIH/sida

Objectius generals
Ajudar a mantenir una actitud positiva davant la sexualitat i les seves diverses manifestacions, sexualitat entesa
com una funcié més de la integritat de la persona.
Promoure el sentit de la responsabilitat davant la sexualitat per tal de evitar I'embaras en I'adolescéncia i prevenir
les infeccions de transmissié sexual i la sida.

Objectius especifics
Promoure que la gent jove pugui gaudir d’'una sexualitat responsable i minimitzar els riscos.
Disminuir la incidéncia dels embarassos no desitjats i oferir informacié sobre els diferents métodes contraceptius.
Prevenir les infeccions de transmissié sexual i la sida i afavorir I'Gs del preservatiu.
Proporcionar informacié general sobre aquests aspectes:
- Anatomia i fisiologia sexual i reproductiva.
- Significat dels canvis psicofisioldgics en I'adolescéncia.
- Contribuir a la desmitificacié de conceptes com I'ejaculacio, el coit, I'orgasme, etc.

Impartit pels professionals del Centre d’Atenci6 a la Salut dels Joves de L'Hospitalet i de I'Equip d’Atenci6 a la Salut Sexual
i Reproductiva (ASSIR). Per tal de garantir que els joves coneguin els recursos, els tallers es fan en els serveis respectius.

Continguts
Adolescéncia.
Sexualitat.
Canvis puberals.
Petting.

Mites.
Contracepcio.
Sida i ITS

Impartit per professionals de les ONG membres de la CTS (JIS i FSiC), en els mateixos centres educatius.
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Continguts
Introduccid.
Informaci6 basica sobre el VIH/sida.
Conductes de risc i conductes de prevenci6.
Utilitzacié del preservatiu masculi i femeni.
Solidaritat amb les persones amb el VIH+.
Avaluacié.
Lliurament de material.

Metodologia
La intervencié consisteix en una xerrada i un taller interactiu en qué cada contingut es treballa amb els joves,
mitjangant dinamiques participatives.

Objectius

1. Aproximar la realitat de la gent jove a la familia.

2. Potenciar la comunicacié entre el jovent i les seves families.

3. Donar eines per tal d’afavorir-ne la comunicacié.

4. Donar suport a les families davant de les dificultats que es plantegen a I’hora de parlar amb els nois i noies sobre
afectivitat i sexualitat.

5. Presentar a les families el programa Maleta Pedagogica.

6. Informar de les intervencions que s’estan realitzant amb la poblacié adolescent en I'ambit escolar.

7. Informar dels recursos als quals poden accedir

Continguts
Presentaciodel Pla d’Accié sobre el VIH/sida.
Presentacié del programa Maleta Pedagdgica i dels seus tallers, els seus continguts i la seva metodologia.
Aclarir els dubtes que ens planteja la gent jove en els tallers.
Plantejar estratégies perqué les families sapiguen com parlar del tema amb els seus fills.
Posar a 'abast de les families els recursos que hi ha a la ciutat.

Metodologia

La intervencié consisteix en una xerrada i un taller participatiu i interactiu en que cada contingut es treballa amb les
families mitjancant el debat.

Aquests tallers s'imparteixen en el mateix centre per les dues ONG locals: FSC (Fundacié Salut i Comunitat) i JIS
(Joves per la lgualtat i la Solidaritat) i estan dinamitzats pel PAEF (Programa d’acompanyament educatiu a families).

59



Memoria 2009

Objectius

1. Promoure un concepte de sexualitat positiu i saludable.

2. Donar eines per tal d’afavorir la comunicacié entre professorat i alumnat.

3. Donar recursos i estratégies als professionals per tal que afrontin les pors i dificultats que es plantegen a I'hora de
parlar amb els i les joves d’afectivitat i sexualitat.

4. Prevenir i/o detectar possibles conductes o actituds sexistes o discriminatories envers el sexe o 'orientacié sexual.

5. Sensibilitzar els professionals de la importancia de I'educaci6 sexual tant dins com fora de I'ambit escolar.

Continguts
Presentacio del Pla d’ Accié sobre el VIH/sida.
Presentaci6 del programa Maleta Pedagogica i dels tallers, continguts i metodologia.
Concepte de sexualitat.
Identitat i orientacio sexual.
Informaci6 sobre educacié afectiva i sexual.
Recursos i estratégies per tal d'abordar I'educacié afectiva i sexual a I'aula.
Habilitats socials: assertivitat, comunicacié i resolucié de conflictes.
Informar dels recursos relacionats amb aquest tema adrecats al jovent.

Metodologia

Es tracta d'un taller participatiu on, mitjancant diferents dinamiques, es convida els participants al debat i a la discussio
sobre I'educacié afectiva i sexual. Es combina la teoria amb casos practics. Es dona una introduccié teorica al voltant
del concepte de sexualitat i la seva evolucié. A partir de casos practics, s'aprofundeix en els continguts plantejats.

Aquest curs, per segon any consecutiu, s'ha ofert als centres escolars I'obra de teatre El diari vermell de la Carlota,
adaptacio del llibre escrit per Gemma Lienas que porta el mateix titol, dirigida i representada pel Quadre Escénic del
Centre Catolic de L'Hospitalet. Aquesta adaptacié ha estat revisada per la propia autora del llibre i per I'equip del
programa Maleta Pedagogica.

Enaquesta obra es treballen aspectes relacionats amb la sexualitat, els canvis que es donen en la pubertat, I'enamorament,
temes d’identitat sexual, relacions sexuals, infeccions de transmissié sexual, la sida, violéncia de genere...

El plantejament d’aquesta obra afavoreix el creixement personal del jovent, ja que treballa tots els aspectes relacionats
amb temes que els interessen durant aquesta etapa de la seva vida.

L'activitat estd adregada a alumnes de 3r d’ESO.
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5.5. Resultats
5.5.1. Centres participants

M Total centres W Centres participants

Centres Centres Total  Intervencions Taller per a
publics concertats centres especials families
Ty

Centres publics 93%
Centres concertats 20 7 35%
Total 34 20 59%
Intervencions especials 9
Tallers per a professorat 0
Tallers per a families 3

Durant aquest curs 2008-2009, han participat en el programa Maleta Pedagdgica 20 centres escolars: 13 centres
publics i 7 centres concertats.

A més de les intervencions a 2n, 3r i 4t d'ESO, s’han realitzat altres tipus d’intervencions a centres d’educacié especial,
centres de formacié professional i escoles taller. Concretament s'hi ha intervingut en 12 centres.

S’han realitzat tres intervencions per a families en coordinacié amb el PAEF, i una sessié de formacié per al
professorat.

En total, 25 centres (centres escolars i altres espais educatius) han participat en el programa Maleta Pedagogica.
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5.5.2. Tallers realitzats

® Taller de sexualitat i contracepci6, 4t ’ESO
Taller de prevencié de VIH/sida, 4t d’ESO
@ Taller de sexualitat, afectivitat i habilitats vinculades a la prevenci6, 3r ’ESO
@ Taller d’habits saludables vinculats a I'afectivitat i la sexualitat, 2n d’'ESO
@ Taller per a families

Tallers

Tallers de sexualitat i contracepcié (CAJ/ASSIR) 56
Taller de prevencié de VIH/sida (JIS/FSIC) 73
Taller de sexualitat, afectivitat i habilitats vinculades a la prevenci6 (3r d’ESO) (JIS/FSIiC) 33
Taller d’habits saludables vinculats a I'afectivitat i a la sexualitat (2n d’'ESO) (JIS/FSIC) 32
Taller per a families (JIS/FSiC) 3
Formacié per al professorat (JIS) 0
Total 197

S’han realitzat un total de 197 tallers, que queden distribuits de la manera segiient: 56 tallers de sexualitat i contracepcié
implementats pel Centre d’Atencié a la Salut dels Joves de L'Hospitalet (CAJ) i pels ASSIR; 73 tallers de VIH/sida
implementats per les dues ONG locals (JIS i FSiC); 33 tallers impartits a 3r d’'ESO, i 32 tallers a 2n d’ESO, també
implementats per les dues entitats. S’han realitzat 3 tallers per a families.
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Taller de sexualitat i contracepcio, 4t d’'ESO
Taller de prevenci6 de VIH/sida, 4t d’ESO

W Taller de sexualitat, afectivitat i habilitats vinculades a la prevencio, 3r ’'ESO
W Taller d’habits saludables vinculats a I'afectivitat i a la sexualitat

W Taller per a families

W Total

3.005
1.871
1.095
840 856
39
Alumnes participants
Tallers de sexualitat i contracepcié a 4t d’'ESO
(Centre d’Atenci6 a la Salut dels Joves / ASSIR)
Alumnes de 4t d’'ESO 739
Alumnes d’intervencions especials 356
Total 1.095
Tallers de prevencié de VIH/sida (JIS/FSiC)
Alumnes de 4t d’'ESO 1.037
Alumnes d’intervencions especials 834
Total 1.871
Tallers de sexualitat, afectivitat i habilitats vinculades a la 840
prevencié (JIS/FSIC) a 3r d’'ESO
Tallers d’habits saludables vinculats a I'afectivitat i a la 856
sexualitat (JIS/FSiC) a 2n d’ESO
Total 2.966
Nombre de mares i pares participants en els tallers per a 39
families (JIS/FSC)
Total 3.005

Han participat en els tallers un total de 2.966 alumnes. En el taller de 4t d’ESO sobre sexualitat i contracepcio, hi han
participat un total de 1.095 persones (739 de 4t d’ESO i 356 d’intervencions especials). En el taller de prevencié de
VIH/sida hi han assistit 1.871 alumnes (1.037 de 4t d’ESO i 834 d’intervencions especials). En el taller per a 3r d’'ESO
hi han participat 840 alumnes i en el de 2n d’'ESO, 856 alumnes. Al taller de families hi han asistit 39 mares i pares.

Nota: Com es pot comprovar, el total d’alumnes no és la suma de les quatre columnes. Aixo és degut al fet que el jovent de 4t d’ESO i el de cicles
formatius reben els dos tallers (taller de sexualitat i contracepcio i taller de VIH/sida) i, per tant, només han estat comptabilitzats un sol cop.
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Comparacié entre alumnes matriculats i alumnes participants en els diferents tallers

B Alumnes matriculats W Alumnes participants

2.247

2.142

Taller de Taller de Taller de 3r Taller de 2n
sexualitat prevencié de d’ESO d’ESO
i contracepci6 VIH/sida
4t ’ESO 4t ’ESO
4t d’ESO. Total d’alumnes matriculats 2.001
Alumnes participants en el taller de sexualitat i contracepcio 739 (37%)
Alumnes participants en el taller de prevencié de VIH/sida 1.037 (52%)
3r d’'ESO. Total d’alumnes matriculats 2.142
Alumnes participants 840 (39%)
2n d’ESO. Total d’alumnes matriculats 2.247
Alumnes participants 856 (38%)

Del total de 2.001 alumnes de 4t d’ESO matriculats en els 34 centres d’ensenyament secundari de L'Hospitalet (14
publics i 20 concertats), durant el curs 2008-2009, 739 alumnes (37%) han rebut el primer taller programat i 1.037
(52%), el segon, amb un total de quatre hores d’intervencié formativa.

Les intervencions especials s’han realitzat en centres de formacié ocupacional, batxillerat i centres d’educacié especial; un
total de 356 alumnes han participat en el taller de sexualitat i contracepci6 i 834, en el taller de prevencié de VIH/sida.

Del total de 2.142 alumnes de 3r d’ESO matriculats, han assistit al taller de sexualitat, afectivitat i habilitats vinculades
a la prevencié un total de 840 alumnes (39%).

Dels 2.247 alumnes matriculats a 2n d’ESO, han participat en el taller d’habits saludables vinculats a I'afectivitat i a
la sexualitat un total de 856 (38%).
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5.5.4. Tallers

Percentatge de tallers per entitat

@ JIS FSiC

S’han realitzat un total de 32 tallers a 9 instituts de la ciutat i a un espai educatiu; 22 d'aquests tallers els ha
impartit JIS (69%), i FSiC n’ha impartit 10 (31%).

Alumnes que han rebut el taller per servei

FSiC JIS Total

En aquesta grafica es pot comprovar que el nombre d’alumnes que han rebut aquest taller han estat 856. FSiC ha
impartit el taller a 285 joves i JIS, a 571.

Percentatge de tallers per entitat

@ JIS FSiC

S’hi han fet un total de 33 intervencions; 16 d'aquests tallers els ha impartit JIS (48%), i FSIC n’ha impartit 17 (52%).
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Alumnes que han rebut el taller per servei

840

FSiC JIS Total

En aquesta grafica es pot comprovar que el nombre d'alumnes que han rebut aquest taller ha estat un total de 840
alumnes. FSiC ha impartit al taller a 466 joves i JIS, a 374.

5.5.4.3. Tallers de sexualitat i contracepcié adrecgats a 4t d’ESO i a intervencions especials

Percentatge de tallers per servei

@® ASSIR Centre d’Atenci6
a la Salut dels Joves

Nompre fle tallers de. . % de cobertura
sexualitat i contracepcio

Centre d’Atencié a la Salut dels Joves 18 32 %
ASSIR 38 68 %
Total 56

S’han realitzat un total de 56 tallers de sexualitat i contracepcid: 18 realitzats pel Centre d'Atencié a la Salut dels
Joves (32%) i 38 (68%) per I’ASSIR.
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Distribucié dels tallers per serveis

W Tallers a 4t d’ESO M Tallers intervencions especials Total

38 39

18 17

Centre d’Atencio ASSIR Total

Centre d’Atencio
9 30 39

Tallers a 4t d’'ESO
Tallers d'intervencions especials 9 8 17
Total 18 38 56

D'aquestes 56 intervencions, 39 han estat dirigides als grups de 4t d’ESO de la ciutat i 17 han estat intervencions
especials. El Centre d’Atenci6 a la Salut dels Joves ha realitzat 9 tallers a 4t d’ESO i 9 tallers a altres demandes. Els
ASSIR han realitzat 30 tallers a 4t I’ESO i 8 tallers a altres demandes especifiques.

Tallers realitzats pels serveis

18
16
1
7
2
~

ASSIR ASSIR ASSIR ASSIR  Centre d’Atencio
Bellvitge Amadeu Rda. la Just a la Salut dels
Torner Torrassa Oliveras Joves

ASSIR Bellvitge 9
ASSIR Amadeu Torner 2
ASSIR Ronda de la Torrassa 16
ASSIR Just Oliveras 11
Centre d’Atenci6 a la Salut dels Joves 18

En el grafic i la taula es poden veure el nombre de tallers que ha realitzat cada servei.
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Alumnes que han rebut el taller per servei

M Alumnes de 4t ’ESO M Alumnes interv. especials Totals

1.415

Centre d’Atencio ASSIR Total

Centre d’Atencio
Tallers a 4t d’'ESO

Tallers d’intervencions especials 218 207 425
Total 465 950 1.415

En la grafica anterior es pot comprovar el nombre d’alumnes amb qué s’ha intervingut, tant a 4t d’ESO com a
les demandes especials que s’han dut a terme. Aixi, 990 alumnes de 4t d’ESO han rebut el taller de sexualitat i
contracepcid, i també 425 joves d'altres espais educatius. En total, 1.415 joves han rebut aquesta intervencié.

Percentatge d’alumnat que ha rebut el taller dels serveis

@® ASSIR Centre d’Atenci6
a la Salut dels Joves

Aquest grafic mostra el percentatge d’alumnes als quals cada servei ha impartit el taller de sexualitat i contracepcié. Els
ASSIR han realitzat el taller per a 950 alumnes (67%) i el Centre d’Atencié a la Salut dels Joves, per a 465 alumnes (33%).
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5.5.4.4. Tallers de prevenci6 de VIH/sida adrecats a 4t d’ESO i a intervencions especials

Percentatge del nombre de tallers fets per cada servei

@ JIS FSiC

S’han realitzat un total de 74 tallers: 30 tallers els ha impartit la Fundacié Salut i Comunitat (42%) i 43, Joves per
la lgualtat i la Solidaritat (58%).

Tallers realitzats per cada entitat
W Tallers a 4t d’ESO W Tallers d'interv. especials Totals

73

43 41

30 32
22 21 19
1"

JIS FSiC Totals

__

Alumnes de 4t d'ESO
Alumnes d’intervencions especials 21 11 32
Total 43 30 73

Dels 73 tallers realitzats, 41 intervencions han estat fetes a grups de 4t d’'ESO i la resta, 32, han estat intervencions especials.
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Alumnes que han rebut el taller a carrec de les entitats

M Alumnes de 4t ’ESO M Alumnes interv. especials Totals
1.871
1.065 1.037
806 834
528 537 509
297
JIS FSiC Totals
__
Alumnes de 4t d’'ESO 1.037
Alumnes d’intervencions especials 537 297 834
Total 1.065 806 1.871

Quant als joves que han rebut aquesta segona intervencio, han estat un total de 1.871: 1.037 joves de 4t d’'ESO i
834 joves d’intervencions especials.

Joves per la lgualtat i la Solidaritat ha impartit el taller a 528 alumnes de 4t d’'ESO i a 537 joves d'intervencions especials.
La Fundacié Salut i Comunitat ha realitzat el taller a 509 joves de 4t d’'ESO i a 297 joves d'intervencions especials.

Percentatge d’alumnes que han realitzat el taller per serveis

® JIS FSiC

Dels 1.871 joves que han rebut la formacid, la Fundacié Salut i Comunitat n’ha format 806 (43%) i Joves per la
Igualtat i la Solidaritat, 1.065 (57%).

5.5.4.5. Taller d’educaci6 afectivosexual per a families
S’hi han dut a terme tres tallers adrecats a mares i pares, organitzats en coordinacié amb el PAEF (Programa

d’acompanyament educatiu a les families). Hi han participat 39 persones.
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5.5.5. Teatre: EIl diari vermell de la Carlota
Enguany, i per tercer any consecutiu, s’ha posat en escena I'obra E/ diari vermell de la Carlota, dirigida i representada pel Quadre
Escenic del Centre Catolic de L'Hospitalet. Aquesta obra ha estat revisada per I'equip del programa Maleta Pedagogica.

Se n’han fet quatre representacions en qué han participat els centres educatius segilients:
* Centre Educatiu Balaguer

e Institut Bisbe Berenguer

* Centre d’'Estudis Jaume Balmes
* Escola Canigé

* Académia Cultura

* Institut Apel-les Mestres

¢ Institut Merce Rodoreda

* Col-legi Tecla Sala

* Centre d’Estudis Joan XXIII

¢ Institut Santa Eulalia

* Institut Vilumara

¢ Institut Eduard Fontsere

Hi han participat 851 joves de 12 centres educatius.
5.5.6. Resum de participacié per centres d’ensenyament

En aquesta taula es pot veure la relaci6 de centres publics, concertats i especials que han participat en cadascuna de les
activitats, aixi com el curs al qual pertanyen.

Intervencions “especials”

Tallers
Centres
Taller de sexualitat Taller de Taller de VIH Taller ad.ret;at a Taller per a families
i habilitats contracepcié professionals

Centre d’'Estudis Miquel Servet v/

Institut Provencana / v

Institut Bisbe Berenguer v v/

Institut Bellvitge v v/

PQPI v v

Centre d’educaci6 especial

Estel - Can Bori i v v

Institut Can Vilumara v v/

ftaca - els Vents v v/

CFA Sant Josep v

Institut Margarida Xirgu v
Centre Coda v/

Institut Mercé Rodoreda v
Institut Santa Eulalia v
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TaIIers Teatre

Centres Taller de sexualitat | Taller de sexualitat Taller de Taller de VIH T N —
i afectivitat i habilitats contracepcio (@t I’ESO) de la Carlota
(2n d’ESO) (3r d’ESO) (4t d’ESO)

Centres publics

Institut Bisbe Berenguer
Institut Llobregat
Institut Santa Eulalia
Institut Bellvitge

Institut Apel-les Mestres
Institut Mercé Rodoreda
Institut Vilumara

Institut Torras i Bages
Institut Rubié i Ors
Institut Eduard Fontsere
Institut Eugeni d'Ors
Institut Margarida Xirgu
Institut Provencana

\
AN

SAASENER

\

SRR
SNARR

SINSISIST ISKISSNISAASS
SNISISIS ISSSNISSEAS

Centres privats

Casal dels Angels

Centre Cultural Pineda

Centre Cultural Xaloc

Centre d’'Estudis Jaume Balmes

Centre d’Estudis Joan XXIII v v v
Col-legi Pare Enric d'Oss6

Escola Canigd v v/
Escola Santa Marta

Col-legi Tecla Sala v v v/
Centre Cultural Alegre

Centre Educatiu Fax

Col-legi Lope de Vega
Col-legi Sant Josep Obrer
Centre Educatiu Balaguer
Académia Cultura

Col-legi la Florida

Escola Montessori

Escola Sant Jaume de la FEP
Col-legi Sant Gervasi

Centre d’Estudis Miquel Servet v v/

NEOISNINIS
AN A NERANEAN

ANAN
AN
ANAN
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Circumscrit als membres de la CTS.

Enquesta-qiestionari intern.

Sessid de treball interna (19 de maig de 2009) d’avaluacié i definicié del procés participatiu per a la redaccié del
periode d'aplicacié segiient.

El Ple de I’Ajuntament de L'Hospitalet celebrat el 25 de novembre de 2008 va aprovar la proposta seglient per a I'any 2009:

Per tal d'avaluar, actualitzar i, si cal, reformular certs elements del PASal’H per al proxim periode d’'aplicacid, el Ple de
I’Ajuntament aprova una prorroga del PASal’H actual durant I'any 2009, tot comptant amb la seva validesa i utilitat demostrada
fins al moment, amb els objectius seglients:

Disposar de I'avaluacié del PASalL’'H 2005-2008 per desenvolupar el primer quadrimestre de 2009.

Desenvolupar i aplicar la metodologia i el procés de treball adients per dissenyar la propera etapa plurianual del PASal'H,
que, atesa la seva maduresa actual, es proposa per a una durada més amplia: PASal’'H 2010-2015. Aquest increment
del nombre d’anys del proper periode per planificar va en sintonia amb la durada d’altres plans estrategics i programes
de salut comunitaris. Aquesta etapa s'ha de desenvolupar en el decurs del segon i tercer quadrimestre de 2009.

Si bé les linies estrategiques del PASalL'H, amb la informacié de qué disposem en |'actualitat, es mostren adequades
i, en principi, s’han de mantenir, avancem que, atesa I'evolucié de la situacié general al voltant del VIH/sida pel que
fa a les prioritats del PASalL'H, se n’han de reforgar les quatre seglients:

- Garantir la sostenibilitat del model de L'Hospitalet.

- Dinamitzar les linies de treball amb col-lectius de persones immigrades.

- Ampliar més les accions per facilitar el diagnostic precog del VIH.

- Donar més emfasi al treball preventiu i amb les oficines de farmacia.

Incrementar les accions de formacié com una de les estratégies d’accié clau.
Contribuir a mantenir i incrementar la motivacié, la il-lusié i la participacié dels membres de la CTS.
Potenciar la dinamitzacié de la ciutat.
Ampliar les relacions i sinergies amb altres xarxes i organismes de referéncia:
- Xarxa Sida i Mén Local
- Comissi6 interdepartamental de la sida a Catalunya
- FEMP - Red Espafiola de Ciudades Saludables

- ONUSIDA

Insistir en els valors i la filosofia del PASal’H.

74



6. Procés d’elaboracié del PASal’H 2010-2015

Gener-abril de 2009: revisié i avaluacié del PASal’H 2005-2008.
Maig-novembre de 2009: elaboracid i presentacié de la proposta definitiva del PASal’H 2010-2015 perqueé I'aprovi la CTS.
Desembre de 2009: presentaci6 al Ple de I'Ajuntament.

Procés participatiu mitjangant la convocatoria de diverses taules tematiques sobre VIH/sida, amb la participacié de diferents
sectors de la ciutadania (afectats, farmaceéutics, comunitat educativa, agents socials, professionals del programa Salut i Escola,
Programa de nova ciutadania, entitats socials, professionals de la salut, adolescents i joves, professionals dels serveis socials
basics, etc.).

Coordinacié i sostenibilitat. PASal’H de 9: per garantir el PASaL’'H 2010-2015.
Prevencié. Prevenci6 de VIH + ITS a I'escola: per enfortir el programa Maleta Pedagogica
Tractament. VIH: participacié de les oficines de farmacia en el diagnostic i el tractament precog.

Avaluacié, monitoratge i epidemiologia. Sistema d’indicadors per avaluar el PASal’H: creacié de I'OVIP (Observatori de VIH +
ITS del PASaL'H).

Insercié. Més participacié per millorar la insercié: persones VIH+ i nova ciutadania.

Formacié, sensibilitzaci6 i participacié social. Noves formes de participaci6 interactiva: amb la creaci6é del web 2.0 del
PASal’H.

En el conjunt de les sis taules tematiques hi van participar un total de 62 persones.

Les conclusions de les taules van ser incloses en el document PASaL’'H 2010-2015, aprovat per la Comissié Tecnica de la Sida
amb data 17 de novembre de 2009, i pel Ple de I’Ajuntament de L'Hospitalet amb data 21 de desembre de 2009.
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