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DISENO DE ESTRATEGIAS DE PREVENCION DEL VIH/ITS

EN CLIENTES DE LA PROSTITUCION

PARDO. E. MERONO, M. (Fundacidé Ambit Prevencido) FOLCH, C. CASABONA, J. (CEEISCAT- Agéncia
de Salut Publica de Catalunya. CIBERESP

Estudio cualitativo para conocer las barreras y elementos facilitadores para el uso de preservativo

por parte de los clientes de prostitucion y mejorar las intervenciones de prevencion de ITS y
VIH/sida en los contextos de prostitucion.

PRINCIPALES CONCLUSIONES Y RECOIMENDACIONES

Ambito territorial: Ciudad de Barcelona

METODOLOGIA

. Muestra: De conveniencia, no aleatoria, por bola de nieve.
No es representativo de la totalidad de clientes

\\\

“ Enfoque metodolégico: Teoria Fundamentada y andlisis de contenido

2 Grupos Focales con mujeres que ejercen prostitucion (MEP)

/ ” 125 observaciones hechas por 5 de ellas
ARAVARERPI: -~ 8 entrevistas semi-estructuradas a personas responsables de
INEFORMACION = P P

locales que ofrecen servicios sexuales

16 entrevistas semi-estructuradas a hombres clientes de prostitucion

Es habitual una distribucion asimeétrica de la responsabilidad en la proteccion, recayendo mayor peso sobre las
MEP. Los clientes no quieren pensar en riesgos en ese momento.

Es aceptada de forma generalizada la idea de que bajo los efectos del alcohol y drogas, no se piensa, o se
piensa menos, en el riesgo y se pierde el control sobre los mecanismos de prevencion.

Hay una vision amplia de que los servicios de menor precio son mas peligrosos, con mayor probabilidad de
transmision de ITS, en contraste con servicios de coste alto que son considerados mas seguros. Los clientes
pagan mas dinero por los servicios sexuales como estrategia de disminucion de la percepcion de riesgo.

Muchas decisiones respecto a la prevencion se toman mas en funcion de la percepcion subjetiva del riesgo,
que por una valoracion objetiva del riesgo existente.

nvisibilidad de otras ITS. Clientes piensan casi exclusivamente en VIH/sida, sobre el que tienen informacion
DOCO pormenorizada. No hubo ninguna mencioén a tratamientos antirretrovirales ni profilaxis post-exposicion.

“enetracion vaginal: se asocia un mayor nivel de proteccion, informacion y conocimiento del riesgo

Practicas orales: percepcion de riesgo menor, o Dar asesoramiento adecuado a MEP y clientes
carente del mismo. Muy pocos las contemplan como g sobre diferentes estrategias para minimizar ¢
via de transmision de enfermedades iesgoen la felacion

Diversificacion de practicas solicitadas influenciado s Las estrategias de prevencion para MEP y

por internet, pornografia y foros de clientes clientes deben incluir todas estas practicas.

Segun los grupos focales, entre el 50% y el 90% de los
clientes solicitan sexo sin condodn, ofreciendo mas dinero,
argumentando alergias, falta de ereccion, buena salud, etc.
En las observaciones hechas por MEP, un 41% solicito sexo
desprotegido, y con un 35% hubo que negociarlo.
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espacios generalista o especificos, donde
poder desmontar las ideas positivas
vinculadas al no uso del condon.

Existen una vision individualista del riesgo, que considera
las decisiones de prevencion como individuales vy
separadas del resto; y una vision compartida del riesgo, que
las considera una cuestion de corresponsabilidad de todo el
entramado de intercambios sexuales

Asent )jortamientos saludables en
l srupos especificos, como grupos de clientes
asiduos a un foro, en clientes de
determinados clubs o MEP.

Los clientes minimizan la percepcion de Uso del entorno 2.0 para la prevencion y promocion de la salud
riesgo leyendo informacion de otros § conjuntamente con los establecimientos y responsables de
clientes en entornos 2.0 comunicacion.

Entre clientes nocturnos es mas Proporcionar formacion a las MEP relativa a los efectos de las
habitual el consumo de alcohol vy drogas de principal consumo y las interacciones, estrategias de
drogas, asi como las relaciones rechazo al consumo o evitacién, asi como las de denuncia de
desprotegidas. situaciones de violencia y agresiones sexuales, derivadas del

consumo de drogas de los clientes.

Un 33% de los clientes no se ha hecho nunca Es importante aumentar la percepcion de riesgo
una prueba diagnostica. Solo el 18% las hace de en relaciones desprotegidas y el la oferta vy
forma periddica. soa p s diagndsticas

Las intervenciones de prevencion en los entornos de prostitucion deben integrar los principios de justicia

social e incluir de manera significativa a las MEP, clientes y empresariado tambien en el disefio y ejecucion
de los programas y en las investigaciones que se realizan en estos ambitos.
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