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ANALISIS DE LAS PRUEBAS DE VIH EN LAS CONSULTAS DE INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL Y DE PRUEBAS DE VIH DEL PAIS VASCO.

Arrillaga A, Sanz |, Von Wichmann MA, Camino X, Bustinduy MJ, Azcune A, Azpiri M, Lopez de Munain J, Camara MM,
Zulaica D, Aparicio N, Aizpuru M, Lajo N. Osakidetza-Servicio vasco de salud.

OBJETIVOS:

El Servicio vasco de salud dispone de tres consultas especializadas en infecciones de transmision sexual (ITS) y otras 3
consultas especificas para la realizacion de la prueba de VIH. Son consultas anonimas y de acceso directo, que
tradicionalmente han dado cobertura a poblaciones especialmente vulnerables pero que en la actualidad estan dando, cada vez
mas, cobertura a poblacion normalizada que es derivada desde otras instancias del propio sistema de salud. El objetivo es
conocer las caracteristicas sociodemograficas y de conducta sexual de las personas que se realizaron la prueba del VIH en
estas consultas situadas en Vitoria, Bilbao y San Sebastian en el ano 2013.

METODO:

Se aplico un cuestionario estructurado a todos las personas que acudieron a realizarse la prueba de VIH en 2013. El
cuestionario fue aplicado por la enfermera de la consulta e incluyo, las variables sexo, zona de origen, practica de riesgo y
resultado de la prueba. Se realizo un analisis descriptivo de los datos.

RESULTADOS:

Se realizaron 2.994 pruebas voluntarias y andnimas de deteccion de anticuerpos anti-VIH. Del total de pruebas 2.373
correspondieron a Bizkaia (consulta de pruebas de VIH y consulta de ITS), 533 a Gipuzkoa (consulta de pruebas de VIH y
consulta de ITS) y 88 a Araba (consulta de pruebas de VIH). El 62,5% fueron hombres y el 37,5% mujeres. El 69,1% eran
personas autoctonas y el 30,9% de origen extranjero, principalmente de Latinoamérica (20,6%). El 67,8% de los hombres
solicité la prueba por una practica heterosexual y el 29,6% por una relacion homosexual. En el caso de las mujeres, el 75,2%
por una relacion heterosexual y el 19.1% por ejercicio de la prostitucion.

El 0,7% (21) de las pruebas registré un resultado positivo: el 76,1% (16) eran hombres con practicas homosexuales, el 14,2%
(3) hombres con practicas heterosexuales y el 9,5% (2) mujeres con practicas heterosexuales.
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Total: 2.994 pruebas Total: 21 resultados positivos

CONCLUSIONES:

La utilizacion de los servicios de realizacion de |la prueba del VIH se encuentra consolidada y se ha visto poco afectada por la
implantacion en 2009 del programa de test rapidos de VIH en farmacias. Por otra parte mas de un tercio de las pruebas son
demandadas por personas de origen extranjero, por lo que se considera conveniente el mantenimiento de este recurso
preservando las caracteristicas de anonimato y confidencialidad.



