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OBJETIVOS
JELESTUDIO

Generar informacién sobre las
situaciones de violencia en muje-
res con VIH garifunas, afrodes-
cendientes, misquitas y otras
étnias.

Conocer los tipos de violencia y la
frecuencia con que las mujeres
con VIH vivieron estas situaciones
antes y después del diagnostico
de VIH.

Conocer las creencias, percepcio-
nes, experiencias y aptitudes de
las mujeres VIH sobre la relacion
entre las situaciones de violencia
que vivierony su condicion de vivir
con VIH.

Evidenciar la situacion de violen-
cia que viven las mujeres VIH
positivas garifunas dentro de sus
comunidades, familias y entorno
social.

Elaborar las recomendaciones vy
hallazgos para la reduccion de la
violencia en mujeres con VIH.

Serealizé la “Investigacion de la Situacion sobre Violen-
cia en Mujeres con VIH" de corte transversal y de
caracter cuanti-cualitativo, por el cual se optd con el fin
de retomar los aportes de ambos métodos.

Tomando en cuenta como criterios fundamentales:
localidades de mujeres afrodescendientes y la tasa de
prevalencia e incidencia de VIH en mujeres, se selec-
cionaron cinco departamentos para esta investigacion:
Nicaragua en el departamento la RACCS, Honduras en
los departamentos de Cortés, Atlantida y Colén y en
Guatemala en el departamento de Izabal.
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La poblacion objetivo de la investigacion fue mujeres
con VIH afrodescendientes garifunas y creoles, prove-
nientes de los departamentos seleccionados para la
investigacion. Se considerd como Universo del mismo,
58 mujeres con VIH.

Para la investigacion la muestra fue la siguiente: 32
mujeres con VIH en Honduras, 10 en Nicaragua 'y 7 en
Guatemala, a quiénes se les aplicd una encuesta, a 8 (4
de Honduras, 2 de Guatemala y 2 de Nicaragua) se le
hicieron entrevistas a profundidad. Ademas, se realiza-
ron 5 grupos focales: 3 en Honduras, 1 en Guatemala'y
T en Nicaragua.

Esta investigacion y su publicacion es financiada con recursos
de la Union Europea en el marco del proyecto "Mujeres VIH
positivas centroamericanas promoviendo paz y una vida sin
violencia" bajo el contrato IFS-RRM/2013/334-131. Los conteni-
dos de la misma son responsabilidad de sus autores y no debe
de entenderse como una opinion de la Unién Europea.



PRINCIPALES

HALLA/ZGOS

Se encontro que el 96% de las
mujeres con VIH encuestadas
si percibe la violencia como
un problema que les afecta.

En relacion a si conocen de
leyes sobre VIH y leyes que
previenen la violencia hacia
las mujeres o leyes que prote-
gen a las mujeres de la violen-
cia, se obtuvo un 55% que noy
un 41% que si.

El 55% de las encuestadas ha
participado en capacitaciones
sobre VIH y violencia y un 45%
no lo ha hecho, lo que refleja
que en las zonas donde se
realizé la investigacion no se
cuenta con suficientes organi-
zaciones que  promuevan
procesos de capacitacion para
mujeres con VIH y esta situa-
cién violenta a las mujeres en el
derecho a la informacion.

Los centros, instituciones u
organismos donde pueden
acudir en caso de violencia,
las encuestadas mencionaron
como punto principal a la
Policia Nacional con un 26%,
seguido de instituciones espe-
cializadas en Derechos
Humanos con un 24%.




@ CONCLUSIONES

Las mujeres perciben la violencia como un problema que
les afecta mas por su condicion de tener VIH y que viven
diversos tipos de violencia.

No conocen nireconocen las leyes que las protegen de
la violencia.

Las mujeres reconocen que es en su familia, comunidad y
unidades o centros de salud, es donde mas reciben
violencia y son estigmatizadas, les vulneran sus derechos
y les limitan para vivir una vida plenay libre de estigma,
discriminacion y violencia.

Las mujeres con VIH manejan informacion sobre las
diversas expresiones de la violencia y como acceder
a espacios de justicia, sin embargo, pocas veces lo
ponen en practica, debido a la falta de empodera-
miento y temor a represalias de sus parejas, familiay
comunidad.

El factor econdmico es otro indicador para aceptar la
violencia, ya que las mujeres muchas veces la soportan y
toleran debido a la situacion de pobreza y dependencia
hacia sus parejas, que también a veces son sus agresores.

La inseguridad ciudadana afecta a las mujeres en el
ejercicio de la ciudadania, el acceso a la justicia y
genera mayores dificultades; sumado a la condicion de
pobrezay exclusion que viven, ademas de ser un obsta-
culo mas para seguir la ruta de la violencia a la hora de
interponer una denuncia y/o acompaiar a otra mujer
que necesita hacerla.

Las mujeres aun no logran reconocer el vinculo entre el
género, el VIH y la violencia.

Las mujeres solo relacionan los Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos, con los métodos de planifica-
cién familiar.

El empoderamiento de las mujeres con VIH se ve limitado
por la violencia basada en género, que les disminuye la
capacidad y posibilidad de protegerse y prevenir el VIH,
las ITS y la violencia en todas sus formas, lo que se
manifiesta en la poca o nula capacidad de tomar decisio-
nes respecto a su sexualidad y a la negociacion para usar
condon.

El trabajo que realizan las mujeres encuestadas, en su
gran mayoria es informal y/o doméstico: ama de casa,
comerciante, costurera, estudiante, secretaria, tortillera
y trabajo sexual, lo que le vulnera el derecho al trabajo
formal, a vivir en condiciones de salud y bienestar y a
las garantias sociales respectivas.

RECOMENDACIONES

Implementar procesos de educacion, capacitacion y
sensibilizacion en derechos humanos, género, masculi-
nidad, violencia basada en género, SS'y SR, prevencion
de VIH e ITS y ejercicio de la ciudadania tomando en
cuenta metodologias basadas en la educacion participa-
tiva, vivencial y ludica, ademas de estrategias diferencia-
das entre los ambitos rural y urbano; que retome la
cosmovision, el idioma y la cultura de cada una de las
zonas de los paises donde se implementa el proyecto.

Implementar de planes multilinguisticos y pluricultura-
les que apunten a mejorar el acceso a la informacion,
capacitacion y atencion.

Dotar de mayor informacion a organizaciones y redes de
apoyo de personas con VIH, principalmente a aquellos
grupos integrados por mujeres, para que identifiquen
mas facilmente la violencia, logren prevenirla y proteger-
se en los distintos ambitos donde se desarrollan e
interactuan.

Promover la unificacion de los grupos de mujeres con
VIH para recuperar espacios de interaccion e intercambio
de conocimientos, vivencias y participacion politica.

Implementar estrategias de comunicacion dirigidas a la
poblacién en general, que permitan principalmente en
las zonas rurales, crear espacios de reflexion y sensibili-
zacion sobre la importancia de prevenir la violencia
basada en género y la no discriminacién hacia las perso-
nas con VIH en general y en particular hacia las mujeres
con VIH.

Fortalecer coordinaciones con organizaciones, progra-
mas y proyectos del estado y la sociedad civil que
trabajan el tema del emprendedurismo y formacion
técnica, tomando en cuenta la no discriminacion y el
estigma. Esto propiciara la integracion de mujeres con
VIH a estos espacios y asi lograran desarrollar accio-
nes para su crecimiento economico, personal, familiar
y social.

Fortalecer alianzas locales con instituciones del estado
y organizaciones de la sociedad civil que trabajen el
tema de acceso a la justicia y violencia basada en
género para que las mujeres con VIH se sientan mas
confiadas y apoyadas cuando interponen una denuncia.

Profundizar sobre las multiples causas de la violencia
basada en género, como ésta repercute negativamente
en la vida de las mujeres con VIH, ademas de tomar en
cuenta las diferentes etnias y culturas de los tres
paises donde se desarroll6 la investigacion.



