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■La distribució de xeringues a per-
sones que s’injecten drogues per
tal de prevenir el contagi de malal-
ties infeccioses va augmentar un
, el  a la Regió Sanitària
de Girona. En concret, l’any passat
es van distribuir . xeringues,
. més que el , de les quals
la gran majoria van ser distribuïdes
per centres d’atenció primària i
consultoris locals, i la resta per far-
màcies comunitàries i  centres
d’atenció i seguiment a les drogo-
dependències, entre d’altres.

El programa d’intercanvi de xe-
ringues (PIX), coordinat per
l’Agència de Salut Pública de Cata-
lunya, és una estratègia clau d’in-
tervenció per prevenir les malalties
infectocontagioses entre persones

que consumeixen drogues per via
parenteral. Cal remarcar que, tot i
la importància de sensibilitzar i
promoure el retorn de material
usat, la dispensació del kit d’injec-
ció higiènic no està condicionada
al nombre de xeringues que retorni
l’usuari. 

Els punts d’intercanvi
La distribució de xeringues es prio-
ritza bàsicament en les zones ober-
tes de consum i tràfic de drogues,
als municipis amb més de  usuaris
de drogues per via parenteral (in-
jectada) i també a aquelles locali-
tats que tinguin més de . ha-
bitants.

Durant el  la zona de la Re-
gió Sanitària de Girona on es van
distribuir més xeringues va ser al

Gironès, que representa el ,
del total, seguit per la zona de l’Alt
Maresme amb un ,, i a conti-
nuació La Selva, Baix Empordà, la
Garrotxa i el Ripollès. A l’Alt Em-
pordà, tot i que la comarca disposa
de  centres PIX, no es va lliurar cap
xeringa.

Una cobertura territorial i horà-
ria àmplia és clau per garantir que
les persones usuàries de drogues
per via parenteral utilitzin material
nou per a cada consum. Aquest
material consisteix en un kit d’in-
jecció format per xeringa i agulla
estèril, ampolla d’aigua estèril, fil-
tre, cassoleta i tovalloletes d’alco-
hol. Els models en cada punt PIX
poden ser amb més o menys inter-
venció de professionals, amb la in-
tenció que l’usuari reculli els kits
estèrils i posteriorment dipositi el
material ja usat.

En el cas dels usuaris assidus,
se’ls facilita contenidors d’ús par-
ticular per tal de facilitar el retorn.
L’evidència científica demostra
que com més xeringues estèrils tin-
gui la persona que s’injecta dro-
gues, menys probabilitat té de fer
conductes de risc, com són accep-
tar o compartir xeringues usades,
cassoletes per a la dissolució de la
droga, i altre material per al con-
sum. 

Per tant, tot i la importància de
sensibilitzar i promoure el retorn
de material usat, la dispensació de
material higiènic no ha d’estar con-
dicionada al nombre de xeringues
que retorni l’usuari. Pel que fa a la
recollida de material usat, també hi
participen alguns Ajuntaments i
Consells Comarcals, i tots els cen-
tres PIX estan autoritzats com a
centres productors de residus per
l’Agència de Residus de Catalunya
del Departament de Territori i Sos-
tenibilitat.

78 centres de distribució
En total, a la Regió Sanitària de Gi-
rona, hi ha  punts PIX,  més que
l’any anterior, i on hi trobem farmà-
cies comunitàries ( establi-
ments), centres d’atenció primària
i consultoris locals (), centres
d’atenció i seguiment a les drogo-

dependències (), hospitals  () i
equips d’intervenció en medi
obert (). Pel que fa a Catalunya,
actualment hi ha  punts d’inter-

canvi de xeringues, dels quals el
 són farmàcies comunitàries

Tots aquests centres compten
amb professionals implicats per
garantir l’accés a material higiènic
d’injecció i així poder assegurar
una bona cobertura horària i terri-
torial i oferir una important tasca
sanitària d’atenció a un col·lectiu
que sovint es troba en situació d’ex-
clusió social. Durant el  es van
realitzar  sessions formatives
arreu del territori a les que van as-
sistir uns  professionals dels di-
ferents punts PIX. En aquestes ses-
sions es va parlar del model de re-
ducció de danys, del funcionament
del programa PIX i resolució de
dubtes.

Assoliments del PIX
El PIX es va iniciar a Catalunya fa
més de  anys amb l’objectiu de
reduir principalment la transmis-
sió del VIH i la posterior incidència
de la SIDA entre persones que s’in-
jectaven heroïna. La implementa-
ció del programa d’intercanvi de
xeringues i del programa de man-
teniment amb metadona, conjun-
tament amb altres estratègies de
reducció de danys, són interven-
cions que han tingut una incidèn-
cia significativa en la disminució
del VIH des d’aleshores, ja que va
passar del , el  al , el
, segons dades del Centre
d'Estudis Epidemiològics sobre les
ITS i la Sida de Catalu nya. 

Els resultats del programa tam-
bé han incidit en la prevenció d’al-
tres malalties infectocontagioses,
com seria el cas de l’Hepatitis C, i
han contribuït a la disminució de
pràctiques de risc entre les perso-
nes que s’injecten drogues i a la mi-
llora de les seves condicions socio-
sanitàries.

Per la seva banda, destacats or-
ganismes internacionals com
l’ONU, i la seva divisió especialit-
zada en la sida, ONUSIDA, o l’Ob-
servatori Europeu de Toxicoma-
nies, evidencien que la dispensa-
ció i l’accés a material higiènic d’in-
jecció és una mesura prioritària per
a la prevenció de malalties infecto-
contagioses.

El programa d’intercanvi de xeringues és una
estratègia clau d’intervenció per prevenir les
malalties contagioses entre els qui consumeixen
drogues L’any 2017 es van distribuir més de
38.000 xeringues a la Regió Sanitària de Girona

Augmenta 
un 18,2% 
la distribució 
de xeringues 
a persones
drogoaddictes
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■Tècnics del Servei de Gestió Fo-
restal i de Sanitat Vegetal, amb la
col·laboració dels Agents Rurals,
treballen per minimitzar els efec-
tes de l’eruga defoliadora del boix,
Cydalima perspectalis, una espè-
cie invasora que s’alimenta dels
boixos i que pot provocar-ne la
mort. Els primers casos es van de-
tectar a la Garrotxa i ja s’han estès
fins a altres llocs com l’Espai Na-
tural de les Guilleries-Savassona. 

Es va detectar per primer cop el
 a Besalú i les primeres afec-
tacions importants van ser al Parc
Nou d’Olot. Des de llavors, el De-
partament d’Agricultura va con-
tactar amb especialistes d’altres
zones amb la plaga, com ara Fran-
ça o Galícia i ahir va informar que,
amb l’Ajuntament d’Olot i el Parc
Natural de la Zona Volcànica de la
Garrotxa, s’han anat fent captures
per recopilar informació sobre la
biologia de l’insecte i s’han fet as-
sajos de control amb diferents tèc-
niques. Una cooperació que, per
exemple, es va concretar en la
creació d’un grup de treball entre
responsables i tècnics d’Agricul-
tura, el consistori de la capital de
la Garrotxa, el Parc Natural de la

Zona Volcànica i la Diputació de
Barcelona.

Ara, el personal tècnic treballa
per comprovar l’eficàcia de dife-
rents tractaments fitosanitaris i
estudia altres mètodes de control
com la col·locació de trampes per
capturar les papallones. També fa
seguiment per conèixer la localit-
zació i expansió de la plaga a Ca-
talunya i tracta d’establir el mo-
ment més indicat per posar tram-
pes de feromones per als adults o
per aplicar altres tractaments. Fi-
nalment, Agricultura ha elaborat
una fitxa tècnica informativa so-
bre aquest insecte i el seu control,
que informa sobre la seva biologia
i orienta sobre les mesures a
adoptar si se’n detecta.

Agricultura intenta minimitzar la plaga
d’una eruga invasora que ataca el boix
L’insecte es va detectar per
primer cop a Besalú el 2014,
va afectar un parc d’Olot i s’ha
estès a llocs com les Guilleries

EXPOSICIÓ TEMPORAL

PALAU DE CARAMANY
Pujada de Sant Domènech, 1 (Plaça de l’Oli) - 17004 Girona

DEL 12 DE JUNY A L’11 D’AGOST DE 2018
Horari: de 10.30 h a 13.30 h i de 17 h a 20 h (diumenges tancat)

ACCÉS LLIURE I GRATUÏT

38.115
Xeringues
distribuïdes pels cen-
tres de la Regió Sani-
tària de Girona
 La majoria d’aquestes (28.131)
es van repartir a centres d’atenció
primària, consultoris locals i equip
d’intervenció en medi ambient. 

78
Punts del programa
d’intercanvi de 
xeringues a la Regió
Sanitària de Girona
 En gran part són farmàcies co-
munitàries (78) i centres d’atenció
primària i consultoris locals (19). El
74,2% de la distribució va ser als
punts de la comarca del Gironès,
que representa 28.281 xeringues. 

Comarques
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Una cobertura
territorial àmplia és
clau per garantir l’ús,
per part dels usuaris,
de material nou a
cada consum

El Gironès representa
el 74,2% del total de
l’assignació, seguit
per la zona de l’Alt 
Maresme i la Selva
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