B Diari de Girona

jamargant - 07/08/2018 08:43 - 79.147.189.105

DIMARTS, 7 D’AGOST DE 2018 ‘ 11

Comarques

Augmenta

un 18,2%

la distribucio
de xeringues

a persones
drogoaddictes

»El programa d’intercanvi de xeringues s una
estrategia clau d’intervencio per prevenir les
malalties contagioses entre els qui consumeixen
drogues »L'any 2017 es van distribuir mes de
38.000 xeringues a la Regid Sanitaria de Girona

DdG GIRONA

B Ladistribucié dexeringuesaper-
sones que s'injecten drogues per
tal de prevenir el contagi de malal-
ties infeccioses va augmentar un
18,2% el 2017 a la Regid Sanitaria
de Girona. En concret, 'any passat
es van distribuir 38.115 xeringues,
5.675 més que el 2016, deles quals
lagranmajoriavanser distribuides
per centres d’atenci6 primaria i
consultorislocals, ilaresta per far-
macies comunitaries i centres
d’atencid i seguiment a les drogo-
dependencies, entre d’altres.

El programa d’intercanvi de xe-
ringues (PIX), coordinat per
I'’Agencia de Salut Publica de Cata-
lunya, és una estrategia clau d'in-
tervencid per prevenirles malalties
infectocontagioses entre persones

que consumeixen drogues per via
parenteral. Cal remarcar que, tot i
la importancia de sensibilitzar i
promoure el retorn de material
usat, la dispensacié del kit d'injec-
ci6 higiénic no esta condicionada
alnombre dexeringues queretorni
l'usuari.

Els punts d’intercanvi
Ladistribucié dexeringueses prio-
ritzabasicamentenleszones ober-
tes de consum i trafic de drogues,
alsmunicipisambmésde 5usuaris
de drogues per via parenteral (in-
jectada) i també a aquelles locali-
tats que tinguin més de 20.000 ha-
bitants.

Durantel 2017 lazona dela Re-
gi6 Sanitaria de Girona on es van
distribuir més xeringues va ser al

Girones, que representa el 74,2%
del total, seguit per la zona de 'Alt
Maresme amb un 16,1%, i a conti-
nuacio La Selva, Baix Emporda, la
Garrotxa i el Ripolles. A I'Alt Em-
porda, totiquelacomarcadisposa
de 4 centresPIX, noesvalliurarcap
xeringa.

Una coberturaterritorial i hora-
ria amplia és clau per garantir que
les persones usuaries de drogues
perviaparenteral utilitzin material
nou per a cada consum. Aquest
material consisteix en un kit d’in-
jecci6 format per xeringa i agulla
esteril, ampolla d’'aigua esteril, fil-
tre, cassoleta i tovalloletes d’alco-
hol. Els models en cada punt PIX
podenserambmésomenysinter-
venci6 de professionals, amblain-
tencié que l'usuari reculli els kits
esteérils i posteriorment dipositi el
material ja usat.

En el cas dels usuaris assidus,
se’ls facilita contenidors d'ts par-
ticular per tal de facilitar el retorn.
Levidencia cientifica demostra
que commésxeringues esterils tin-
gui la persona que s’injecta dro-
gues, menys probabilitat té de fer
conductes derisc, com sén accep-
tar o compartir xeringues usades,
cassoletes per a la dissolucié de la
droga, i altre material per al con-
sum.

Per tant, tot i la importancia de
sensibilitzar i promoure el retorn
de material usat, la dispensacié de
material higienicnohad'estar con-
dicionada alnombre de xeringues
que retorni l'usuari. Pel que fa ala
recollida de material usat, tambéhi
participen alguns Ajuntaments i
Consells Comarcals, i tots els cen-
tres PIX estan autoritzats com a
centres productors de residus per
I'Agéncia de Residus de Catalunya
del Departamentde TerritoriiSos-
tenibilitat.

78 centres de distribucio

En total, ala Regi6 Sanitaria de Gi-
rona, hiha 78 punts PIX, 7mésque
l'anyanterior, ionhitrobem farma-
cies comunitaries (49 establi-
ments), centres d’atencié primaria
i consultoris locals (19), centres
d’atencid i seguiment a les drogo-

38.115

Xeringues
distribuides pels cen-
tres de la Regio Sani-

taria de Girona

» La majoria d’aquestes (28.131)
es van repartir a centres d'atencio
primaria, consultoris locals i equip
d’intervenci6 en medi ambient.

78

Punts del programa
d’intercanvide
xeringues a la Regié

Sanitaria de Girona

» En gran part son farmacies co-
munitaries (78) i centres d'atencid
primaria i consultoris locals (19). El
74,2% de la distribucio va ser als
punts de la comarca del Gironés,
que representa 28.281 xeringues.

Una cobertura
territorial amplia és
clau per garantir I’tis,
per part dels usuaris,
de material nou a
cada consum

El Gironés representa
el 74,2% del total de
I’assignacio, seguit
per la zona de I’'Alt
MaresmeilaSelva

dependencies (7), hospitals (2) i
equips d'intervenci6 en medi
obert (1). Pel que fa a Catalunya,
actualmenthihas4s5 puntsd’inter-

canvi de xeringues, dels quals el
70% s6n farmacies comunitaries

Tots aquests centres compten
amb professionals implicats per
garantir I'accés a material higienic
d’injeccid i aixi poder assegurar
unabona cobertura horariaiterri-
torial i oferir una important tasca
sanitaria d’atencié a un col-lectiu
quesovintestrobaensituacié d’ex-
clusié social. Durantel 2017 es van
realitzar 9 sessions formatives
arreu del territori a les que van as-
sistiruns 184 professionals dels di-
ferents punts PIX. En aquestes ses-
sions es va parlar del model de re-
duccié dedanys, del funcionament
del programa PIX i resolucié de
dubtes.

Assoliments del PIX

El PIX es va iniciar a Catalunya fa
més de 25 anys amb l'objectiu de
reduir principalment la transmis-
sibdel VIHila posteriorincidencia
delaSIDA entre persones ques'in-
jectaven heroina. La implementa-
ci6 del programa d’intercanvi de
xeringues i del programa de man-
tenimentamb metadona, conjun-
tament amb altres estrategies de
reducci6 de danys, sén interven-
cions que han tingut una inciden-
cia significativa en la disminucié
del VIH des d’aleshores, ja que va
passar del 34,5% el 2008 al 27,3% el
2015, segons dades del Centre
d'Estudis Epidemiologics sobreles
ITSila Sida de Catalunya.

Els resultats del programa tam-
bé hanincidit en la prevencié d’al-
tres malalties infectocontagioses,
com seria el cas de 'Hepatitis C, i
han contribuit a la disminuci6 de
practiques de risc entre les perso-
nesques’injectendroguesialami-
lloradelesseves condicionssocio-
sanitaries.

Per la seva banda, destacats or-
ganismes internacionals com
I'ONU, i la seva divisi6 especialit-
zada enla sida, ONUSIDA, 0 1'Ob-
servatori Europeu de Toxicoma-
nies, evidencien que la dispensa-
ciéil'accésamaterial higienicd'in-
jecci6 ésunamesura prioritaria per
alaprevencié demalaltiesinfecto-
contagioses.

Agricultura intenta minimitzar la plaga
d’'una eruga invasora que ataca el boix

»Linsecte es va detectar per
primer cop a Besalul el 2014,
va afectar un parc d’Olot i s’ha
estes a llocs com les Guilleries

DdG GIRONA

B Tecnics del Servei de Gestié Fo-
restal i de Sanitat Vegetal, amb la
col-laboracié dels Agents Rurals,
treballen per minimitzar els efec-
tesdel’eruga defoliadora del boix,
Cydalima perspectalis, una espe-
cie invasora que s'alimenta dels
boixos i que pot provocar-ne la
mort. Els primers casos esvande-
tectar ala Garrotxaijas'han estes
fins a altres llocs com I'Espai Na-
tural de les Guilleries-Savassona.

Esvadetectar per primer cop el
2014 a Besalu i les primeres afec-
tacionsimportants van ser al Parc
Nou d’Olot. Des de llavors, el De-
partament d’Agricultura va con-
tactar amb especialistes d’altres
zonesamblaplaga, com ara Fran-
caoGaliciaiahirvainformar que,
amb I'’Ajuntament d’Olot i el Parc
Natural delaZona Volcanicadela
Garrotxa, s’han anatfent captures
per recopilar informacié sobre la
biologia del'insecteis’han fet as-
sajosde control amb diferents tec-
niques. Una cooperacié que, per
exemple, es va concretar en la
creacio d'un grup de treball entre
responsables i tecnics d’Agricul-
tura, el consistori de la capital de
la Garrotxa, el Parc Natural de la

Zona Volcanica i la Diputacié de
Barcelona.

Ara, el personal tecnic treballa
per comprovar l'eficacia de dife-
rents tractaments fitosanitaris i
estudia altres metodes de control
comla col-locacié de trampes per
capturar les papallones. També fa
seguiment per conéixer lalocalit-
zacio i expansio de la plaga a Ca-
talunya i tracta d’establir el mo-
mentmésindicat per posar tram-
pes de feromones per als adults o
per aplicar altres tractaments. Fi-
nalment, Agricultura ha elaborat
una fitxa tecnica informativa so-
bre aquestinsecteiel seu control,
queinformasobrelasevabiologia
i orienta sobre les mesures a
adoptar si se’n detecta.

EXPOSICIO TEMPORAL

IMEIMIORIAL

PALAU DE CARAMANY
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DEL 12 DE JUNY A L'11 D'AGOST DE 2018
Horari: de 10.30 ha13.30 hi de 17 h a 20 h (diumenges tancat)

ACCES LLIURE I GRATUIT






