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PALABRAS CLAVE Resumen
Ensefanza; Introduccion: Durante el curso 2017/2018 se realizd una intervencion educativa sobre buenas
Estudiantes de practicas éticas en el abordaje del sida y de la discapacidad. Los objetivos fueron: analizar,
Enfermeria; divulgar y concienciar a los estudiantes sobre los problemas éticos de estos colectivos y sobre
Etica; las buenas practicas.
Innovacién Métodos: Participaron 185 estudiantes matriculados en la asignatura de Etica y Gestién de

Enfermeria. Los objetivos se abordaron mediante el trabajo auténomo de busquedas de infor-
macion y en 2 seminarios presenciales, donde elaboraron posteres, folletos y videos. Al finalizar
la experiencia rellenaron un cuestionario de opinion.

Resultados: Se agruparon en 39 equipos de 4-5 estudiantes y entregaron 78 trabajos: 52 pos-
teres, 20 folletos y 6 videos. Los trabajos fueron expuestos, durante una semana, coincidiendo
con el Dia Mundial de la Lucha contra el Sida y con el Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad.

Conclusiones: Esta experiencia ha servido para que los estudiantes tomen conciencia de los pro-
blemas de estos colectivos vulnerables, ademas de conseguir la divulgacion de buenas practicas
éticas.

© 2019 Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Good ethical practices of Nursing students when faced with aids and disability

Ethics;

Innovation; Abstract

Nursing students; Introduction: During the academic year 2017/2018, an educational intervention on good ethical
Teaching practices was carried out about AIDS and Disability. The objectives were, to analyse, divulge and

sensitise students about the ethical problems of these patient groups and about good practices.
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Methods: The study included a total of 185 students enrolled in the subject of Ethics and
Management of Nursing. The objectives were addressed using independent information searches
and attending 2 seminars, where they produced posters, brochures and videos. At the end of
the experience they produced an opinion questionnaire.

Results: They were grouped into 39 teams of 4-5 students, and delivered 78 works, 52 of which
were posters, 20 brochures, and 6 videos. The works were presented for a week, coinciding
with the World AIDS Day and with the International Day of Persons with Disabilities.
Conclusions: This experience has served to make students aware of the problems of these
vulnerable groups, and also for the divulgation of good ethical practice.

© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Se presenta una intervencion educativa llevada a cabo
dentro de un proyecto de innovacion y mejora docente
(PIMD) financiado por la Universidad de Sevilla (Espana).
Ref. 21101/2017. Para llevar a cabo dicha intervencion se
organizd un ciclo de mejora' sobre buenas practicas éticas
en el abordaje del sida y de la discapacidad. Dicho ciclo
de mejora se realizo en los seminarios en pequefios grupos,
que se desarrollaron dentro de la asignatura Etica y Gestion
de Enfermeria, de 3.°" curso del Grado en Enfermeria de la
Universidad de Sevilla.

En el diseno del ciclo de mejora se ha seguido a Mar-
tin, Conde y Mayor?, quienes identifican 3 fases formativas
en dicho ciclo: 1) Autoanalisis de la practica. 2) Disefo y
aplicacion de cambios de duracion controlada. 3) Evalua-
cion del aprendizaje de los estudiantes y del desarrollo de
las sesiones.

En los seminarios se utilizd como método de ensehanza-
aprendizaje el aula invertida (Al), en el que se invierten
los procesos de aprendizaje tradicionales. Mediante el Al
se puede adquirir un aprendizaje mas significativo, ya que
se involucra y motiva a los estudiantes en la construccion
activa del conocimiento®.

Con el Al se consigue que los estudiantes se respon-
sabilicen de sus procesos de aprendizaje: se dejan para
fuera del aula las partes mas pasivas (estudiar, recordar,
comprender. . .) y se dedica el tiempo presencial de la clase a
actividades de aprendizaje activo que realmente requieran
de la presencia simultdnea de estudiantes y profesores®*:
actividades como el trabajo en equipo colaborativo, la eva-
luacién continua y formativa, la discusion de casos y la
realizacion de proyectos tutorizados, entre otras®.

Los objetivos han sido: 1) Analizar desde el punto de
vista ético los problemas que pueden tener las personas con
VIH/sida y las personas con discapacidad. 2) Concienciar a
los estudiantes sobre la adopcion de buenas practicas éticas
y sobre la visibilizacion de estas personas.

Material y métodos

Se llevo a cabo un estudio descriptivo transversal, mediante
la realizacion de una intervencion educativa, en el marco
de un PIMD financiado por la Universidad de Sevilla. El
total de estudiantes matriculados en la asignatura Etica
y Gestion de Enfermeria fue de 185. La organizacion de
los estudiantes asignados a cada pequefo grupo venia

determinada por la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y
Podologia.

Se establecieron 2 seminarios presenciales en los grupos
pequenos, de 2 horas de duracién cada uno, con 4horas de
trabajo no presencial. Se formaron equipos de 4-5 estu-
diantes cada uno, para que el trabajo fuera mas efectivo
y significativo, en aras de que adquirieran las competencias
relacionadas con la problematica que tienen las personas
con VIH/sida y con discapacidad en las distintas etapas de
la vida: 1) Infancia. 2) Adolescencia y juventud. 3) Adultez.

En cada seminario los distintos equipos trabajaron en
la elaboracion de carteles, posteres, folletos o tripticos y
videos relacionados con los objetivos. Previamente a cada
seminario (trabajo no presencial) los miembros de cada
equipo realizaron blUsquedas de informacion sobre los pro-
blemas que, desde el punto de vista ético, pudieran tener
estos colectivos y sobre las buenas practicas o estrategias
de mejora que se podrian aplicar para luchar contra las
desigualdades y estigmatizacion de estas personas.

Antes de iniciar los seminarios y para que los alumnos
estuvieran previamente informados, se procedié en una de
las clases en grupo grande a explicarles el modelo meto-
doldgico, con 2 sesiones de 2 horas de duracion cada uno,
que se expone en la tabla 1y se les entregd una guia de
los seminarios elaborada por la profesora coordinadora de
la asignatura.

En la plataforma de la ensefanza virtual, los estudian-
tes tenian a su disposicion informacion sobre ética y buenas
practicas en los pacientes con sida®’ y en los pacientes
discapacitados®®. Los estudiantes de esta asignatura par-
ticiparon y se implicaron en la divulgacién del Dia Mundial

Tabla 1 Modelo metodologico llevado a cabo en los semi-
narios (2 horas)

Actividad Tiempo en min
Recordatorio de los contenidos 15
de cada seminario
Trabajo en equipo 40
Exposicion y debate del trabajo 30
realizado por cada equipo
Ideas finales 15
Realizacion y presentacion de 20
los informes del trabajo de
cada equipo

Fuente: elaboracion propia.
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de la Lucha contra el sida, del 1 de diciembre de 2017 y del
Dia Internacional de las Personas con Discapacidad, del 3 de
diciembre de 2017.

Para conocer las opiniones sobre la participacion de
los estudiantes en el PIMD, se les pasd un cuestionario
autoadministrado, voluntario, anénimo y confidencial. El
cuestionario consto de 3apartados (sobre la experiencia
desarrollada, sobre la actividad docente desarrollada vy
sobre el PIMD) con un total de 14 cuestiones cerradas con
5opciones de respuesta desde 1 (menos de acuerdo) hasta
5 (totalmente de acuerdo). Ademas, se consulto sobre la
valoracion global, con una pregunta cerrada con puntuacio-
nes de 0 a 10 (0: menor valoracion; 10: mayor valoracion).
También se afadio un apartado abierto para que expusieran
los estudiantes los comentarios sobre el proyecto.

Los datos de las preguntas cerradas del cuestionario
se analizaron mediante el SPSS v. 21, con estadisticos
descriptivos (frecuencias, porcentajes, medias y desviacio-
nes tipicas). El analisis de datos del apartado abierto se hizo
mediante ATLAS.ti v. 8.

Resultados

Participaron en la experiencia educativa la totalidad de
los estudiantes de la asignatura (185), se agruparon en 39
equipos de 4-5 estudiantes cada uno, los cuales entrega-
ron 39 trabajos en el seminario de Etica y VIH/sida y otros

Tabla 2 Resultados de las opiniones de los estudiantes

39 en el de Etica y Discapacidad. De los 78 trabajos, 20
fueron folletos, 6 videos y 52 posteres.

Se seleccionaron los mejores trabajos. Los posteres y los
folletos seleccionados se expusieron del 27 de noviembre
al 5 de diciembre de 2017 (coincidiendo con el Dia Mundial
de la Lucha contra el Sida y el Dia Internacional de las Per-
sonas con Discapacidad), en las Facultades de Enfermeria,
Fisioterapia y Podologia y de Ciencias de la Educacion de la
Universidad de Sevilla.

En cuanto a los resultados de las opiniones de los estu-
diantes sobre el PIMD, contestaron 106 estudiantes (52,3%),
con una edad media de 21,1 afos (DT: 2,80; maximo: 37;
minimo: 19). EL 91,5% (97) fueron mujeres.

En la tabla 2 se exponen los resultados de las cuestiones
cerradas preguntadas a los estudiantes (media y DT). Cabe
resaltar, por un lado, que la mayor puntuacion se ha obtenido
en la pregunta sobre La cualificacion de los docentes era la
requerida para este tipo de formacién con una media de
4,51 (sobre 5) y, por otro lado, que en la valoracion global
se obtuvo una media de 8,22 (sobre 10).

Respecto al apartado abierto del cuestionario, los
estudiantes realizaron 11 comentarios, de los cuales,
6 estaban relacionados con la falta de tiempo para realizar
las busquedas de informacion y los trabajos que tenian
que presentar; 3con la metodologia docente, en cuanto a
que preferian el modelo de docencia tradicional en la que
el profesorado dedica el tiempo del aula a la exposicion

Cuestiones preguntadas (De 1 a 5) Media Desv. tipica
Preguntas con relacion a la experiencia desarrollada
Esta actividad me ha permitido descubrir un ambito poco conocido para mi, a la vez que he 3,86 0,81

colaborado en su divulgacion

He podido comprender la importancia que tiene la lucha contra las desigualdades y estigmatizacion 4,49 0,65

de colectivos especificos

El desarrollo de la tarea me ha servido para tener una mayor concienciacion sobre la adopcion de 4,36 0,77
buenas practicas, ante distintos problemas de algunos colectivos
He ampliado conocimientos con relacion a como actuar directamente sobre la poblacion en 3,91 0,87

diferentes contextos

Preguntas con relacion a la actividad docente desarrollada

La estructura de los contenidos ha sido la adecuada 4,00 0,83
La bienvenida y presentacion inicial me han permitido concentrarme en la sesion llevada a cabo 3,99 0,96
Los docentes se han adaptado a las necesidades del grupo 4,45 0,83
La cualificacion de los docentes era la requerida para este tipo de formacion 4,51 0,68
Considero que las intervenciones seleccionadas abarcan los intereses que tenemos los futuros 4,44 0,64
profesionales sanitarios
Preguntas con relacion al proyecto de innovacion

Considero que actividades que alnen a la universidad con otros sectores son productivas y 4,32 0,76
enriquecedoras

Este tipo de proyecto me ha permitido conocer un campo y una intervencion que antes desconocia 3,71 0,91

Participar en este proyecto me esta aportando una vision mas amplia de mi papel como alumnoy me 4,01 0,83
ha ofrecido una herramienta mas para comprender mi futuro profesional

Si se hiciese otra actividad de estas caracteristicas estaria dispuesto a participar 4,08 0,92

Si se repitiera este tipo de actuaciones recomendaria a otros compaiieros que lo cursaran 4,16 0,93
Valoracion global de la actividad (De 1 a 10) Media Desv. tipica
Mi valoracion global es 8,22 1,03

Fuente: elaboracion propia.
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del tema, en vez del Al. Otros 2 comentarios valoraban
positivamente la intervencion educativa y el PIMD.

A continuacién se describen algunos de los comentarios.

Con relacion al tiempo:

«Ha habido poco tiempo para la elaboracion de los pos-
teres y folletos y nos ha impedido disfrutar mas de las
actividades» (E-17).

«El Unico fallo que veo es el poco tiempo que hemos
tenido para la elaboracion de los trabajos» (E-84).

Con relacion a la metodologia docente:

«Se deberia hablar sobre la ética previamente, no pasar
a la realizacion del video/folleto directamente» (E-102).

Con relacion a la valoracion positiva:

«Los objetivos estan bien y nos aportan conocimientos
para nuestro futuro profesional» (E-2).

Discusion

Las ensenanzas éticas deben proporcionarse a los estu-
diantes de ciencias de la salud dentro del curriculo. Es
necesario conocer las opiniones de estos sobre el proceso de
aprendizaje'®; en este sentido, los estudiantes han valorado
muy positivamente el PIMD. En primer lugar, con las pre-
guntas relacionadas con la experiencia desarrollada, entre
las que destaca la alta valoracién que le han dado a la
importancia que tiene la lucha contra las desigualdades y
estigmatizacion de estos colectivos. En segundo lugar, con
las preguntas sobre la actividad docente y con el PIMD, en
las que enfatizan la alta valoracion que tienen sobre la alta
cualificacion de los docentes para este tipo de formacion.
En tercer lugar, con las preguntas relacionadas con el PIMD,
en las que acentuan la alta valoracion que expresan sobre la
consideracion de que las actividades que aunan a la univer-
sidad con otros sectores son productivas y enriquecedoras.
Para finalizar, cabe decir que los estudiantes han puntuado
notablemente la valoracion global del trabajo realizado en
ambos seminarios dentro del PIMD.

Esta intervencion educativa ha servido para tomar con-
ciencia de los problemas de los colectivos vulnerables,
ademas, de conseguir la divulgacion de buenas practicas
éticas. En este sentido, los estudios de Enfermeria han de
tener una gran sensibilidad humana para entender y ayudar
éticamente al projimo''.

Como conclusion, cabe decir que ha habido una ele-
vada participacion de los estudiantes en esta intervencion
educativa y que estos han valorado muy positivamente el
PIMD, aunque algunos estudiantes han solicitado algo mas
de tiempo.

Responsabilidades éticas

Se ha seguido la Declaracion de Helsinki, informando pre-
viamente a los estudiantes, los cuales dieron de manera
voluntaria su consentimiento informado. Ademas, se ha
garantizado tanto la confidencialidad de los datos, como la
privacidad de los estudiantes.
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