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@ OBJETIVOS

El Objetivo General de esta consultoria fue: Generar evidencia que vincule la VCMN, los femicidios
y el VIH, para generar acciones afirmativas, desde el Gobierno, sociedad civil y cooperacion.

Los Objetivos Especificos:
1 Fortalecer las acciones de informacién y educacién de las mujeres y nifias afectadas por el VIH.

2 Potenciar procesos/acciones de incidencia politica que contribuyan a visibilizar la vinculacién de la
VCMN, los femicidios y el VIH.

ENFOQUES METODOLOGICOS

Las lineas de investigacién priorizadas fueron: a) Violencia en el momento de infeccién, b) Violencia
en el momento del diagnéstico de VIH, ¢) Amenazas de vida por tener VIH, y, d) Violencia en
confinamiento por el COVID-19.

1 El estudio consistié de ocho apartados:

2 Informacién general de las participantes,

3 Informacién socio-econdémica,

L Derechos Humanos,

5 Derechos sexuales y reproductivos,

6 Violencia contra la mujer,

7 Comportamientos de su pareja/esposo,

8 VIH y violencia, y

9 Covid-19, incluyendo las preguntas generales y un total de 37 preguntas sobre la tematica de VCMN,
VIH y COVID-19. Participaron 78 mujeres con VIH, en la investigacion.

HALLAZGOS

Acceso a la educacion:

6.49"

No ha
asistido a
la escuela

48.05"

Secundaria

37.66"

Primaria
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Acceso al trabgjo:
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No tienen trabajo

Sector informal

Empleo formal

Respondieron que tienen mads
de 2 aiios sin trabajar

Menos de 6

meses de estar sin trabajo

Afectada que su esposo haya sido despedido
de su trabajo a causa del COVID-19

Hijas, hijos y personas dependientes:

90.67"

son madres. De las 68
mujeres que contestaron
esto:

& 35.82% tiene un hijo/a

28 28.36% tiene 2 hijos/as

14.93% tiene 3

®
a hijos/as

11.94% tiene 4
hijos/as

8.96% tiene mads
de 5 hijos/as

90 67% de las encuestadas

respondieron que la
edad de sus hijos/as es entre
19-30 anos

ti hijos/as d
32.84" crre 05 afos

17,91 Srir e

respondieron que la
3134% edad de sus hijos

es entre 12-18 anos

los hijos/as tienen
son mayores de 31

8.96"

anos.

Conocimiento de sus derechos humanos:

11.62"

de las 74 mujeres que respondieron las
preguntas sobre Derechos, manifestaron \

conocer los derechos de las mujeres.

28.38%

tienen un/a dependiente
econdémico

21.62"

de las encuestadas tienen 2
dependientes

14.86"

tiene 4 dependientes

13.51*

tiene 5 o mds personas que
dependen econémicamente
de ella.

b6.76"

de las mujeres encuestadas manifiestan
conocer las leyes y politicas que las protegen
de la violencia contra las mujeres.
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Derechos Sexuales y Reproductivos:

18 mujeres, dijeron que han sido forzadas para ser esterilizadas por tener VIH. Las mujeres han
sido forzadas para ser esterilizadas por el Hospital (mencionando Hospital Mario Catarino
Rivas), por la familia, vecinos y hasta por el trabajo.

=D+ =+ =+
=3+ =+ =3¢
=B+ =+ =+

Otra forma de violencia hacia las mujeres es restringir sus derechos de reproduccion.

68 57% De los casos ha sido de parte del
. personal de salud.

' 48 57% Casi la mitad responde que ha sido por
,\5 . algun familiar
20% De los casos han sido amistades de las
5 1 43 0/0 mujeres encuestadas
0 : .
n 5.7 1 Ha sido la pareja
Mds de la mitad (51.43 %) 36 de

las 70 mujeres contesto que les U Ha sido la iglesi
han aconsejado a no embarazarse 2.86 a sidoldiglesia

por tener el VIH. L
8.57"

Han sido los vecinos

Violencia contra la mujer:

% Por supareja
— 28.57 pare]
% hO.72" 98.57"  coresponce s vecinas
20% Por los familiares

de las mujeres encuestadas
(de 69 respuestas en total)

manifestaron haber sido ame- 5 7 ‘l% Por los amigos
nazadas verbalmente. Las .

principales partes quienes las
han amenazado son: 25

0p La ex pareja fue mencionada en 5
7 1 respuestas de 9 en otros

En cuanto a la pregunta sobre diferentes tipos de violencia fisica que hayan sufrido:

43.48" 2464 23.19" OTRAS

de las mujeres la han abofeteado le han jalado el En otras respuestas
entrevistadas cabello mencionaron: amenazas

manifestaron haber
sido empujadas,
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Comportamientos
de su pareja o
esposo:
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De las mujeres participantes (67) manifestaron que su
pareja le insiste saber dénde estd en todo momento;

el mismo porcentaje de las parejas de las mujeres
encuestadas se enojan si ellas hablan con otros hombres.

La acusan constantemente de serle infiel

Sus parejas les han prohibido ver sus amigas.
El mismo porcentaje las ignoran o tratan con
indiferencia

Les han prohibido el contacto con su
familia carnal

-l 49% Les han controlado su acceso a la

atencion para la salud

Violencia en el momento de adquirir el VIH y el diagnéstico:

54.55%

las encuestadas 1282%

adquirié el VIH por medio

de su pareja, marido o 4-| 03%

relaciéon casual.

de estos casos, fue porque su pareja les prohibié el uso de
condoén, u otro tipo de proteccién.

de las respuestas exponen que el sexo no fue
consensuado.

Otras razones que mencionan (41.03 %) incluyen: No sabian
que él era positivo.

1 7 780/0 respondié que su pareja las culpd por el diagndstico, 7 mujeres, respondieron que se
L]

sintieron amenazadas por la reaccién de su pareja.

30.65"

De las mujeres encuesta-
das (19 mujeres) contesta- ha sido fisica.
ron que, si han recibido
violencia por tener VIH.

21.05"

Manifiesta que la violencia Sefiala violencia sexual. Todas (100%) men- cionan que

Femicidio:

(XX
e

%o %o

mejor de que se trata.

100"

la violencia ha sido emocional,
identificando, por ejemplo,
humillaciones, gritos, reclamos.

5 mujeres que contestaron a sido amenazada a muerte ha sido de parte de su pareja

3 mujeres senalaron a el sistema de salud. Esta ultima respuesta es alarmante, pero
lamentablemente no se pudo profundizar en el marco de la encuesta para conocer
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Impacto del COVID19: '@' @ @

'l 7 24% De 58 mujeres manifestaron que la violencia hacia ellas ha aumentado a causa del
= confinamiento; algunas han sufrido perdida de su empleo y/o ingresos.

0 De las 58 mujeres que contestaron la pregunta sobre si sus alimentos bdsicos
63 79 %o diarios estdn asegurados, manifestaron tener asegurados los tres tiempos de
= comida en este confinamiento por el COVID-19.

6 90% Cuatro mujeres (6.90 %) manifestaron solo tener asegurada un tiempo de comida.

CONCLUSIONES

Generales

e La violencia estd normalizada, impidiendo a las mujeres de identificar y reconocer los diferentes tipos de violencia hacia ellas,
y consecuentemente defenderse y exigir el cumplimiento con sus derechos.

e La dependencia financiera de las mujeres con VIH es alta, dificultando la denuncia de violencia hacia ellas, y su salida de una
relacion violenta.

Derechos / DSR

e Los procesos de capacitacién y sensibilizacién sobre derechos, derechos sexuales y reproductivos e instancias en donde acudir
en caso de sufrir violencia, estdn dando buenos resultados; les brindan herramientas importantes para las mujeres con VIH
para defenderse y exigir sus derechos, y como manejarse en situaciones extremas, como el confinamiento obligatorio por
COVID-19.

e Hay una relacién entre el porcentaje de mujeres que conocen sus derechos, incluyendo DSR y las leyes que las protegen, y que
conocen las instancias donde acudir en caso de ser victima de violencia de parte de su pareja/familiar, y en las capacitaciones
y charlas desarrolladas con las mujeres con VIH.

® Segtin la encuesta, la esterilizacién forzada parece seguir siendo una practica comun en caso de las mujeres con VIH. Asimis-

mo, a las mujeres con VIH les quieren negar el derecho de embarazarse por su condicién, principalmente de parte del personal
de salud, pero también de parte de familiares, amistades y vecinos/as.

VCMN

e Los momentos clave para sufrir violencia o que las mujeres tienen miedo de sufrir violencia son: el momento del diagnéstico,
el momento de informar el diagndstico a su pareja en ese momento o a una pareja nueva, familia, vecino/a, etc.

e La violencia estd normalizada, impidiendo a las mujeres de identificar y reconocer los diferentes tipos de violencia hacia ellas,
y consecuentemente defenderse y exigir el cumplimiento con sus derechos.

e La mitad de las mujeres encuestadas manifiestan haber sido amenazadas verbalmente, principalmente por su pareja o
vecinos/as, con el mismo porcentaje, siendo esto algo vulnerable en la situacién de la mujer, al ser victima de personas lejanas
a su entorno mas cercano.

e Los empujones, abofeteadas, jaladas de cabello y otras violencias fisicas que han sufrido mas de la mitad de las mujeres ha sido
por parte de su pareja, siendo estas las causas mds comunes al momento de presentar una denuncia que la pareja la haya

lastimado con algun tipo de violencia fisica.

e Las parejas son los principales en lastimar las mujeres con VIH fisica, sexual y emocionalmente.
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e La violencia emocional es el tipo mas comun de las violencias que sufren las mujeres. Mas de la mitad menciona la amenaza
verbal (50.72 % de los casos) como la violencia mas comun.

e Casi 40 % de las mujeres manifestaron haber sufrido violencia sexual, y en 44 % de los casos fue de parte de su pareja y en
12% de parte de un familiar. Mas de 1 mujer de 5 ha sido obligada a tener relaciones sexuales en contra de su voluntad.

e Casi la mitad de las mujeres encuestadas mencionaron que su pareja les trata de controlar su vida mediante acusaciones de
ser infiel, prohibir ver con sus amigas o familiares o hasta controlar el acceso a los servicios de salud.

® Mis de la mitad, el 54.55% de las mujeres encuestadas adquirié el VIH por medio de su pareja, marido o relacién casual, y en
41.03 % de estos casos, fue porque su pareja les prohibié el uso de condén, u otro tipo de proteccién (15.38 %), siendo un
acto de violencia contra la mujer.

e El 76.92 % de las mujeres dicen que fueron ellas quienes recibieron primero el diagndstico de VIH, antes de su pareja.

e E1 57.78 % de las mujeres encuestadas manifestaron que fueron apoyadas por su pareja al momento de decirles el diagndstico
de VIH, y en 4.44 % de los casos, la pareja reacciond de forma violenta. Solo un 14.89 % respondid que se sintieron amenaza-
das por la reaccién de su pareja.

e Una de tres mujeres (30.65 %) opina que el hecho de ser VIH positivo es un detonante para sufrir violencia, y todas mencio-
nan la violencia emocional como principal manifestacion de la violencia. Nadie menciona haber recibido amenazas de muerte
por tener VIH.

El 91.80 % de las mujeres no se han sentido amenazadas a muerte por tener VIH y un 25 % dicen conocer o han escuchado
de una mujer o adolescente con VIH que haya muerto violentamente por tener VIH.

e Tres mujeres sefalan al sistema de salud, como una instancia de parte de cual se han sentido amenazadas de muerte. Esto
merece una indagacién mejor para conocer que habra pasado.

Femicidio

® No hay informacién desagregada sobre VCMN y VIH ni de femicidios y VIH en los bases de datos oficiales del Estado o en el
Observatorio de Violencia de la UNAH. La percepcién de las mujeres es que hay muerte relacionado al VIH, pero sin evidencia
veridica.

e Las nifias y las adolescentes con VIH sufren violencia intrafamiliar, psicolégica y sexual, pero no estdn percibidas como un
grupo en situacién de mayor vulnerabilidad. Ellas no estan incluidas en programas de DSR u otras para la prevencién de
violencia, hasta llegar a la edad adulta, quedando en una situacién desprotegida, que puede tener impactos fuertes en su auto
estima y relaciones en la edad adulta, entre otros.

CoOVID-19

e E1 95 % de las 60 mujeres que respondieron esta pregunta, no han recibido ningtn tipo de violencia durante el confinamiento
por el COVID-19, pero la percepcién de las mujeres sobre si la violencia ha aumentado en este tiempo es que si, en 17.24 %
de las respuestas.

e Entre las partes de quien han recibido violencia durante el confinamiento, se mencionan el gobierno, su pareja y la familia.
e No existen protocolos de derechos humanos para situaciones de emergencia, como la causada por la pandemia de COVID-19,
para garantizar y asegurar el cumplimiento de los derechos humanos de las personas con VIH en el marco de los mecanismos

de proteccién nacionales e internacionales.

e El desconocimiento del comportamiento del coronavirus en cuanto a personas con VIH, sumado a esto la campana de genera-
cién de miedo de parte de las autoridades nacionales, ha causado mucho temor entre las personas con VIH.

® Cabe resaltar el papel de las ONG, en difundir informacién a través de sus redes sociales durante el confinamiento, pero igual-

mente, hay muchas personas con VIH, sin acceso a internet o redes sociales para poder mantenerse correctamente informada,
lo que se evidencié también con la encuesta.
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RECOMENDACIONES

General

Desarrollar programas de educacién y sensibilizacién sobre la VCMN y mujeres con VIH para fortalecer la respuesta de parte
de los diferentes actores y la participacién de las mujeres en el desarrollo de politicas publicas, programas y servicios sobre la
temdtica.

Generar y recopilar evidencia sobre la VCMN y mujeres con VIH y desarrollar investigacién sobre factores de riesgo y mecanis-
mo o medidas para mitigarlas o eliminarlas.

Para lograr una investigacion mas inclusiva, es necesario combinar diferentes herramientas de informacién, no solo herra-
mientas virtuales, que todavia hoy no son tan accesibles a muchas personas, especialmente mujeres con VIH en situacién de

mayor vulnerabilidad social y econémica.

Seguir con los procesos de sensibilizacién y educacién de la poblacién en general sobre el VIH para reducir la discriminacién,
estigma, prejuicios y desinformacion existente, siendo estos algunas de las causas de violencia hacia las mujeres con VIH.

Crear oportunidades de nivelacién académica (becas, cursos, capacitaciones) con preparacién técnica para las mujeres con VIH
para salir de la dependencia econémica que muchas veces no les permite salir de una relacién violenta.

Derechos / DSR

Seguir con los programas de capacitacion y sensibilizacién sobre los DSR, Derechos de la mujer y mecanismos y lugares de
denuncia, no solo a las mujeres con VIH, sino también a sus parejas y familiares, para que las mujeres identifiquen las diferentes
formas de violencia y conozcan sus derechos y donde acudir en caso de sufrir actos de violencia.

Incluir el personal de salud y de las instancias que velan por los derechos de las mujeres en procesos de educacién y sensibili-
zacién sobre los Derechos y DSR.

Las nifias y adolescentes con VIH son un grupo “olvidado”, sin programas especificos para ellas sobre sus derechos, DSR y
diferentes tipos de violencia. Es importante crear programas y mecanismos para mejorar su proteccion y la promocién de sus

derechos.

Mejorar los protocolos de atencién de denuncias y el acompanamiento personalizado a las mujeres durante todo el proceso.

VCMN

Realizar un estudio sobre la violencia y las nifias y adolescentes con VIH para conocer su situacién real y desarrollar programas
y protocolos de atencién y prevencion.

Desarrollar un estudio sobre el papel del sistema de salud y el gobierno como agresores hacia las mujeres, adolescentes y ninas
con VIH y como prevenirlo.

Sensibilizar el personal de salud y otras instancias que trabajan con mujeres con VIH para que puedan identificar las mujeres
que sufren violencia, pero tienen miedo o pena de hablar sobre eso, 0 no reconocen que sean victimas de violencia. La violencia

puede ser la causa de otros malestares o sintomas.

Dotar a las mujeres con VIH de herramientas para informar oportunamente a sus nuevas parejas sobre su condicién.

COVID-19

Tomar en cuenta la importancia de tener acceso a informacion verifica sobre COVID-19 u otra emergencia epidemiolégica, y
los protocolos de atencién y mecanismos de informacién y educacién, para evitar desinformacioén, rumores, miedos innecesa-
rios para buscar atencién, que puede resultar en discontinuidad en la adhesién a los ARV, problemas mentales o situaciones
de violencia.

LEE EL DOCUMENTO COMPLETO AQUi:
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