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ITINERANTAS PHOTOBOOK

¿TE PAREZCO DISTINTA?
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ITINERANTAS es una exposición itinerante en la que las mujeres con VIH  
contamos quiénes somos y qué significa el VIH en nuestra vida, a través  

de nuestras fotos y de nuestra voz. 

Visita la exposición virtual completa en www.itinerantas.org

Subvencionado por el Ministerio de Sanidad, 
Consumo y Bienestar Social, Dirección General 
de Salud Pública, Calidad e Innovación

Organizado por: Subvencionado por: Desarrollado por:



ITINERANTAS ■ 4

Soy una guerrera que cada 
día corta  con  sus miedos y 
pensamientos negativos. 

Soy un ser que intenta 
cultivar la paz  interior y 
fundir la  luz y la sombra
 en uno...

Sin dualidad, solo amor.

MARIANMA



ITINERANTAS ■ 5Todas las personas, ante mis ojos y mi  corazón, somos iguales. A todos, tarde  o temprano, nos afloran los mismos 
 sentimientos. Cuando llegue el momento de partir, tan solo nos llevaremos con nosotros nuestras experiencias.           
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Tengo una familia muy grande y  maravillosa, en la cual todos 
conocen  mi estado serológico ya que soy sincera,  abierta, constante, 
activa... ¡y con mucho carácter!

NATI S.
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Desde un principio he sido visible, 
tanto con   mi familia como con 
el exterior. El VIH ha  hecho que

 tenga muchas vivencias personales,
tanto buenas como malas...

Se han quedado en el camino 
muchos amigos, pero también 

he conocido a personas 
increíbles y maravillosas.
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Soy fuerte y esto no puede conmigo. Sé vivir con VIH.  Soy feliz, porque estoy viva... Yo no vivo  con VIH, el VIH vive  conmigo.
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Me gusta escuchar a las personas y  ayudarlas. Soy buena persona.
Un día sin una sonrisa es un día perdido.

RAQUEL
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No puedo decir que no me importe, 
pero ya no me influye  demasiado en 
mi vida, de no ser por tener que tomar 
una pastillita al día y por tener  que 
disimular delante de mi madre, que es
la única persona que no sabe que lo 
tengo.

M@
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Desde que me diagnosticaron el VIH y la hemiplejia no puedo 
hacer cosas que hacía antes: como bailar, esquiar, o montar a 
 caballo… pero sí tengo mucho más tiempo para pintar, que  
siempre me gustó mucho  y lo tenía muy abandonado.
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Cariñosa, 
feminista, 
activista, 

luchadora, 
comprometida, 

perseverante, 
bruta, 
dulce, 

directa, 
enérgica, 
cansada, 

buena 
y mala, 

divertida 
y aburrida, 

tranquila, 
madura, 

fuerte, 
vulnerable
y sensible.

RAMONA
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Me gusta el rock and roll. 
Mi vida ha estado marcada 
por la música que me ha 
acompañado.  
Cuando me enteré: 
¡rock radical!  
Uno de mis discos: 
“Condenados a luchar”.
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He aprendido a ser más solidaria.  Soy 
voluntaria para que otras personas 
que sean diagnosticadas con VIH no 
se sientan solas y no caigan en una 
depresión,  porque el VIH no es el fin 
del mundo.  Hay vida después del VIH.

LOLA
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Me encanta el fútbol, aunque suene raro.  Me gustaría aprender inglés y francés para 
poder volar como una mariposa y conocer muchos países y culturas.
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Con el placer tengo una energía  
muy  positiva, porque perdí muchos 
años de mi vida sin él.

En mi casa era un tabú hablar  
de sexo, aprendí sola.

Las normas y formas de educación 
sexual de cada país o cultura  
influyen mucho en la vida.
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No me siento peor persona 
por tener el VIH, todo lo 
contrario: estoy feliz y orgullosa 
de mí misma, por saber cuál 
es mi problema y por tener 
las oportunidades de los 
tratamientos que me ofrecen.

LINDA
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Lo que más deseé en la vida es ser madre,  y lo fui con casi 41 años, 
cuando pensaba que no era mi misión. Mi hija me ha  enseñado lo 
que es el amor incondicional y una clase de amor que nunca había 
vivido hacia nadie.

FARAONA



ITINERANTAS ■ 19

No entiendo por qué se valora 
más un monumento que las  
vidas de las personas.
Odio la discriminación.
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A veces me siento llena 
de emociones que me 
gustaría sí o sí compartir... 
busco esa conexión con las 
personas. Que me oigan, 
me escuchen, y escucharlas. 
Los móviles, las redes… ya 
nadie quiere hablar, no hay 
tiempo para dedicar... Me 
gusta el tú a tú.

ESTHER
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A veces me veo reflejada en ella, 
con su cara enfurruñada. No es un 
perro y a veces ni parece una gata, 

presintiendo mis dolencias, acudiendo 
rauda y veloz, vigilando que no me 

pase nada. Es mi pequeña ATS.
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Mis nietos me hacen pensar 
que, al final, todas las personas 
desde nuestra niñez somos 
distintas pero a la vez iguales, 
necesitadas de cariño y la 
compañía  de los demás.

MARÍA
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Soy una mujer a la que le gusta vivir 
tranquila, no necesito mucho, lo 
indispensable para vivir, buena 
compañía y, sobre todo, a mi familia.
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El alma de mi perro asoma por sus ojos. Después de un largo peregrinaje por 
veterinarios dio positivo en leishmania.  El tratamiento, muy duro, le devolvió las 
ganas de vivir y llevamos 6 años desayunando juntos nuestras respectivas pastillas.

NATI
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Me despierto 
en la mañana
 y doy gracias. 

Los medicos, 
los análisis, 
las pruebas… 
me crean 
tensión, 
pero voy 
agradecida, 
y con toda 
la humildad 
de la que 
soy capaz 
supero 
mis fobias.
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Nací en París por el azar, 
me crié en Madrid  y tengo 
raíces latinoamericanas.

De un lado a otro  
he pasado los últimos 

años, por eso a 
veces me siento  

más de allí 
que de aquí.

PALOMA
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¿Pienso sobre el VIH cada día? Pues la 
verdad es que no. Soy visible cuando 
me apetece, unas veces sí y otras no, 
puesto  que el VIH es algo mío y no lo 
llevo como  un cartel.



¡Esta soy yo!
ITINERANTAS
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