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1 Introduccid

La planificacio en la resposta a I'epidémia de la infeccio per VIH requereix
disposar d’informacio sistematica sobre diversos aspectes, pel que es precis
implementar sistemes d’informacié epidemioldgica amb diversos objectius i fent
especial atenci6 a diferents subpoblacions.

Entre aquests sistemes, ocupen un lloc clau els que recullen informacio
poblacional sobre nous diagnostics de VIH i de la Sida. En aquest sentit, a
Catalunya, la Sida és una malaltia de declaracié obligatoria (MDO)
individualitzada des de 1987 mentre que la infeccié pel VIH va ser de notificacio
voluntaria i hospitalaria des de I'any 2001 fins al 2010. Amb la publicacié del
decret 67/2010, de 25 de maig, la infeccié pel VIH passa a ser una malaltia de
declaracio obligatoria individualitzada, amb complementacié per part del
professional sanitari d’'una enquesta epidemiologica estandarditzada, integrant-se
aixi dins dels circuits de vigilancia epidemiologica de Catalunya [1] formant part
del Sistema de malalties de declaracio obligatoria individualitzada (MDO) [1].

Les dades presentades en el present informe es basen en I'analisi de les
declaracions del VIH i la Sida, segons definicié de cas [2] i té¢ com a objectius
descriure les caracteristiques epidemiologiques dels nous diagnostics de VIH i
Sida per a 'any 2020 i de les tendéncies dels darrers deu anys.

Fins al 2019, la situaci6 epidemiologica a Catalunya aixi com a la resta d’Europa
mostrava una lleu tendencia descendent pel que fa al VIH. Com es veura a
continuacid, 'any 2020 s’ha incrementat notablement aquests descens, que cal
tenir en compte que a part d’'una possible disminuci6 en el nombre de noves
infeccions, la pandemia de SARS-CoV2 i el seu impacte en els programes
diagnostics, serveis assistencials i els propis sistemes d’informacié i de vigilancia
epidemioldgica, pot haver emmascarat notablement la situacio real d’aquesta
infeccio.
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2 Resum executiu

Objectius:

e Quantificar els nous diagnostics de VIH i de Sida per a I'any 2020 aixi com
la seva evolucié temporal.

e Descriure les caracteristiques epidemiologiques de les persones
recentment diagnosticades d’infeccié per VIH i Sida.

e Contribuir a la vigilancia epidemiologica nacional e internacional de la
infeccio pel VIH.

Metodologia:

S’han inclds els nous diagnostics de VIH i Sida notificats al Registre del VIH i la
Sida de Catalunya.

Les taxes per 100.000 habitants han estat calculades en base a les dades
aportades per I'Institut d’Estadistica de Catalunya (ldescat) segons el total de
poblacié a 1 de gener de I'any incident.

S’ha definit diagndstic tarda de la infeccié pel VIH quan la xifra del recompte de
CD4 mes proxima al diagnostic és inferior a 350 cels/microlitre (UL) i amb malaltia
avancada quan el recompte de CD4 és inferior a 200 cels/uL.

Principals resultats:

L’any 2020 es van notificar 329 nous diagnostics de VIH, el que suposa una taxa
de 4,2/100.000 habitants i una reduccio del 50% respecte I'any anterior. EI 87%
eren homes i la mitjana d’edat al diagnostic va ser de 36 anys. La transmissié en
homes que mantenen relacions sexuals amb d’altres homes (HSH) va ser la més
frequent, 62%, seguida de I'’heterosexual, 20% i la que es produeix en persones
que s’injecten drogues (PID) 5%. El 62% dels nous diagnostics d’infeccié per VIH
van ser en persones nascudes fora 'estat espanyol, majoritariament provinents de
I’Ameérica Llatina i Carib. El 43% dels nous diagnostics van presentar diagnostic
tarda. Es van notificar 29 diagnostics de Sida, el 76% dels quals van ser
diagnostics alhora al diagnostic de VIH. El 33% dels nous diagnostics de VIH
havien presentat un diagnostic previ d’ITS.

La tendéncia en les taxes totals per al periode 2010-2020 es descendent aixi com
en homes i dones. Els homes presenten percentatges superiors d’infeccié a les
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dones en tot el periode. Segons via de transmissio, s’observa un descens en els
diagnostics en PID i en els homes i dones heterosexuals mentre que, els HSH han
mantingut un creixement del 2010 al 2015 i a partir d’aquesta data mostren certa
estabilitzacié. El percentatge de persones diagnosticades nascudes fora I'estat
espanyol va oscil-lar entre el 45% al 62% en el periode 2010-2020, presentant
una tendéncia creixent des de el 2017.

El diagnostic tarda es manté sense canvis a nivell global incrementant un 14% el
diagnostic tarda avancgat respecte I'any 2019.
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3 Situacio epidemiologica del VIH i la SIDA a Catalunya
3.1 Evolucié de I'epidémia del VIH i la SIDA a Catalunya

Durant la darrera década, el nombre de nous diagnostics de VIH per 100.000
habitants ha presentat una lleugera i gradual disminucid, des de taxes d’11,6
casos al 2010 als 8,5 casos I'any 2019, fet també descrit als paisos de zona
UE/EEA on segons les darreres dades disponibles a I'informe del ECDC [3] els
nous diagnostics disminuien un 9%.

L’any 2020, el nombre casos de VIH va disminuir en un 50% respecte I'any
anterior amb un total de 329 nous diagnostics, corresponent a una taxa de 4,2
casos per cada 100.000 habitants (figura 1).

Pel que fa a la Sida, durant el periode 2010-2019 segueix la tendéncia
descendent amb una mitjana anual de periode de 130 casos. L’any 2020,
disminueixen en un 58% el nombre de casos de Sida respecte I'any anterior,
passant de 69 casos al 2019 a 29 casos pel 2020, corresponent a una taxa de 0,4
casos de Sida per a cada 100.000 habitants (figura 1).
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Figura 1- Evolucié anual dels diagnostics del VIH i la SIDA, Catalunya 1986-2020
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3.2 Analisi descriptiva dels nous diagnostics de VIH i la Sida a Catalunya
I'any 2020

3.2.1 Nous diagnostics de VIH i Sida per Regio Sanitaria

L’any 2020, les diferencies entre les taxes de VIH en les Regions Sanitaries a
Catalunya van oscil-lar entre els 5,4 casos per 100.000 habitants a la Regi6
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Sanitaria de Barcelona, regié on es van notificar el 83% del total dels nous
diagnostics, fins als 0,6 casos per cada 100.000 habitants a la Regio Sanitaria de
les Terres de I'Ebre. L’Alt Pirineu i Aran va ésser la Unica Regié Sanitaria sense
cap diagnostic notificat 'any 2020 (figura 2).

Pel que fa a la Sida, les diferencies entre les taxes en les Regions Sanitaries van
oscil-lar entre els 1,1 casos per 100.000 habitants a la Regié Sanitaria de
Barcelona, fins als 0,2 casos per cada 100.000 habitants a la Regi6 Sanitaria de la
Catalunya Central. A les Regions Sanitaries de les Terres de I'Ebre, I'Alt Pirineu i
Aran no es va notificar cap cas de Sida I'any 2020 (figura 2).
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Figura 2. Distribucié de les taxes per 100.000 habitants dels nous diagnostics notificats de

VIH (esquerra) i Sida (dreta) per Regid Sanitaria, Catalunya 2020.

3.2.2 Nous diagnostics de VIH i Sida segons sexe i edat

L’any 2020, els homes van representar el 88% (287) dels nous diagnostics de VIH
mentre que les dones el 13% (42) amb una raé home : dona de 7 i seguint la
mateixa tendencia de I'any anterior.

Durant el periode 2010-2019, les taxes globals van disminuir en un 30% i un 26%
pel global i pels homes. Per a les dones es va observar un descens major, del
50%, seguint també la tendencia europea [3]. Les taxes en homes es van moure
en valors d’entre 5 i 8 vegades superiors a la de les dones per a tot el periode.
L’any 2020, la taxa tant global com per homes es va reduir respecte I'any anterior
en un 51% i en un 49% per a les dones. La taxa en homes va ser de 7,5 casos
per cada 100000 habitants i de 1,06 casos per a les dones (Figura 3).
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Figura 3. Evolucio de la taxa per 100.000 habitants dels nous diagnostics de VIH segons
sexe, Catalunya, 2010-2020.

Pel que fa als nous diagnostics de Sida, el 79% dels casos van ser homes (23) i el
21% dones (6) amb una raé home : dona de 3,8 i una taxa per cada 100000
habitants de 0,6 i 0,1, respectivament. Aquestes taxes s’han reduit respecte I'any
anterior tant en global com per homes i dones, 59%, 60% i 54%, respectivament.

La mitjana d’edat dels casos notificats de VIH va ésser de 36 anys, 35 anys en els
homes i 37 anys en les dones. Segons grup d’edat, el 44% del total de nous
diagnostics de VIH I'any 2020 tenien entre 30-39 anys, el 29% entre 20-29 anys i
el 27% tenien 40 anys o més (figura 4), seguint la mateixa tendéncia segons grup
d’edat dels darrers cinc anys (figura 5). Per als homes el grup majoritari era dels
30-39 anys (42%) i per les dones el grup d’entre els 20-29 anys amb el 38% dels
casos (figura 4).
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Figura 4. Distribucié dels nous diagnostics de VIH segons grup d’edat i sexe, Catalunya,
2020.
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Figura 5. Evolucio dels nous diagnostics de VIH segons grup d’edat, Catalunya, 2015-
2020.

Respecte a la Sida, la mitjana d’edat dels casos notificats es va situar en 44 anys,
43 anys en els homes i 48 anys en les dones. Les dones incrementen en 2 anys la
mitjana d’edat entre els diagnodstics de Sida respecte I'any anterior. El 39% dels
casos per als homes es va situar en el grup d’entre 40-49 anys i el 33% dels
casos per les dones entre els 30-39 anys (figura 6).
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Figura 6. Distribucio dels nous diagnodstics de Sida segons grup d’edat i sexe, Catalunya,
2020.

3.2.3 Nous diagnostics de VIH i Sida segons pais de naixement

L’any 2020 es van notificar un total de 114 nous diagnostics de VIH en persones
nascudes a Espanya i 187 en persones nascudes fora de 'estat espanyol (en un
8,5% es desconeixia el pais de naixement). Per tant, d’entre els que es coneixia el
pais de naixement, el 62% dels casos van estar diagnosticats en persones
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nascudes fora de I'estat espanyol, representant una taxa de 11,8 casos per
100.000 habitants entre la poblacié estrangera a Catalunya. Per al periode 2010-
2020, ha disminuit en major proporcio la taxa en persones nascudes fora de
I'estat espanyol que en autoctons, 71% i 64%, respectivament. Tot i que, el
percentatge de casos entre els estrangers s’ha mantingut constant fins a I'any
2017, on a partir d’aquesta data s’incrementa el percentatge arribant a valors
superiors al 60% al 2019 i 2020 (figura 7).
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Figura 7. Evolucio del percentatge i taxa de nous diagnodstics de VIH en persones
nascudes fora I'estat espanyol, Catalunya, 2010-2020.

El pais de procedencia majoritari entre els nous diagnostics de VIH i Sida entre
les persones nascudes fora de I'estat espanyol per a I'any 2020 va ser 'America
Llatina i Carib, 70% i 56%, respectivament (figura 8).
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Figura 8. Distribucié segons pais de naixement dels nous diagnostics de VIH i Sida entre
les persones nascudes fora 'estat espanyol, Catalunya, 2020.

Tant els homes com les dones nascuts fora de I'estat espanyol es van veure més
afectats pel VIH i la Sida que els autoctons (figura 9).
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Figura 9. Distribucié segons sexe i pais de naixement dels nous diagnostics de VIH i
Sida, Catalunya, 2020.

3.2.4 Nous diagnostics de VIH i SIDA segons via de transmissio

Durant I'any 2020, més de la meitat dels nous diagnostics de VIH notificats van
ser en HSH (62%) i un 11% i un 9% en homes i dones heterosexuals,
respectivament. Es van notificar 18 diagnostics en PID (5%) i 16 diagnostics en
transsexuals (5%). En un 7% es desconeixia la via de transmissio (figura 10).
L’any 2020, la disminucié en el nombre de casos es generalitzada per a totes les
vies de transmissio, afectant sobretot a homes i dones heterosexuals amb una
disminuci6 respecte I'any anterior del 64% i 52%, respectivament. Els diagnodstics
en HSH i les PID van disminuir un 48% i un 41%, respectivament (figura 11).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m HSH mHome Heterosexual m Dona Heterosexual m Desconegut mPID mTransexual

Figura 10. Distribucié dels nous diagnostics de VIH segons via de transmissié, Catalunya,
2020.
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Tant les dones i homes heterosexuals com les PID s’han mantingut relativament
estables en la distribucié del percentatge de casos segons via de transmissio
durant el periode 2010-2019 amb una mitjana del 10%,14% i 6%, respectivament i
una disminuci6 per al periode del 45%, 34% i 40%, respectivament (figura 11), de
la mateixa manera que succeeix a I'estat espanyol segons les dades disponibles
del Centro Nacional de Epidemiologia [4] amb un descens progressiu en les taxes
des del 2010 en les PID, dones i homes heterosexuals. Els HSH presenten el
percentatge més alt per a tot el periode amb una mitjana anual del 59%. Han
mantingut un creixement des del 2010 al 2015 i a partir d’aquesta data mostren
certa estabilitzacié (figura 11). Durant tot el periode 2010-2020 es va notificar 3
casos per transmissié vertical importats. Finalment, destacar el descens en el
periode d’estudi del nombre de casos amb via de transmissié desconeguda,
passant del 16% I'any 2010 al 7% per al 2020 (figura 11).
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Figura 11. Evolucio del percentatge de nous diagnostics de VIH segons via de
transmissio, Catalunya, 2010-2020.

El grup d’edat majoritari en totes les vies de transmissio i superior al 40% per I'any
2020 ha estat el grup d’entre 30-39 anys, a excepcio de les dones heterosexuals
amb majoria (37%) entre els 20-29 anys (figura 12).
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Figura 12. Distribucio dels nous diagnostics de VIH segons grup d’edat i via de
transmissio, Catalunya, 2020.

Segons pais de naixement, en totes les vies de transmissié i sobretot a partir de
2017, els nous diagnostics de VIH entre les persones nascudes fora I'estat
espanyol es mantenen per sobre els autoctons (figura 13).
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Figura 13. Evolucio dels nous diagnostics de VIH segons via de transmissio i pais de
naixement, Catalunya, 2015-2020.

Pel que fa a als nous diagnostics de Sida I'any 2020, el 41% van ser diagnosticats

en HSH, un 14% en dones heterosexuals, un 10% en homes heterosexuals,
transsexuals i PID, i en un 14% la via de transmissio era desconeguda (figura 14).
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Figura 14. Distribucié dels nous diagnostics de Sida segons via de transmissio,
Catalunya, 2020.

3.2.5 Recompte de CD4 al moment del diagnostic

L’any 2020, del total de 329 nous diagnostics de VIH, en un 86% (285) es
reportava informacié sobre el recompte de limfocits CD4. D’aquests, la mediana
en el recompte de CD4 entre els nous diagnostics de VIH va ésser de 392 i de
390 entre els que havien iniciat tractament antiretroviral (TAR) (83%). Durant el
periode 2011-2020, es va observar un augment en la mediana del recompte de
CD4 a l'inici del TAR, mentre que per a I'any 2011 la mediana va ser de 239
cels/uL al 2020 va incrementar un 63% arribant a 390 cels/pL (figura 15).
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Figura 10. Percentatge de nous diagnostics de VIH segons grup de transmissio,
Catalunya, 2019.

La distribucio del recompte de CD4 entre els nous diagnostics de VIH va ser un
34% amb CD4 >500, 23% amb CD4 entre 350-500, un 19% amb diagnostic tarda,
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entre 200-350 CD4, i un 24% amb diagnostic tarda avangat, CD4 <200 (figura 15),
mantenint la distribucié respecte I'any 2019.
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Figura 16. Evolucio de la distribucio del recompte de CD4 en els nous diagnostics de VIH.
Catalunya, 2016-2020.

Per I'any 2020 els HSH van presentar percentatges superiors per a CD4>500,
(38%). Les dones heterosexuals van presentar percentatges superiors (36%) per
a CD4<200 respecte a les altres vies de transmissio (figura 17).
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Figura 17. Distribucié del recompte de CD4 en els nous diagnostics de VIH segons via de
transmissio, Catalunya 2020.

Segons grup d’edat, a excepcio del grup de menors de 14 anys, amb tan sols un

cas debutant amb Sida de 19 anys, s’observen diferencies en el retras diagnostic.
Aquest, es manté al voltant del 43% en tots els grups, a excepcio del grup de 50-
59 anys que incrementa fins al 47%. Percentatges per sobre de 500 CD4 estan al
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voltant del 35% en tots els grups a excepcié dels majors de 60 anys que baixen
fins al 8% (figura 18).
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Figura 18. Distribucié del recompte de CD4 al diagnostic de VIH segons grup d’edat,
Catalunya 2020.

3.2.6 Diagnostic tarda entre els nous diagnostics de VIH

El diagnostic tarda per a 'any 2020 es situa en el 43%, valor similar a I'any
anterior i per sota als valors de la zona UE/EEE [3] i estatals [4] per 'any 2019,
49% i 46%, respectivament (taula 1). A Catalunya, el diagnostic tarda presenta
una lleu tendéncia al descens en els darrers deu anys on per I'any 2010
s’obtenien valors del 49% (Figura 19).
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Figura 19. Evolucio del percentatge del recompte de CD4<350 cel/uL i <200 cel/uL al
diagnostic de VIH, Catalunya 2010-2020.
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El diagnostic tarda va ser superior en les dones (51%) respecte als homes (42%),
en el grup d’edat de 50-59 anys (50%), a excepcié d’un unic cas en un home de
15-19 anys debutant amb Sida, en persones nascudes fora I'estat espanyol (45%)
respecte els autoctons (39%) i en les PID (53%) respecte les altres vies de
transmissié (Figura 20).
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Figura 20. Percentatge de diagnostic tarda (CD4<350) segons caracteristiques
demografiques i via de transmissio, Catalunya 2020.

L’evolucio del diagnostic tarda és al descens en totes les vies de transmissio. Des
de I'any 2017, el diagnostic tarda esta en lleu descens en les dones heterosexuals
disminuint una mitjana anual del 3% i del 8% en els homes heterosexuals. Els
HSH es mantenen constants i les PID incrementen el diagnostic tarda amb una
mitjana anual del 9% (figura 21).
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Figura 21. Evolucio del percentatge de diagnostic tarda (CD4<350) en els nous
diagnostics de VIH segons via de transmissid, Catalunya 2016-2020.
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Figura 15. Distribucio del recompte de CD4 al diagnostic de VIH segons grup d’edat,
Catalunya 2019.

3.2.7 Diagnostic tarda avancat

Pel que fa al diagnostic tarda de malaltia avancada, malgrat que la tendéncia dels
darrers anys també ha estat al descens amb valors del 30% I'any 2010 fins al 21%
al 2019, per a I'any 2020 es situa en el 24% representant un increment del 14%
respecte I'any anterior (Figura 19).

Tanmateix, del total de diagnostics de Sida per a I'any 2020, el 76% (22/29) van
ser diagnosticats alhora (concomitant) al diagnostic de VIH, un 15% més que al
2019. La distribucio segons via de transmissio indica que, els casos de Sida
diagnosticats de forma concomitant amb VIH van ser superiors en dones
heterosexuals i HSH, 75% i 73% respectivament, seguit dels homes
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heterosexuals i les PID, 67% per ambdos vies. Els casos amb transmissio
desconeguda eren 100% concomitants (figura 22). En totes les vies de
transmissio, a excepcié de les PID (50%), la deteccio no ha estat superior als 90
dies entre els dos diagnostics.

m Concomitant
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 22. Percentatge de casos de Sida diagnosticats de manera concomitant al
diagnostic de VIH, Catalunya 2020.

3.2.8 Malaltia indicativa de Sida

Les malalties indicatives de Sida més frequents notificades durant 'any 2020 van
ésser la pneumonia per Pneumocystis jirovecii (36%), la infeccié per
Mycobacterium tubercolisis disseminada (18%), la tuberculosi pulmonar (14%) i la
candidasi esofagica (11%) (figura 23).
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Figura 23. Distribucio de les malalties indicatives de Sida, Catalunya 2020.

20 de 27



Vigilancia epidemiologica del VIH i la SIDA a Catalunya - Informe 2020
Generalitat de Catalunya. Departament de Salut

4 Altres malalties infeccioses en els nous diagnostics de VIH |
Sida

Per a I'any 2020, entre els nous diagnostics de VIH, un 33% presentaven un
diagnostic previ d'ITS en els darrers 12 mesos al diagnostic de VIH. D’aquests, el
56% eren sifilis i el 22% tant per la infeccié genital per clamidia com per la
gonococcia. Un 5 6% eren portadors de I'antigen HBsAg i I'anticos AcVHC,
respectivament i un 9% presentaven una prova de tuberculina positiva. Pel que fa
als diagnostics de Sida, un 8% presentaven un diagnostic previ d'ITS, tots
gonococcia, un 4 i 8% eren portadors de I'antigen HBsAg i I'anticds AcVHC,
respectivament i un 8% presentaven una prova de tuberculina positiva.



Vigilancia epidemiologica del VIH i la SIDA a Catalunya - Informe 2020
Generalitat de Catalunya. Departament de Salut

5 Conclusions

»

La taxa La taxa global de VIH i Sida es va situar en 4,2 i 0,4 casos per cada
100000 habitants, respectivament I'any 2020.

La disminucié gradual en el nombre de nous diagnostic del VIH durant el
periode 2010-2019 amb un promig anual del 3%, s’ha vist alterada I'any
2020 amb una reduccio6 del 50% en els nous diagnostics de VIH respecte
I'any anterior. La Sida disminueix un 58% respecte el 2019 quan
presentava una reduccié anual promig per al periode 2010-2019 del 10%.

Els homes van presentar percentatges superiors a les dones tant en els
nous diagnostics de VIH com de Sida, 87% i 79%, respectivament i seguint
la mateixa tendéncia d’anys anteriors. La disminucio en la taxa del 2020
respecte el 2019 ha estat del 49% en les dones i del 51% en els homes,
amb una taxa de 1,06 per a les dones i de 7,5 per als homes al 2020.

L’edat mitjana dels nous diagnostics de VIH es situa en 36 anys, 37 anys
en les dones i 35 anys en els homes. El grup majoritari en les dones es
situa en els 20-29 anys (38%) mentre que en els homes i en el global el
grup d’edat majoritari es situa en els 30-39 anys, 44% i 42%,
respectivament.

Tot i que respecte I'any anterior, per a I'any 2020 la taxa de nous
diagnostics de VIH en estrangers es redueix més que en autoctons, 53 i
51%, respectivament, encara més de la meitat dels nous diagnostics de
VIH (62%) s’han produit en persones nascudes fora 'estat espanyol,
percentatge que ha increment en els darrers cinc anys. Per tant, cal
diversificar els programes de prevencio per adaptar-los a les necessitats
d’aquest col-lectiu especialment vulnerable.

La transmissio sexual entre HSH continua essent la via de transmissio més
frequent tant I'any 2020 (62%) com durant tot el periode 2010-2019 (59%).
L’any 2020, els homes i les dones heterosexuals van disminuir en major
proporcié respecte I'any anterior, 63% i 52%, respectivament, seguit de les
PID i els HSH, 54% i 47%, respectivament. Mentre que, per al periode
2010-2019, totes les vies de transmissié disminuien a excepcié dels HSH
gue presentaven un lleu increment (6%) en el nombre de nous diagnostics
de VIH.

El grup d’edat majoritari segons via de transmissié es situa entre els 30-39
anys, a excepcié de les dones heterosexuals que és de 20-29 anys. Pel
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que fa a l'origen, el nombre de casos en estrangers és fins a 1,5 vegades
superior als autoctons a partir de 2017 en totes les vies de transmissio.

Durant l'ultima década s’ha produit un augment de la mediana del
recompte de CD4 a I'inici del TAR del 63%. El percentatge de nous
diagnostics amb recomptes per sota de 350 CD4 es manté estable
respecte I'any anterior pero, per sota de 200 CD4 incrementa un 14%. Aixi
gue, tot i la millora en el retras diagnostic i de malaltia avancada respecte
I'any 2010, per a I'any 2020 s’obtenen encara xifres elevades, com el 43%
dels nous diagnostics de VIH amb recomptes inferiors a 350 CD4 o el 24%
de malaltia avancada.

Les dones (51%), el grup d’entre 50-59 anys (50%), els nascuts fora I'estat
(45%) i les PID (53%) van presentar percentatges inferiors de 350 CD4.

El 76% de nous diagnostics de Sida van ser diagnosticats alhora al
diagnostic de VIH, i per tant, amb diagnostic tarda avancgat d’infeccio pel
VIH, incrementant un 15% respecte el 2019.

El 33% dels nous diagnostics de VIH havien presentat un diagnostic previ
d’ITS, destacant la sifilis com la infeccié6 més frequient. Per tant, cal reforgar
el cribratge del VIH davant un diagnostic d'ITS i a I'inrevés.

L’any 2020 s’incrementa notablement el descens en els nous diagnostics
de VIH en un 50% respecte el 3% de promig anual pel periode 2010-2019,
atribuible d’'una banda a la tendéncia al descens dels darrers anys i a la
pandemia de SARS-CoV2 i el seu impacte en els programes diagnostics,
serveis assistencials i els propis sistemes d’informacié i de vigilancia
epidemiologica, que pot haver emmascarat notablement la situacio real
d’aquesta infeccié. Aquest fet pot comportar a curt termeni, un increment
en el nombre de casos amb retras diagnostic i un augment del retras de
notificacié als sistemes de vigilancia.

S’ha de continuar persistint tant en I'esfor¢ d’augmentar el diagnostic i
tractament precoc de les persones que viuen amb VIH, aixi com mantenir i
reforcar la vigilancia i les mesures preventives pertinents, tenint en compte
les poblacions clau per intensificar intervencions especifiques i el més
eficients possibles.
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6 Taules
Regié Catalunya Espanya Europa EU/EEA
Darreres dades disponibles 2020 2019 2019
VIH (N) 329 2698 24801
VIH (Taxa) 4,2 7,4 5,4
Ratio home:dona 7 6 3,1
Via de transmissio (%)
Dona HTS 9,1 229 16,1
Home HTS 10,9 16,7
HSH 62,3 56,6 38,7
PID 5,5 2,6 3,9
v 0 0 0,7
Desconegut 7,3 0 23,6
Retard Diagnostic
CD4<350 43 459 49,7
SIDA (N) 29 351 2772
SIDA (Taxa) 0,4 0,7 0,5

Generalitat de Catalunya. Departament de Salut

Taula 1. Caracteristiques epidemiologiques dels nous diagnostics de VIH i Sida notificats

als sistemes de vigilancia nacionals i de la regi6 europea EU/EEA.

2015 2016 2017 2018 2019 2020
N % N % N %o N % N % N %
Sexe
Home 538 886% 580 872% 565 85,2% 597 86,9% 573 87.6% 287 87.2%
Dona 69 11,4% 85 12,8% 98 14,8% 90 13,1% 81  124% 2 128%
Grup Edat
<14 0 00% 1 02% 0,2% 1 0,1% I 02% 0 0,0%
15-19 12 2,0% 12 1,8% 7 1,1% 7 L,0% 12 1,8% 2 0,6%
20-29 164  27,0% 172 259% 202 30,5% 04 29,7% 212 32.4% 98 29.8%
30-39 218 359% 268 40,3% 242 36,5% 258 37,6% 223 34,1% 139 42,2%
40-49 147 242% 126 18,9% 134 202% 130 18,9% 135 20,6% 58 17,6%
50-59 49  8,1% 67 10,1% 61  92% 64 93% 54 83% 20 6,1%
=60 17 28% 19 2,9% 16 24% 23 33% 17 2,6% 12 3,6%
Origen
Espanya 322 53,0% 360 54,1% 283 427% 256 37,3% 209 32,0% 72 21.9%
Altres paisos 243 40,0% 255 383% 273 412% 325 473% 328 502% 119 36,2%
Desconegut 42 69% 50 7.5% 107 16,1% 106 154% 117 17,9% 138 41,9%
TOTAL 607 665 663 687 654 329

Taula 2. Evoluci6 dels nous diagnostics de VIH segons caracteristiques demografiques.

Catalunya 2015-2020.
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2015 2016 2017 2018 2019 2020
N Taxa N Taxa N Taxa N Taxa N Taxa N Taxa
Sexe
Home 538 146 580 157 565 152 597 160 573 152 287 7.5
Dona 6 18 85 2.2 98 25 90 23 81 207 42 11
Grup Edat
<14 0 0,0 1 0,1 1 0,1 1 0,1 1 0,1 0 0,0
15-19 12 3,0 12 3,0 7 1,7 7 1,7 12 3,0 2 0,5
20-29 164 19,5 172 20,5 202 24,1 204 243 212 253 og 11,7
30-39 218 20,9 268 25,7 242 232 258 247 223 213 139 133
40-49 147 11,2 126 9,6 134 10,2 130 929 135 10,3 58 44
50-59 49 4.5 67 6,1 61 56 64 59 54 49 20 1,8
=60 17 0,9 19 1,0 16 0.8 23 12 17 0,9 12 0,6
Origen
Espanya 32 52 360 58 283 45 256 4.1 209 34 72 12
Altres paisos 243 19,0 255 19,7 273 20,5 325 235 328 223 119 7.5
TOTAL 607 8,08 665 8.8 663 8.8 687 9,04 654 8.5 329 4,2

Taula 3. Evolucio de la taxa per 100000 habitants dels nous diagnostics de VIH segons
caracteristigues demografiques. Catalunya 2015-2020.

o 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Grupde tr N % ~ % N % N % ~ % N %

PID 3 41% 2 6% 9 74% 8 6% 9 60% B 7w
Home heterosexual 97 160% 84 126% 102 154% 108 157% 98 150% 35 106%
Dona heterosexual 55 91% 69 104% 9 119% 70 102% 63 96% 0 91%
HSH 407  67,1% 437 65,7% 408 61,5% 429 62,4% 419 64,1% 218 66,3%
Transmissio vertical 0 0,0% 0 0,0% 1 02% 1 0,1% 1 0.2% 0 0,0%
Desconegut 23 38% 33 5.0% 24 36% 36 5.2% M 5% 23 7.0%
TOTAL 607 __100,0% 665 100,0% 663 100,0% 687 100,0% 654 100.0% 329 100,0%

Taula 4. Evolucio dels nous diagnostics de VIH segons Grup de Transmissié. Catalunya
2015-2020.
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2015 2016 2017 2018 2019 2020
VIH N Taxa N Taxa N Taxa N Taxa N Taxa N Taxa
Alt Pirineu 1 Aran 0 0,0 2 3,0 5 7.4 6 8,9 1 1,5 0 0,0
Barcelona 407 24.0 422 249 427 25,2 402 23,7 391 23,1 232 13,7
Camp de Tarragona 31 51 33 54 43 7.1 40 6,6 29 4.8 5 0,8
Catalunya Central 12 23 14 2,7 17 32 31 59 17 32 4 0,8
Girona 42 49 48 5,6 50 58 57 6,6 66 7.7 42 49
Lleida 16 4.4 17 47 20 5.5 16 44 28 7.7 El 1,1
Ambit Territorial Metropolita Nord 50 2,5 57 29 54 2.7 78 39 73 3,7 34 1,7
Ambit Territorial Metropolita Sud 47 34 69 50 45 33 47 34 47 34 7 0,5
Terres de 'Ebre 2 1,1 3 1,7 2 11 10 5,7 2 1,1 1 0,6
Total Catalunya 607 7.8 665 8.5 663 8.5 687 8.8 654 84 329 4.2
SIDA N Taxa N Taxa N Taxa N Taxa N Taxa N Taxa
Alt Pirineu i Aran 1 1,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Barcelona 52 3,1 53 3,1 45 2.7 50 3,0 27 1,6 13 0,8
Camp de Tarragona 6 1,0 4 0,7 7 1,2 7 1,2 1 02 3 0,5
Catalunya Central 2 04 3 0,6 1 0,2 1 02 3 0,6 1 0.2
Girona 17 2,0 21 24 18 2,1 22 2,6 19 22 9 1,0
Lleida 4 1,1 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 03 1 0,3
Ambit Territorial Metropolita Nord 4 0,2 13 0,7 6 0,3 7 04 10 0,5 1 0,1
Ambit Territorial Metropolita Sud 10 0,7 11 0,8 7 0,5 7 0,5 4 03 1 0,1
Terres de 'Ebre 2 1,1 1 0,6 0,0 3 1,7 0 0,0 0 0,0
Total Catalunya 98 1.3 107 1.4 84 1,1 97 1.2 65 08 29 04

Taula 5. Evolucio de la taxa per 100000 habitants dels nous diagnostics de VIH i Sida segons Regié Sanitaria, Catalunya 2015-2020.
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