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Desafios

Datos sobre el impacto de COVID19 en el area rural:

Algunas organizaciones de sociedad civil han realizado esfuerzos para generar datos
relacionados con el impacto de la pandemia del COVID-19 en el acceso a atencion integral, sin
embargo, la informacion existente sobre |a situacion de las personas con VIH gque residen en
el area rural sigue siendo limitada.

Feminizacion de la crisis sanitaria:

La agudizacion de la crisis sanitaria ha vulnerado de manera diferenciada a las mujeres,
incrementando su carga de trabajo doméstico no remunerado, siendo la cuidadora de las
personas enfermas por COVID-19 en su familia, sosteniendo emocionalmente su entorno y
liderando procesos en sus grupos comunitarios

Salud sexual y reproductiva:

Las mujeres con VIH, tienen dificultades para recibir servicios relacionados a la salud sexual y
reproductiva, con la pandemia esta situacion se agudizd, esta situacidn pone en peligro la vida
de las mujeres con VIH, ya que el protocolo de atencion en pacientes con VIH indica que estas
deben de realizarse dos citologias anuales debido a ser un grupo de riesgo de desarrollar
cancer cervical.

Violencia contra la mujer:

Los restos en torno a la violencia basada pasan el acceso y apropiacién de las mujeres a la
informaciéon sobre tipologia de delitos por género, ya que la violencia de género esta
normalizada en nuestra sociedad, muchas veces las mujeres no la identifican como tal y no se
ve facilmente reflejada en las investigaciones al respecto. Ademas, son muy pocas las fuentes
de informacion desagregada por sexo y por interseccionalidad, que muestren por ejemplo, el
impacto diferenciado por etnia, ruralidad, grupos etarios, etc.
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Recomendaciones

Renovar el compromiso y liderazgo de los entes estatales, para que
aseguren los recursos economicos y politicas que permitan continuar con
la atencion y prevencion del VIH. En este sentido, cobra vital importancia
el fortalecimiento de la CONASIDA, la reapertura del Programa Nacional
de VIH, continuar con el apoyo de la Secretaria de Derechos Humanos, el
Comisionado Nacional de Derechos Humanos y establecer con estos
actores lazos de comunicacion y coordinacion con sociedad civil, tanto
en las ciudades importantes, como en el area rural.

Buscar estrategias innovadoras para acercar los servicios a las personas y las
comunidades, haciendo uso de las herramientas virtuales, los mensajes de texto,
las visitas domiciliarias, asegurar la conectividad de estas o al menos de quienes

necesitan cuidado y atencién continua.

Debido a que no se conoce cuantas personas dejaron de recibir tratamiento
antirretroviral, ni el periodo de tiempo que estuvieron o estan sin ellos, es
necesario echar a andar una estrategia de pesquisa de posibles personas que
hayan desarrollado resistencia a los farmacos, para esto es necesario asegurar
en todos los SAl los métodos diagndsticos de carga viral y la gestion oportuna
de genotipo.

Desarrollar una campafa masiva, dirigida a personas con VIH, informando desde
la evidencia las implicaciones del COVID-19 y la inmunizaciéon. Ademas, es de
suma urgencia que se dote a los SAl y UMIETS de la logistica y el personal
necesario para realizar en su interior campafas de vacunacion para las personas
con VIH.
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Las poblaciones en el area rural, son una deuda permanente del Estado
hondurefio, el acceso a los servicios es precario, no hay datos que indiquen la
situacion de las personas con VIH afectadas por la pandemia de COVID-19, por
lo que se hace necesario recabar estos datos, mejorar los servicios, y reducir el
estigma y la discriminacién en estas localidades, ya que debido a ello muchas
personas se atienden en SAIl alejados de sus domicilios, |lo que representa una
seria dificultad en contexto de pandemia, para obtener atencion vy
medicamentos.

La pandemia de COVID-19, ha resaltado aun mas las inequidades de género y la
violencia contra las mujeres, por lo es necesario que desde el Estado se
fortalezcan los programas de atencion y proteccion a las victimas, se actué en
funcion de prevenir la violencia, se agilice el acceso a la justicia, que los
programas de ayuda gubernamentales, lleguen a las mujeres con VIH y las
poblaciones clave y vulnerables.

Es necesario brindar atencién psicologica y fortalecer la resiliencia de las
personas con VIH, por medio de los servicios psicoldgicos en los SAl, las visitas
domiciliares y servicios virtuales.
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