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Introduccio

La Profilaxi PreExposicio (PrEP) és una estratégia de salut publica basada en I'is de farmacs
antiretrovirals per a prevenir la infeccié pel VIH en persones no infectades. Es una intervencié
biomeédica preventiva amb eficacia demostrada en la disminucié de la transmissié a persones que
tenen un risc elevat d'infeccié pel VIH.()

La PrEP esta recomanada internacionalment —OMS, ONUSIDA, ECDC, EACS—?*j també en
'ambit nacional —GeSIDA, Grupo de Estudio de SIDA de la SEIMC (Sociedad Espafiola de
Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica)® i SESPAS (Sociedad Espafiola de Salud
Publica y Administracién Sanitaria)—,©® entre d’altres.

La PrEP es planteja com un métode per millorar la prevencié durant aquells periodes en qué les
persones tenen un major risc d’infectar-se pel VIH. No es redueix només a la prescripcié del
farmac, sind que suposa una opcié preventiva a considerar dins de I'oferta de la prevencié
combinada (taula 1).» Aquest enfocament de prevencié integral inclou el cribratge, el diagnostic i
la prevencio d’altres infeccions de transmissié sexual (ITS), la promocié de I'Us del preservatiu,
'abordatge del fenomen del sexe quimic (chemsex) i el consell assistit; i permet la deteccid
d’altres necessitats (problemes relacionats amb la salut mental i/o el consum de drogues) i la
derivacio a diferents serveis i recursos especialitzats, si escau.

Taula 1. Estratégies preventives combinades amb la PrEP
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La PrEP ofereix proteccio contra el VIH, perd no contra les altres ITS. Diferents estudis han
relacionat tradicionalment I'is de la PrEP amb un augment de les taxes d'ITS entre els usuaris. No
obstant aix0, no és clar si aquest augment és atribuible a una compensacié del risc, a una
prevalenca ja elevada d’ITS abans d’iniciar la PrEP entre participants amb practiques d’elevat risc
o a 'augment de les proves de deteccié d'ITS durant el seguiment periddic dels programes de
PrEP en persones amb més probabilitat de patir-ne. De fet, un model matematic ha trobat que fins
i tot podria conduir a la disminuci6 general de la incidéncia de les ITS a escala poblacional en
aquest col-lectiu,® com ja ha passat amb I'hepatitis C.("?

Des de I'any 2015 el Departament de Salut treballa per a la implementacié de la PrEP amb grups
d’experts, mitjangant la participacio en estudis per valorar la factibilitat i el monitoratge d’aquesta
estrategia i 'oferiment de suport per a la seva aprovacio en la cartera de serveis del Sistema
Nacional de Salut el novembre de 2019. De fet, I'estratégia PrEP esta inclosa en el Pla d’accio
enfront del VIH i altres ITS 2021-2030. " A més, el Programa de prevencio, control i atencié al
VIH, les ITS i les HV (PCAVIHV)('? de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT) ha
coordinat la creacio del Protocol d’actuacié per al desplegament d’aquesta estratégia a Catalunya
—“Elements per a la implementacié de la Profilaxi PreExposici6 al VIH (PrEP) a Catalunya™—('%i
n’ha impulsat la implementacié a tot el territori, amb la participacié del CatSalut, les unitats
funcionals de sida hospitalaries i de dispositius de 'ambit comunitari (BCN Checkpoint i la Unitat
ITS Vall d’Hebron-Drassanes).

Criteris d’elegibilitat

La PrEP no és una mesura adregada a la poblacié general. S’emmarca dins de les estratégies
adrecades a grups especifics que estan en situacions de risc elevat d’adquirir el VIH. Es pot
prescriure en persones seronegatives respecte al VIH, amb edat igual o superior a 16 anys i que
compleixin els criteris seglents:

- Homes que tenen relacions sexuals amb homes (HSH) i persones transsexuals i que presentin
almenys dos dels criteris seglents:

o Més de 10 parelles sexuals diferents en el darrer any.

o Practica de sexe anal sense proteccio en el darrer any.

o Us de drogues relacionat amb el manteniment de relacions sexuals sense proteccié en
el darrer any.

o Administracié de profilaxi postexposicié en diverses ocasions en el darrer any.

o Almenys una ITS bacteriana en el darrer any.

- Dones en situacié de prostitucid que refereixin un Us no habitual del preservatiu.

- Dones i homes cissexuals, i usuaris de drogues injectades amb practiques d’injeccié no
segures, que refereixin un Us no habitual del preservatiu i que presentin almenys dos dels
criteris seguents:

o Més de 10 parelles sexuals diferents en el darrer any.

o Practica de sexe anal sense proteccio en el darrer any.

o Us de drogues relacionat amb el manteniment de relacions sexuals sense proteccié en
el darrer any.

o Administracioé de profilaxi postexposicio en diverses ocasions en el darrer any.



o Almenys una ITS bacteriana en el darrer any.

Condicions de prescripcio i dispensacio

L’dnic tractament autoritzat fins ara com a PrEP és la combinacié de farmacs antiretrovirals
(emtricitabina i tenofovir disopropil en dosis 200 mg/245 mg, respectivament) en un unic comprimit
d’'una sola presa diaria, administrat per via oral.

Es tracta d’'un farmac d’Us hospitalari, encara que la dispensacio es pot fer en centres
extrahospitalaris supervisats per la farmacia hospitalaria.

La PrEP és prescrita i supervisada per personal facultatiu amb experiéncia en el maneig de la
infeccio pel VIH i les altres ITS, i en |'Us dels antiretrovirals, dels centres hospitalaris del sistema
sanitari public —unitats funcionals de sida (UFS)— i dels centres comunitaris amb reconeixement
d’idoneitat per a aquesta estratégia (annex 1).

Les persones candidates poden dirigir-se a les UFS de la seva eleccid, sense necessitat d’'una
derivacio especifica per part d’'un centre assistencial. El seguiment de la persona en PrEP es fara
segons els protocols clinics establerts, amb quatre visites durant el primer any. La PrEP és
gratuita per a l'usuari.

L’estrategia PrEP estableix la maxima aproximacié al teixit comunitari. Aixi doncs, s'impulsa la
coordinacié dels centres assistencials amb les entitats comunitaries que treballen amb el VIH i
amb els col-lectius clau.

Monitoratge i avaluacioé

Coneixer les caracteristiques de les persones que utilitzen la PrEP aixi com I'impacte de la
intervencio sén aspectes clau de qualsevol programa que inclogui aquesta mesura en el marc de
la prevencio combinada. A Catalunya s’ha dissenyat un sistema de monitoratge i avaluacié (MiA),
compatible amb el del Ministerio de Sanidad (SiPrEP), perd més simplificat, per facilitar-ne la
implementacio, tot i assegurant-ne la utilitat per a les politiques i la planificacié del Departament de
Salut. Aquest sistema de MiA esta coordinat pel Centre d’Estudis Epidemioldgics sobre les
Infeccions de Transmissié Sexual i Sida de Catalunya (CEEISCAT).

El proposit d’aquest sistema de MiA és disposar d’informacio especifica sobre els seglents
indicadors, entre d’altres:

Informacio basal de la poblacié usuaria.
Adequacié d’us.

Compliment en usuaris.

Efectes clinics adversos en usuaris.
Conductes sexuals en usuaris.
Incidéncia del VIH/ITS en usuaris.
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Annex 1

Centres prescriptors de PrEP

Centres hospitalaris amb unitats funcionals de sida (UFS)

Unitat proveidora

Adrega

Hospital de I'Hospitalet de Llobregat-
Hospital Moisés Broggi

Carrer de Jacint Verdaguer, 90, 08970 Sant Joan Despi

Hospital Universitari de Vic

Carrer de Francesc Pla “El Vigata”, 1, 08500 Vic

Hospital de Sabadell (Parc Tauli)

Parc Tauli,1, 08208 Sabadell

Hospital General de Granollers

Carrer de Francesc Ribas, 62, 08402 Granollers

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Carrer de Sant Quinti, 89, 08041 Barcelona

Hospital Santa Maria de Lleida

Av. Rovira Roure, 44, 25198 Lleida

Parc Sanitari Sant Joan de Déu - HG

Cami Vell de la Colonia, 17, 08830 Sant Boi de
Llobregat

Hospital Universitari Joan XXIIl de
Tarragona

Carrer de Doctor Mallafré Guasch, 443005 Tarragona

Hospital de Tortosa Verge de la Cinta

Esplanetes, 44. 43500 Tortosa

Hospital Universitari de Girona Doctor
Josep Trueta

Av. Franga, s/,17007 Girona

Hospital de Viladecans

Av. Gava, 38.08840 Viladecans

Hospital Universitari de Bellvitge

Feixa Llarga, 2, 08907 Hospitalet de Llobregat

Hospital Universitari Germans Trias i
Pujol de Badalona

Ctra. De Canyet, s/n, 08916 Badalona

Hospital Universitari Vall d’Hebron

Pg. Vall d’'Hebron, 119, 08035 Barcelona

Hospital de Mataro

Ctra. Cirera, 230, 08304 Mataro6

Hospital del Mar

Pg. Maritim de la Barceloneta, 25-29, 08003 Barcelona

Hospital Clinic de Barcelona

Carrer de Villarroel, 170, 08036 Barcelona

Hospital Universitari Mutua de
Terrassa

Pl. Doctor Robert, 5, 08221 Terrassa

Centres d’infeccions de transmissio sexual:

Unitat d’ITS. Programa Especial de Malalties Infeccioses. Vall d’Hebron-Drassanes.

Altres centres assistencials autoritzats:

BCN CheckPoint.



Referéncies bibliografiques

1.

10.

11.

Sullivan PS, Smith DK, Mera-Giler R, et al. The Impact of Pre-exposure Prophylaxis With
FTC/TDF on HIV Diagnoses, 2012-2016, United States. 22nd International AIDS Conference,
Amsterdam, abstract LBPEC036, 2018.

World Health Organization. Guideline on When to Start Antiretroviral Therapy and on Pre-
Exposure Prophylaxis for HIV [Internet]. World Health Organization, 2015. [Citat: 10 maig
2022]. Disponible a:
<http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/186275/9789241509565_eng.pdf;jsessionid=4
7A8074344A1B229E5178C40630D39317sequence=1>

ECDC Evidence Brief: Pre-exposure prophylaxis for HIV prevention in Europe [Internet].
European Centre for Disease Prevention and Control. 2016 [Citat: 10 maig 2022]. Disponible
a: <https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/ecdc-evidence-brief-pre-exposure-
prophylaxis-hiv-prevention-europe>

EACS Guidelines 8.0 2015 [Internet]. European AIDS Clinical Society. [Citat: 10 maig 2022].
Disponible a: <https://www.eacsociety.org/media/guidelines_8_0-english_web.pdf>

Recomendaciones sobre Profilaxi pre-exposicion en adultos para la prevencion de la infeccion
por VIH en Espaia, 2016 [Internet]. GeSIDA. [Citat: 10 maig 2022]. Disponible a:
<https://gesida-seimc.org/wp-content/uploads/2017/02/gesida-guiasclinicas-2016-
profilaxis_pre-exposicionVIH.pdf>

Posicionamiento SESPAS sobre la posible introduccion de la profilaxis pre-exposicion del VIH
(PrEP) en Esparnia [Internet]. Sespas. [Citat: 10 maig 2022]. Disponible a:
<https://sespas.es/2015/03/10/189/>

Adaptat de Profilaxis Preexposicion al VIH en Espafa. [Internet]. Ministerio de
Sanidad,Servicios Sociales e Igualdad. [Citat: 10 maig 2022]. Disponible a:
<https://www.sanidad.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida/docs/PROFILAXI
S_PREEXPOSICION_VIH.pdf>

Pacte social [Internet]. Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT). [Citat: 12 maig
2022]. Disponible a: <http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/vih-sida-
its-hv/VIH-Sida/pacte-social/>

Jenness SM, Weiss KM, Goodreau SM, Gift T, Chesson H, Hoover KW, et al. Incidence of
Gonorrhea and Chlamydia Following Human Immunodeficiency Virus Preexposure Prophylaxis
Among Men Who Have Sex With Men: A Modeling Study. Clin Infect Dis Off Publ Infect Dis
Soc Am. 2017;65(5):712-8.

Harney BL, Sacks-Davis R, van Santen DK, Traeger M, Wilkinson AL, Asselin J, et al. The
Incidence of Hepatitis C Among Gay, Bisexual, and Other Men Who Have Sex With Men in
Australia, 2009-2019. Clin Infect Dis Off Publ Infect Dis Soc Am. 2021;ciab720.

Pla d’accio enfront del VIH i altres ITS 2021-2030.pdf [Internet]. Agéncia de Salut Publica de
Catalunya (ASPCAT) [Citat: 10 maig 2022]. Disponible a:
<https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/vigilancia_salut_publica/vih-sida-
its/Pla-dAccio-enfront-del-VIH-i-altres-ITS-2021-2030_ok.pdf>



12. VIH/sida, ITS i hepatitis viriques [Internet]. Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT).
[Citat: 12 maig 2022]. Disponible a:

<http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/vigilancia_salut_publica/vih-sida-its-hv/>

13. Elements per a la implementacié de la Profilaxi Pre-Exposicié al VIH (PrEP) a Catalunya.
[Internet]. Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT) [Citat: 10 maig 2022]. Disponible
a: <http://www.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD73163.pdf>



